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NABITI ENERGII
CASOVA DOTACE: 10 vyudovacich hodin (10x45 minut)
CILOVA SKUPINA: 8.a 9. roénik 28
POCET ZAKU: 15-32 (jedna tfida)
CiL: Z&k vyjmenuje vyuZivané zdroje energie a uvede Slunce jako zakladni zdroj energie pro Zemi. Zak se

orientuje v sou¢asné energetické situaci CR, rozliSuje mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji
energie, vysvétli divody statni podpory obnovitelnych zdrojl energie. Zak spoéita cenu spotfebované
elektfiny vybranym spotfebi¢em v domécnosti a pfiklad vlastniho pfijmu a vydeje energie. Zak
analyzuje vlivy energetickych napoju na lidsky organismus.

ANOTACE: Energie je zaklad Zivota, elektricka energie zaklad soucasné spolecnosti. Podivame se na zdroje
energie, jeji zasoby i spotfebu. Uvédomime si, jak energie ovliviuje nas Zivotni styl a jak nas Zivotni
styl zasahuje do energetickych tok(l v pfirodé.

Prifezové téma: Environmentaini vychova

Tematické okruhy: e Zakladni podminky Zivota

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e Vztah Clovéka k prostredi

Vzdélavaci oblasti: » Clovék a pfiroda (Fyzika - energie a elektricky proud, Chemie - paliva,
Ifﬁrodopis - Zaklady ekologie)
» Clovék a zdravi (VyZiva a zdravi, auto-destruktivni zavislosti)

P¥inos k rozvoji » vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané pfirody a prirodnich zdrojd
osobnosti Zaka e vede k pochopenivyznamu a nezbytnosti udrziteIného rozvoje jako pozitivni perspektivy
v oblasti postoju dalsiho vyvoje lidské spoleénosti

a hodnot: e prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu

P¥inos k rozvoji * rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahlim ¢lovéka a prostiedi a

osobnosti Zaka v oblasti dUsledkdm lidskych ¢innosti na prostredi

védomosti, dovednosti e vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani

a schopnosti: e prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k

prostiedi v rdznych oblastech svéta

e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani ob¢ana vUgéi prostredi

e seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti.

e uci komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadfovat, racionalné obhajovat
a zdlvodnovat své nazory a stanoviska

Obsah balicku: Metodika pro ucitele

Zalohové CD

Prezentace pro interaktivni tabuli: Zdroje energie, Spotfeba energie

Powerpointova prezentace: Vim, co jim.

Zalaminované materialy: karticky Tvrzeni o zdrojich, kartiCky Organismy a pfedméty,
kartiCky Energie a napoje, karticky 4 druhy napojd, ZM1 Zdroje energie, ZM2 Wattmetr
Pracovni listy: Zdroje energie - tvrzeni, Zdroje energie - vyhody, Jednotky energie,
Nase spotfebice, Energeticky Stitek, Energeticky denik, Pfijem a vydej energie, Tomas
Baldynsky

wattmetr

Svihadlo

stopky

brozura Usporna a k Zivotnimu prostiedi pfivétiva domacnost

Pomiticky mimo obsah Dataprojektor, interaktivni tabule s audio vystupem, nlizky, psaci potreby, papiry,
balicku: pastelky, izolepa nebo papirova lepici paska, PC
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Metody prace: ¢ Prace s interaktivni tabuli

e Skupinové prace

e Samostatné prace

* Rizena diskuse

e Vzajemné uceni

e Pracovni listy

e Prace s textem

¢ Pokus, méreni

¢ Nazorné a demonstracni ukazky

Poznamky: Vénujte pozornost webovému rozsireni na adrese www.evvoluce.cz
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Zdroje energie

GiSLO MATERIALU: MT1_Zdroje energie

AUTOR: Mgr. Bara Paulerova

KLICOVA AKTIVITA: prace s interaktivni tabuli, prace s pracovnim listem, samostatna prace, diskuze, skupinova
prace

CILE: Zaci vyjmenuji zdroje energie, které lidstvo vyuZiva. Vysvétli, pro¢ jedinym (prvotnim) zdrojem

energie pro Zemi je Slunce a popisi rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie.
Dale uvedou alespon 3 davody, pro¢ podporovat obnovitelné zdroje energie a analyzuji
soucasnou energetickou situaci v CR.

CASOVA DOTACE: 3 vyugovaci hodiny

POMUCKY: prezentace PR1 Zdroje energie (interaktivni tabule a odpovidajici vypocetni technika),
ZM1 Zdroje energie, karticky Organismy a predméty, karticky Tvrzeni o zdrojich, pracovni listy
PL1 Zdroje energie tvrzeni a PL2 Zdroje energie vyhody, papirova nebo jina lepenka (neni
soucasti balicku), psaci potreby

KLIGOVE POJMY: obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, spotfeba energie, vyroba elektfiny, zasoby zdroju,
energeticka koncepce

POPIS CINNOSTI:

Z&ci se pomociinteraktivni prezentace a dalich aktivizujicich metod seznami's informacemi o neobnovitelnych a obnovitelnych
zdrojich energie, jejich vyhodach i nevyhodach a se zakladnimi informacemi o stavu energetiky v Ceské republice.

KROK ¢. 1

Pfed hodinou nebo na zacatku hodiny rozvéste po tfidé cedulky s tvrzenimi o zdrojich energie ZM1_Zdroje_energie.

Predstavte Zakim nadchazejici hodinu - bude o energii a jejich zdrojich. Potom nechte vylosovat zaky listecky s terminy
(karticky Organismy a pfedméty), které se vazou ke spotrebé energie. Vyzvéte zaky, aby se ve tridé rozmistili tak, aby kazdy
Zak stal u cedule, ktera se vaze k jeho vylosovanému listeCku - jinymi slovy: postavili se k té ceduli, ktera popisuje, odkud
vylosovany organismus nebo predmét bere energii. Az se vSichni rozmisti, vyzvéte vytvorfené skupiny, aby se usadily vzdy
okolo jedné lavice.

| T

ListeCkU je celkem 32 a touto aktivitou se Zaci rozdéli do sedmi skupin (4 pétice a 3 Ctvefice). Pokud je zaku ve
tfidé méné, uberte listecky idealné tak, aby vznikly skupiny o stejném poctu zaka.

P> RESENE:
Energii ziskavam ze Slunce - kaktus, lipa, rize, orchidej, smrk
Energii ziskavam z tél rostlin - krava, lykozrout, mandelinka, kralik, muflon
Energii ziskavam z tél zivocichll - gepard, jezek, pes, ledni medvéd
Energii ziskdvam z tél rostlin i Zivo€ichl - slepice, prase, medvéd hnédy, moucha, mravenec
Energii ziskavam z uhli - tepelna elektrarna, parni lokomotiva, kotel, teplarna
Energii ziskavam z ropy - dzip, autobus, kamion, stihacka
Energii ziskavam ze zasuvky - lednice, mikrovinna trouba, PC, televize

Do kazdé skupiny rozdejte kus papiru a tuzku. Ukolem Zaki bude nyni svou skupinu pojmenovat nadfazenym pojmem
(napft. pro kaktus, lipu, riZi, smrk... je nadfazeny pojem rostliny) a vymyslet, na co vSechno (na jaké ¢innosti) jejich
organismy (predméty) potrebuji energii (napf. rostliny potrebuji energii na rust, tvorbu listd, kvétd, plodu, tvoreni zasob,
cerpani vody a Zivin z pudy, prodluzovani kofenu atd.; mikrovinna trouba na rozmrazovani, ohfivani, peceni, otaceni, sviceni,
vydavani zvukovych signall atd.)
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Ponechte Zzakiim 1-2 minuty na vymysleni. Zapsané ¢innosti si mliZete nahlas precist. Potom se zeptejte, zda by vymysleli
také néjakou Cinnost, na kterou jejich organismus (pfedmét) energii nepotrebuje.

P> RESENE:

Na vSechny ¢innosti potfebuji Zivé organismy i fungujici pfedméty energii (u organism(l véetné spanku, dychani,
premysleni, u predmétl vSechen provoz véetné pohotovostniho rezimu).

Zopakujte se zaky, odkud jejich organismy nebo predméty Cerpaji energii (zdroje uvedené na cedulich). Nyni zakiim feknéte,
7e maiji pravdu, pokud se jedna o bezprostredni zdroj energie, ktery vyuzivaji. Kromé jedné skupiny ale nemaiji pravdu,
pokud se jedna o plvodni zdroj vyuZivané energie (odkud energie pochazi). Vyzvéte Zaky, aby se zkusili rozmistit jeSté

jednou k cedulkam po tfidé tak, aby stali u nejplivodnéjSiho zdroje jejich energie. Mlzete jim napovédét navodnou otazkou,
napf. pokud berou energii z uhli, odkud pochazi energie zabudovana v uhli? Jednotlivé zdroje energie a cesty, jak se energie
ze Slunce do nich dostala, se Zaky projdéte.

P RESENE

Plvod veskeré energie, kterou na Zemi vyuzivame, je ze Slunce. VSichni zaci by méli stat u stejné cedulky.

VYSVETLENI: Napf. uhli jsou zuhelnatélé rostliny - energii do svych t&l zabudovaly ze Slunce b&hem svého Zivota,
pozdé&ji zuhelnatély a dnes tuto energii vyuzivame pro vyrobu 58% elektfiny v CR.

Zdroj: Narodni zprava Ceské republiky o elektroenergetice a plyndrenstvi za rok 2009, vydal ERU 2010

KROK ¢. 3

Nechte Zaky usadit zpét do lavic a promitnéte snimky ¢. 2-7 prezentace PR1_Zdroje_energie. Seznamte Zaky s fakty
o zdrojich energie.

*

DOPLNUJICI INFORMACE:

Snimek 2: VSechny organismy na Zemi potrebuji ke svému Zivotu energii, kterou ziskavaji z potravy. Teplokrevni
ZivoCichové potrebuji navic teplo k udrzovani télesné teploty, ktera zlstava stala predevsim diky proudéni

krve (energii pro pohyb krve ziskavaji také z potravy). Lidé navic energii ve formé tepla spotfebovavaji ve

svych domovech. Energii potfebuji lidé vice neZ jakykoli jiny tvor na Zemi: maji auta na kapalna paliva a velké
mnoZstvi spotrebicu, které funguji na elektrinu.

Snimek 3+4: Zdroje energie pro lidi pfedstavuje uhli, ropa, zemni plyn, slunce, vitr, voda, biomasa, geotermalni
energie a také energie prilivovych vin. Tyto zdroje délime na obnovitelné a neobnovitelné.

Snimek 5: Obnovitelnost. Tato vlastnost je dana schopnosti obnovy — procesem, pfi kterém se zdroj znovu
vytvari. Pokud je vznik zdroje natolik rychly, Ze stac¢i doplnovat spotfebovavany zdroj, oznacujeme jej jako
obnovitelny. Neobnovitelné zdroje energie jsou takové, které vznikaji tak pomalu, Ze zasoby zdroje doplnovat
nestaci. Patfi mezi né uhli, ropa a zemni plyn neboli fosilni zdroje. Fosilni proto, Ze vznikaly v davné geologické
minulosti béhem milionu let (prvohory, zejména obdobi karbonu pred 345-280 miliony let a tretihory, pred
26-2 miliony let) a dnes se jiZ nevytvari.
Snimek 6: Fosilni zdroje pokryvaji v soucasnosti pfiblizné 85% svétové spotreby energie. Celosvétové zasoby
uhli jsou 900 000 miliénd tun (spotfeba uhli v roce 2009 byla 7300 miliond tun) a ropy 1 354 182 miliard
barelt (spotfeba v roce 2009 byla 84 029 463 tisic barelti denné, tj. 30 000 miliard za rok). Podle téchto Cisel
by zasoba ropy vystacCila na 45 let a uhli na 123 let. Nicméné tato Cisla jsou relativni - méni se pocet obyvatel,
jejich spotfeba i zasoby: jsou objeveny nové, drive nedostupné se zpristupnily, jiné jsou zase znehodnocené
apod.
Snimek 7: Pocita se tzv. ,peak oil“ - ropny zlom, vrchol téZby ropy, od kterého jiz dostupné zasoby budou
jenom klesat. Tento ropny zlom se stale odklada s ohledem na rostouci ceny za barel ropy. Diky vysoké cené
se v soucasnosti zacinaji vyplacet i nekonvencni zdroje - predevsim ropné pisky. Jejich nejvétsi zasoby jsou
v kanadské tajze, které timto pomalu zvoni umiracek.

Zdroje: viz zapati metodiky
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Nyni se zakUl zeptejte, co si o problematice mysli, zda jsou prognozy pravdivé. Rozvedte diskuzi, v pripadé potfeby za
pomoci otazek napt. pro¢ ano, proc ne, jak je to tedy ve skutecnosti.

" Tip na mozné otazky:
d e Pro¢ myslite, Ze fosilni zdroje energie nebudou v blizké ani daleké budoucnosti vycerpany?
¢ Co by mohlo zastavit vyéerpavani fosilnich zdrojd energie?

¢ Co udélaji klesajici zasoby fosilnich zdroju s jejich cenou?

¢ Co to mUZe znamenat pro obnovitelné zdroje energie?

Zeptejte se zakl také, co védi o obnovitelnych zdrojich energie, konkrétné napf. o fotovoltaice. Zkuste zapsat, co to podle
Zaku je, jak panely funguji, pro¢ se z nich stal ,byznys*“, pro¢ je media kritizuji apod. DlleZité, pfevaZujici ¢i zajimavé nazory
zapisujte na tabuli, abyste se k nim mohli pozdéji vratit (a mySlenky vyvratit, potvrdit ¢i rozvést). Zatim nepodavejte Zadné
informace ani vysvétleni, pouze zapisujte nazory.

KROK ¢. 5

Nechte Zaky vylosovat listeCky s Cisly a Uryvky vét (karticky Tvrzeni o zdrojich). Kazdy zZak si listeCek pripevni na odév pomoci
papirové nebo jiné lepci pasky (napf. na rukav na rameno, na prsa, na stehno). Pokud je Zakl méné nez 32, zbylé listecky
rozmistéte na volné lavice nebo katedru tak, aby byly Zakim pfistupné k precteni.

Rozdejte zaktim pracovni list PL1 Zdroje_energie. Ve vétach v prvnim Gkolu vzdy &ast véty chybi. Ukolem Z&kU je véty
doplnit tak, aby byly pravdivé. Jako napovédy slouZi listecky, které si Zaci pripevnili na odév. Jednotlivé véty z pracovniho
listu jsou oznaceny Cisly. Ke kazdé vété se vztahuji 3 listeCky se shodnym ¢islem, které maji Zaci pripevnéné na odévu.
Pouze jedna moznost je vak spravna. Zaci musi bez mluveni najit moznosti ke kazdé z vét, a to v libovolném poradi,

a spravnou moznost zapsat do pracovniho listu. Po spinéni Gkolu véty se Zaky zkontrolujte.

> RESENI: spravné moznosti jsou vyznadeny tuéné

1. O vycerpani neobnovitelnych zdrojli energie se mluvilo jiz pfed vice nez 50 lety, tyto progndzy se nenaplnily
a nemusime se jich bat ani dnes.
0 vycerpani neobnovitelnych zdrojli energie se mluvilo jiz pred vice nez 50 lety, a tyto prognoézy se béhem
nasledujicich deseti let s nejvétsi pravdépodobnosti naplni.
0 vycerpani neobnovitelnych zdroji energie se mluvilo jiz vice nez pfed 50 lety, tyto prognozy se neustale
zpresnuji diky ménici se dostupnosti zdroji a aktualni spotiebé.

2. Podpora obnovitelnych zdrojli energie statem se vyplaci, protoze energie z obnovitelnych zdroju je levnéjsi.
Podpora obnovitelnych zdroji energie statem se vyplaci, protoZe by jinak musel zaplatit sankce stanovené
Evropskou unii.

Podpora obnovitelnych zdroji energie statem se vyplaci, protoze potom nemusi dovazet drahé fosilni zdroje ze
zahranici.

3. Vyroba energie z obnovitelnych zdroju je viici Zivotnimu prostredi Setrna, protozZe se pritom neznecistuje ovzdusi
Zadnymi emisemi.
Vyroba energie z obnovitelnych zdrojd je vici Zivotnimu prostredi neSetrna, protoze se pritom znecistuje ovzdusi
emisemi oxidu uhliku (CO,).
Vyroba energie z obnovitelnych zdrojd je vici Zivotnimu prostredi Setrnd, protoze naklady na vyrobu a emise z vyroby
téchto zafizeni jsou minimaini.

4. Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdroji do budoucna perspektivni neni, protoZe nedokazeme vyrobu elektriny
z téchto zdroju predvidat.
Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdrojii do budoucna perspektivni je pouze v pfipadé, Ze se nepredvidatelné
vyrobé prizpulsobi pfenosové sité.
Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdrojii do budoucna perspektivni je, protoze jiz dnes je nejlevnéjSim zdrojem energie.

5. Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdrojii znamena pro Ceskou republiku povinnost, protoZe nam to pfedepisuje
Evropska unie.

Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdroji znamena pro Ceskou republiku dobrovolnou volbu, protoZe tim ziska
nezavislost na Evropské unii.

Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdroji znamena pro Ceskou republiku povinnost, protoZe by mohlo byt v budoucnu
nebezpecné zdroje energie dovazet z jinych zemi.
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6. Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdroju je vyhodna z toho diivodu, Ze snizi zavislost na dovozu ostatnich zdroju
energie.
Viyroba elektfiny z obnovitelnych zdrojl je vyhodna z toho dlvodu, Ze si sami miiZeme ovliviiovat spotfebu elektrické
energie.
Viyroba elektfiny z obnovitelnych zdrojd je nevyhodna z toho dlvodu, Ze zvySi zavislost na dovozu ostatnich zdroja
energie.

7. Vyroba elektfiny z obnovitelnych ani z neobnovitelnych zdrojd energie nesouvisi s ochranou klimatu.
Viyroba elektfiny z obnovitelnych zdroji na rozdil od neobnovitelnych zdroji energie nesouvisi s ochranou klimatu.
Vyroba elektfiny z obnovitelnych zdrojii, stejné jako z neobnovitelnych zdroji energie, kvili emisim oxidi uhliku
souvisi s ochranou klimatu.

8. Spotrebu elektfiny Ceské republiky v nasich pfirodnich podminkach neni nikdy mozné pokryt pouze z obnovitelnych
zdrojli energie.
Spotiebu elektfiny Ceské republiky v nasich pfirodnich podminkach je moZné pokryt pouze z obnovitelnych zdrojd
energie pouze teoreticky.
Spotrebu elektiiny Ceské republiky v nasich pfirodnich podminkach nebudeme pokryvat pouze z obnovitelnych
zdroju energie jesté radu desitek let.

9. Vyroba elektfiny z neobnovitelnych zdroji energie je levna, ovéem za cenu vysokého znecistovani ovzdusi
emisemi.
Viyroba elektfiny z neobnovitelnych zdroji energie je draha, protoZe zohlednuje naklady na znecistovani ovzdusi
emisemi.
Vyroba elektfiny z neobnovitelnych zdrojli energie je draha, protoZe musime fosilni zdroje dovazet (zejména z Ruska).

10. Vyroba z neobnovitelnych zdrojii je nepostradatelna kvuli dobé, kdy slunce nesviti a vitr nefouka, coz zatim
neumime uspokojivé vyresit.
Vyroba z neobnovitelnych zdroju je nepostradatelna kvili cené, protoZe vSichni lidé si nemohou dovolit platit drahou
elektfinu z obnovitelnych zdroju.
Viyroba z neobnovitelnych zdroju je nepostradatelna kvili emisim, které jsou pfi této vyrobé minimalni na rozdil
vyroby z obnovitelnych zdrojd energie.

KROK ¢é. 6

Promitnéte zakiim snimky 8-16 prezentace, za pomoci kterych shrnete informace, které zaznély v predchozi aktivité,
a uvedete informace o soucasné energetické situaci v CR. Ponechte dostatecny prostor pro vysvétleni nejasnosti
z predchozi aktivity nebo pripadnou diskuzi k nazoriim, které jste jiz dfive zapsali na tabuli.

I e

o
Pokud se diskuze ubira pfilis odbornym smeérem, kterému nerozumite nebo nemate dostatecné informace,
ulozte zakam domaci Ukol, aby si k problému néco precetli. Zde jsou odkazy na nékteré internetové stranky,
které se této problematice vénuji (s mozZnosti vyhledavani ¢lankd): www. ekolist.cz, www.tzb-info.cz, www.
nazeleno.cz, www.ekowatt.cz.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Snimky ¢é. 8+9: Veskera spotieba energie (paliva, teplo, elektfina) je v CR zajistovana z 50% dovozem a z 50%
vlastnimi zdroji. Pokud se podivdme na samotnou elektfinu, pak je CR téméF sobéstacéna, v roce 2009 jsme
dokonce 22 230 GWh z celkové vyrobenych 82 250 GWh vyvezli (ale 8 586 GWh jsme dovezli, takZe bilance
je vyvezenych 13 643 GWh). Elektrinu vyrabime z 59% z uhli, 33% pokryvaji jaderné elektrarny, priblizné 4%
biomasa a 3,6% vodni elektrarny, podil vétrné a solarni energie je minimalni.

Snimek é. 10: Za sobéstacnosti CR ve vyrobé elektfiny stoji pfedevsim uhli, na nasem tzemi leZi zasoby 2300
miliont tun ¢erného uhli a 3700 milionu tun hnédého uhli. Z nich je ale vice nez dvé tretiny uloZeno za tzv.
ekologickymi limity téZby (pod obcemi a chranénymi tzemimi), kde se téZit nemohou. Pfi sou¢asném tempu
tézby (15 miliond tun éerného a 45 miliont tun hnédého uhli roéné) dostupné zasoby vystaci na 20-25 let.

V energetické koncepci CR se s prolomenim limit( v budoucnosti kvili ,vefejnému zajmu*“ podita.

Snimek é. 11: Proto se CR spolu s Evropskou unii rozhodla vsadit na obnovitelné zdroje energie. Divodti
je nékolik: stabilita a udrzitelnost (zajistit dodavky elektriny, i kdyz fosilni zdroje dochazi, viz uhli v CR),
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sobéstacnost a politicka nezavislost (problémy s dovozem viz plynova krize dana sporem mezi Ukrajinou
a Ruskem v lednu a tnoru 2010), ¢i Setrnost vici Zivotnimu prostredi (spalovani fosilnich paliv uvolnuje emise
CO,, viz napf. material o Kjotském protokolu v balicku Pfibéh Evropy).

Snimky ¢é. 12+13: Clenské staty EU se zavazaly ke zvySovani podilu vyrobené energie z obnovitelnych zdroj.
Podil 20% do roku 2020 je cilem EU, na kterém se &lenské staty podili dle svych moznosti. CR si stanovila

nepriznivost prirodnich podminek (nemame horské reky jako Rakousko ani vitr jako na pobrezi v Dansku),
casteCné obratné politické vyjednavani (protozZe je to pro nas stat ekonomicky vyhodné).

Snimek ¢. 14: PrestoZe je v dnesni dobé vyroba elektriny z OZE spojovana nejcastéji s fotovoltaickymi panely
nebo biomasou, nejvétsi podil na jeji vyrobé maji vodni elektrarny (v roce 2009 52%), biomasa ze 30%, bioplyn
10%, vitr 6% a solarni energie necelé 2%. PrestoZe instalovany vykon solarnich elektraren dosahuje témér
vykonu 1 bloku jaderné elektrarny Temelin, vyrobi elektfiny mnohonasobné méné. Aby instalovany vykon
vyrabél napino, potrebuje optimalni oslunéni a sluneéni svit v idealnim Ghlu. Takové podminky nastavaji jenom
zlomek denni doby, pokud viibec.

Snimek ¢. 15: O fotovoltaice se mluvi proto, Ze s poklesem vyrobnich nakladu a s dotacemi, které zlstavaji
na stejné vysi, se ze solarnich elektraren stal ,byznys“. JenomzZe jde vlastné o pouhé naplriovani statnich cild,
proto stat energii z OZE dotuje, aby ji nékdo vibec vyrabél.

Snimek ¢. 16: Podpora fotovoltaiky je dnes zastavena, nikoli proto, Ze stat o rozvoj zdroju energie z OZE nestoji,
ale kvili prenosové soustaveé. Elektrina se neda skladovat, je pouze v dratech prenosové soustavy. Musi byt
neustale dostupna, kdyZ si chceme zapnout pocita¢ nebo varnou konvici. Rozdil ve spotfebované elektriné, kdy
si varime Caj, a kdy ne, je obrovsky. Podobné obrovsky je rozdil ve vyrobené elektriné, kdyz sviti Slunce, a kdyz
nesviti. Jestlize prenosova soustava zviada prvni kolisani, to druhé se da také technicky vyresit. To ovSem stoji
penize a na drahé investice CEPS (Ceskéa pfenosova soustava) momentainé nema.

KROK ¢. 7

Rozdejte Zzakim PL2_Zdroje_energie_vyhody a nechte je pracovni list vypinit.

P> RESENE:

. |v]| Y |C|E|R|P|A|N|T|=*x|2zZ|A|]S|O|SB

2. S| E| T|R|N|O| S| T

3 N|E|Z|A|lV |1 |sSs|]L|O|S]|T

4 C|E|N| A

5 N|E|P|R|E|D|V]|IT|D|A|T|E|L|N|O|S|T

Na zavér hodiny se nezapomente podélit o véty, které zaci napsali ve 2. a 3. Gkolu pracovniho listu.

Zdroje:

Narodni zpréva Ceské republiky o elektroenergetice a plynédrenstvi za rok 2009, ERU 2010, dostupnd na www.eru.cz

Roéni zpréva o provozu ES CR za rok 2009, ERU 2010, dostupné na www.eru.cz

Energetické koncepce CR a Aktualizace energetické koncepce CR, dostupné na portalu Ministerstva priimyslu a obchodu www.mpo.cz

Ing. Ales Bufka a kol, oddéleni surovinové a energetické statistiky: Obnovitelné zdroje energie v roce 2009, dostupné na www.mpo.cz —
Energetika a suroviny — Statistiky — Obnovitelné zdroje energie

Ing. Jaroslav Winkler, Ing. Karel Srdecny, Mgr. lvana Klobusnikova a SMOJK (Ing. Josef Kotal): Obnovitelné zdroje energie, Energy Centre
Ceské Budgjovice, 2006

Ing. Jan Motlik, CSc., Libor Samanek, RNDr. Josef Stekl, CSc., Ing. Tomé&s Pafizek,

Doc. Ing. Ladislav Bébar, CSc., Ing. Martin Lisy, Ing. Martin Pavlas, Ing. Radim Barinka, Ing. Petr Klimek, Doc. Ing. Jaroslav Knapek, CSc.,
Doc. Ing. Jifi Vasicek, CSc.: OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE a moZnosti jejich uplatnéni v Ceské republice, pro Skupinu CEZ, 2007

webové stranky: www.nazeleno.cz, www.ekolist.cz, www.tzb-info.cz, www.ekowatt.cz, www.sedmagenerace.cz,
www.vodni-tepelne-elektrarny.cz.
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Spotreba energie

GiSLO MATERIALU: MT2_Spotieba energie

AUTOR: Mgr. Bara Paulerova

KLICOVA AKTIVITA: prace s interaktivni tabuli, prace s pracovnim listem, méfeni, samostatnéa prace, diskuze,
skupinova prace

CILE: Z&ci se seznami se zakladnimi jednotkami tykajicimi se elektrické energie a pojmenuji
praktické priklady, kdy se s témito jednotkami mohou setkat. PopiSi, jak vypada energeticky
Stitek spotrebice, kde mohou najit informace o spotrebé spotiebicu, a spodcitaji, kolik provoz
spotiebidi stoji. Zaci vysvétli, jak spotfebice usnadfiuji Zivot, kolik za né platime, a uvedou, kam
a proc patii vyslouZzilé spotrebice.

CASOVA DOTACE: 1+2 vyudovaci hodiny

POMUCKY: wattmetr, ZM2_Wattmetr, pocitacova ucebna, PL3_Jednotky_energie, PL4_NasSe_spotrebice,
PL5_Energeticky Stitek, PR2_Spotfeba energie, brozura Usporné a k Zivotnimu prostredi
privétiva domacnost.

KLIGOVE POJMY: elektfina, jednotky energie, joule, watt, spotfeba elektriny, elektrospotrebice, elektroodpad,

energeticky Stitek, stand-by rezim

POPIS CINNOSTI:

V prvni hodiné se Zaci seznami s jednotkami fyzikalnich velicin, které se tykaji elektrické energie, a jejich praktickym
pouZiti. Za domaci kol méfi spotfebu elektfiny rliznych spotfebici a za pomoci pracovniho listu se zorientuji v cené
elektfiny. V navazujici hodiné potom zjistuji a porovnavaji spotfebu rdznych spotfebicu, diskutuji nad jejich pouzitim a dozvi

se, co se déje v idealnim pripadé s elektroodpadem.

Hodinu mUzete zahajit kratkym brainstormingem. Reknéte Zakim, Ze dnesni hodina se budete tykat energie. Cim v3im se
podle nich budete zabyvat nebo co vSechno se jim vybavi, kdyZ se fekne energie?

Napady zapisujte na tabuli a pak oznacte ty, kterych se hodina bude skutecné tykat (viz kliCova slova). Témi ostatnimi se
budete zabyvat pripadné nékdy jindy.

? Jaké znate formy energie?

> Energie potencialni (poloha), kineticka (pohyb), mechanicka, tepelna, elektromagneticka, elektricka, jaderna.

9 Z hlediska praktické vyuzitelnosti je podstatna vhodna forma energie, umoznujici snadné a levné ziskavani bez
® negativnich vlivd na Zivotni prostfedi, snadny a bezeztratovy prenos, efektivni akumulaci (uchovavani) a snadnou
pfeménu na jinou formu energie. Ktera forma energie je pro praktické vyuziti nejvhodnéjsi?

P Elektricka.
KROK &. 2

Nyni se zaci pomoci pracovniho listu seznami se zakladnimi jednotkami tykajicimi se energie, se kterymi budou dale
pracovat. Rozdejte Zakim pracovni list PL3_Jednotky energie.

> RESENTI pracovniho listu PL3_Jednotky energie:

1) André Marie - Narodil se v roce 1775, uz ve 14 letech psal knihy a studie. V 18 letech po francouzské revoluci
gilotinovali jeho otce, z éehoz se rok vzpamatovaval pfebiranim zrnek pisku. Z depresi se dostal studiem mimo jiné
elektromagnetismu, pomoci pravidla pravé ruky stanovil smér protékajicino elektrického proudu. - Ampér
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Allesandro - Narodil se jako sedmé dité v rodiné italského Slechtice. Do 7 let pry nepromluvil, az zajem o uéeni ho
ve Skole rozmluvil. Odhalil, Ze stahy svalli Zabich stehynek pfi dotyku kovovym skalpelem, zavéSenych na mosazném
hacku, jsou reakci kovll, mezi kterymi vznika napéti. - Volta

James Prescott - Narodil se jako &tvrté dité na St&dry den roku 1818. Misto Skoly se vzdélédval doma a pomahal otci
s praci v pivovaru. Byl nadSenym experimentatorem, pfi zkoumani pfevodu kinetické energie kulky na teplo (pistole
se vystrelem ohreje) si ustrelil kus oboci. - Joule

James - Narodil se jako syn lodafe (wyrobce lodi) v roce 1736. Skolu nesnésel, Sel do ni poprvé v 15 letech, vydrzel
tam 2 roky, a pak se radéji vzdélaval u mistr(i v dilnach. Zkoumal a vylepsil parni stroj a jeho vykon svym vynalezem
zdvojnasobil, jeho jménem se dnes oznacuje jednotka plvodni konské sily. - Watt

omy

TIP:

MUZete se zaky probrat, na jakém principu pokusy z pracovniho listu funguji (napf. mechanicka prace - pohyb
kulky vyvolava tfeni o sténu hlavné, ¢imzZ se hlaven zahfiva, nebo Zabi stehynka a jakakoli jina Zivo¢iSna tkan
diky obsahu vody dobfe vede proud, takze napéti zplisobené dvéma odliSné nabitymi kovy v tkani vyvola
el.impuls a stah svalu).

KROK ¢é. 3

Dejte dohromady jednotky a jejich definice, uvedené na snimku ¢ 2. prezentace.
P> RESEN:
Jednotka vykonu, ktera vyjadfuje, kolik prace bylo za jakou dobu (¢as) vykonano. - Watt

Jednotka napéti, které se vytvari mezi dvéma vodici nebo jejich konci, je dano prochazejicim proudem a vykonem. -
Volt

Jednotka elektrického proudu, ktery je urcen plochou vodicu, vzdalenosti mezi nimi a vyvolanou silou mezi nimi. -
Ampér

Jednotka prace vykonana urcitou silou o urcitou vzdalenost a zaroven jednotka energie, dana vykonem za ¢as nebo
také zménou teploty. - Joule

Zeptejte se zaku, zda se nékdy setkali s uvedenymi jednotkami (ampér, volt, watt, joule). Kde a jak byly pouZity? Zapisujte
na tabuli, kdy a jak Zaci jednotky pouZili.

Promitnéte treti snimek prezentace. AZ pospojujete dvojice, mlzete nechat zaky doplnit pfiklady z praxe, kdy se
s jednotkami setkali, pokud se jim néjaké vybavi.

? K ¢emu nam jsou v Zivoté uvedené jednotky? Pospojujte do dvojice jednotky a pripady, kdy se s nimi setkavame.

P> RESEN:
Volt - efektivni napéti sité (napétiv bézné zasuvce) je 220-230V, spotiebice tomu musi byt pfizplsobené. Na stavbach
a jinde s vysokou spotfebou jsou nezbytné zasuvky s napétim 400V, v USA je naopak napéti v siti 110-120 V.
Watt - vykon nebo prikon spotfebicu, setkdvame se pak predevsim s touto jednotkou za ¢as - kWh, ktera odpovida
spotiebé elektfiny, miZeme je najit v parametrech spotrebicl i vyictovani dodavatele energie.
Joule - jednotka prace, ale i tepla, kterym vytapime své domovy, prevadi se na vykon, odpovida jedné wattsekundé,
zname ale predevsim z vyzivovych hodnot potravin.

Ampér - kapacita a doba nabijeni akumulatord, jinak velmi vzacné; napt. ma-li akumulator kapacitu 1700 mAh,
nabiji se proudem 170 mA po dobu 12 az 14 hodin. Doba nabijeni je delSi nez 10 hodin proto, protoze proces
nabijeni nema 100% G¢innost.

KROK ¢. 4

Promitnéte snimek €. 4 prezentace, kde je vzorecek pro vypocet vykonu, se kterym Zaky seznamte. Spocitejte také slovni
Glohu.

" Jestlize mame v zasuvce napéti 220 Volt a do zasuvky pfipojime pocitac s vykonem 80 Wattd, jak velky proud
L pocitaGem protéka?
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80/220 = 0,36 Ampéru.

Jestlize mame v zasuvce napéti 230 Voltll a zasuvkou pfi zapnuti varné konvice protéka 10 Ampér(, jak velky vykon
ma konvice?

230*10 = 2300 Watt(.

Seznamte Zaky s wattmetrem neboli méricem elektrické energie. K tomu pouzijte ZM2_Wattmetr, kde jsou veSkeré
potfebné informace. Na konkrétni ukazce demonstrujte pouziti wattmetru ve tridé:

VNV

Zapojte wattmetr do zasuvky, do wattmetru zapojte spotrebic dle vasich moznosti, napf. magnetofon. Zapnéte ho a nechte
nékteré zaky odecist napéti, protékajici proud a spotfebu energie. Pro zajimavost mlzete ménit ¢innosti, napf. spustit
kazetu, pretacet kazetu, ladit radio apod. a sledovat, jak se méni aktualni spotreba.

Nyni rozdejte zaktiim pracovni list PL4_NaSe_spotiebice a vysvétlete jim zadani, protoze jej budou Zaci vyplnovat za domaci
Ukol.

K tomu, aby zaci mohli plnit domaci Gkol, budou potfebovat wattmetr. Ten mate k dispozici jeden, a proto si uréete rozpis,
kdy si kdo wattmetr vezme domu. Hodinu ukoncete s tim, Ze s tématem budete pokracovat, az budou mit vSichni domaci
Ukol spinény a o wattmetr se vystridaji.

V navazujici hodiné je dobré pracovat v pocitacové ucebné. Pokud nemate tu moznost, je dobré mit alespon pocitacé
s internetem ve tfidé s moznosti promitani na tabuli. Bez této pfimé prace se zjisStovanim informaci na webovych strankach
je zapotrebi, aby Zaci nasli energeticky Stitek nebo parametry jejich spotfebici jesSté v ramci domaciho Gkolu.

Navazujici hodinu za¢néte tim, Ze si spoleéné zkontrolujete pracovni list PL4_NaSe spotrebice: Jaké spotrebice zaci méfili?
Jak provedli vypocCet ceny elektrické energie? Kde najdou na vylétovani cenu za 1kWh? Prekvapil je néjaky vysledek
méreni? Zajimaji se o ceny a spotfebu energie?

| BT

Pro uvédomeéni si mnozstvi a ceny spotifebovavané energie, kterou povazujeme za samoziejmost, mlzete
diskuzi tématicky zamérit, napr.: VSude na svété neni elektfina samoziejmosti jako u nas. V nékterych
oblastech Ciny i Ruska jsou dodavky elektrické energie omezené. Omezeni spodiva bud v pfikonu (max. 500
Wattl) nebo v ¢ase (energie je dodavana do sité jenom nékteré dny v tydnu, aby se dostalo na vSechny oblasti),
pfipadné kombinaci obojiho. Predstavte si, Ze byste Zili v takové oblasti, kde je denné k dispozici pouze prikon
500 Wattl a pouze 1 den v tydnu je pfikon neomezeny. Nékteré rodiny jsou limitovany nejenom dodavkou
elektriny, ale také chudobou - vlastnim rozpocétem, kdy si mohou dovolit pouZivat elektfinu pouze 1-2 dny

v tydnu, protoZe by vic nezaplatily.

Jak by se to dotknulo vaseho Zivota, jaké spotfebice byste nemohli pouZivat viibec, jaké pouze 1 den v tydnu a jak byste
museli zménit vase chovani, navyky nebo zplsob traveni volného ¢asu?

KROK ¢é. 7

V diskuzi mozZna zazni, Ze znate pouze spotiebu nékterych spotrebicll, které jste za domaci Gkol méfrili, ale nedokazete
posoudit vSechny ostatni spotrebice.

Pokud nemame k dispozici wattmetr, nebo neni spotfebi¢ zapojen do elektrické sité pres zasuvku, nemlzeme si jeho
e spotfebu zmérit. Da se vSak jeho spotreba zjistit néjak jinak?

> Ano, spotfeba musi byt u kazdého spotfebice uvedena, informace se dozvime obvykle z tzv. energetického Stitku.
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KROK ¢. 8

Promitnéte snimek €. 5 prezentace a seznamte zaky s energetickym Stitkem.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Na energetickém Stitku se dozvime zakladni tdaje o spotfebé, ucinnosti a dalSich parametrech (zaleZi na typu
spotrebice). Kazdy vyrobek ma odstupnované kategorie A-G, kategorie A musi mit spotrebu obvykle o 50%
nizsi neZ standard (tim byvé kategorie C nebo D). V CR se povinné oznaduji energetickym Stitkem pracky
susicky, chladnicky, mrazaky, mycky, trouby, ohrivace vody, zdroje svétla, predradniky k zarivkam a klimatizacni

jednotky. Vice informaci viz broZura Usporna a k Zivotnimu prostredi privétiva domacnost a zdroje v zapati
metodiky.

KROK ¢é. 9

Pokud pracujete v u¢ebné vypocetni techniky, nechte Zaky nalézt energeticky Stitek nebo informace obsazené

v energetickém Stitku na internetu. Staci do vyhledavace zadat jméno a typ vyrobku a zobrazit si jej v prakticky jakémkoli
internetovém obchodé, kde tyto parametry jsou obvykle uvadény (energeticka trida, spotreba energie, objem/spotreba
vody/Uginnost atd.). Z&ky nechte vypliovat do pracovniho listu PL5_Energeticky Stitek (1. Gkol).

| TS

Na co dat pozor:

- Spotfeba energie byva uvadéna v kWh za 24 hodin, 1 cyklus (prani, myti) nebo za rok.

- Energeticka tfida muZe byt nizsi (napf. B), ackoli spotfeba energie je nizSi - to byva obvykle dano tim, Ze jde
o celkovou spotfebu bez vztahu k objemu/velikosti spotfebice, kdezto energeticka tfida zapocitava i tento
vztah (napf. spotfeba lednice za 24 hodin mlze byt 0,39kWh/den, ale jeji objem muze byt 100 litri nebo 46
litrG, G¢innost se tedy lisi).

- Prevazna vétsina spotrebic na dneSnim trhu patii do energetické tridy A a lepSi. To znamena, ze
energeticka tfida A+ uSetii az 25 % energie oproti tfidé A a energeticka tfida A++ usetfi az 45 % energie
oproti tfidé A.

KROK é. 10

Zatimco zaci pracuji, udélejte si prehled o spotrebicich, které mérili (jaké spotrebice a kolikrat se opakuji). Nechte utvorit
7aky libovolné velké skupiny podle mé&feného typu spotfebiée (napf. chladnicky, notebooku...). Zaci navzajem spotrebice

porovnavaji a jeden (tfi) nejlispornéjsi spotrebi¢ zapisi na tabuli.

ProtoZe zaci mérili 3 spotfebice a hledali k témto tfem spotfebiclim informace, nechte skupiny obménit nejméné trikrat,
abyste vyhodnotili vétSinu spotrebicu.

(G {0] Qi K

Zadejte Zakam 2. kol pracovniho listu PL5_Energeticky_sStitek. Pokud jim pfijde Gkol sloZity, vysvétlete na pfikladu ze
snimku €. 6 prezentace.

KROK ¢. 12

Promitnéte snimek ¢. 7 prezentace.

Kolik spotfebicd doma pouZzivate? Jak myslite, Ze byla prace/funkce spotfebicl vykonavana drive, kdyz tyto
®  gpotfebice nebyly?

Se zaky diskutujte o tom, jak ndm spotfebite usnadnuji Zivot, jak diky nim vykonavame méné fyzické prace a mame vice
¢asu na nase zaliby.
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DOPLNUJICI INFORMACE:

Zarizeni nebo opatreni, ktera predchazela dnesnim spotrebictim, neni tak obtizné vymyslet. Pradlo se pralo
misto v pracce na valSe, varilo se misto elektriny nebo plynu na peci a potraviny se uchovavaly ve sklepé.
Stejna Cinnost zabrala ovsem mnohem vice Casu a stala mnohem vice namahy: napr. na uvareni Caje se
nejprve muselo pripravit drevo (nafezat, nastipat), zatopit v kamnech, dojit pro vodu a vodu postavit v hrnci na
kamna. Podobné uchovavani potravin ve sklepich byl mozné az se stavbou podsklepenych domdu. Jesté predtim
se potraviny uchovavaly ve vykopanych jamach, zasypané a natésno udusané, pozdéji také v keramickych
hrncich zalitych voskem apod.

Promitnéte snimky ¢. 8-10 prezentace a zeptejte se Zakl, zda védi, co maji délat s vyslouzilymi spotrebici.

*

DOPLNUJICI INFORMACE:

Snimek ¢. 8: Elektrospotrebice obsahuji nebezpecné latky. Napfiklad baterie obsahuji hydroxid draselny,
olovo, kadmium, rtut a nikl. Mobilni telefon obsahuje arsen, berylium, chrom, kadmium, méd, nikl, olovo, oxid
antimonity, rtut a bromované zpomalovace horeni. LCD Monitor obsahuje berylium, kadmium, olovo a rtut.
Proto neni dobré vyhazovat je kamkoli, ani na skladky.

Snimek ¢. 9: Pri demontazi musi dodrzet zakonem stanoveny postup, odejmout vSechny ¢asti obsahujici
nebezpecCné latky tak, aby neohrozily ani zdravi ani Zivotni prostredi. Nékdy vSak prijde na radu i kladivo

a palice. Rada surovin z elektrospotfebicy se da dale vyuZit. Z rozebrané lednice napf. hlinik, méd, Zelezo Gi
plasty, z mobilt se vyuziva méd, paladium, stribro, zlato.

Snimek é. 10: Zpétny odbér elektrozarizeni je bezplatna sluzba, protozZe jednotlivi vyrobci prispivaji do
kolektivniho systému finanéni ¢astkou - pfispévkem na recyklaci, ktera je uréena k financovani sbéru, svozu
a rovnéz zpracovani vyslouzilého elektrozarizeni. Mista zpétného odbéru jsou shérné dvory a prodejny, kde se
da elektro zboZi koupit.

Co patfi do elektroodpadu: Nepatfi do elektroodpadu:
e Svételné zdroje (trubicové zarivky, Gsporné zarivky, vybojky) ¢ Nelplna a rozebrana elektrozafizeni
¢ PC monitory a televizory e Rozbité trubicové zafivky i vybojky
¢ Osobni pocitace, v¢. mysi, klavesnice, laptopy, tiskarny, psaci stroje o Zarovky
¢ Kalkulacky, faxy, telefony, vysilacky e Bojlery

Videokamery, videoprehravace, videohry

Hi-fi rekordéry, Hi-fi soupravy, radia

Lékarskeé pristroje

Elektrické hracky

Chladici zafizeni (chladnicky, mraznicky)

Velké domaci spotrebice (pracky, susicky, mycky, sporaky, plotny,
mikrovinné trouby)

Elektrické radiatory

Vrtacky, pily, zafizeni pro frézovani, brouSeni a sekani

Malé domaci spotrebice (vysavace, zehliCky, Sici stroje)
Topinkovace, fritovaci hrnce, mlynky, kavovary, elektrické noze
Spotiebice pro stiihani viasl, suseni vlasu, ¢iSténi zubl
Hodinky, budiky, vahy

TIP:

Dalsi informace 0 moZnych Gsporach energie miZete Serpat z brozury Usporna a k Zivotnimu prostredi privétiva
domacnost, ktera je také soucasti baliCku.
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KROK ¢é. 14

Promitnéte snimky ¢. 11 prezentace, kde je pod roletkou nékolik otazek k zavéreénému shrnuti. Jejich zodpovézenim
spolecné se zaky hodinu uzavrete.

9 e Dozvédéli jste se v tomto bloku néco nového?

® » Jaka byla podle vas nejuzitec¢né&jsi informace?
e Myslite, Ze né&jak vyuZijete ziskané informace ve vasem Zivoté?
e Myslite, Ze jste nyni o spotfebé elektfiny v domacnostech informovani Iépe neZ vasi rodice?
e Pro¢ myslite, Ze se spoustu lidi o tyto informace nezajima?

Zdroje:

internetové stranky www.ekolist.cz, www.ekowatt.cz, www.uspornespotrebice.cz, www.elektrowin.cz, www.asekol.cz, www.jaktridit.cz,
www.tonda-obal.cz, www.fyzika.webz.cz, http;//cs.wikipedia.org, www.quido.cz, www.converter.cz, www.e-fyzika.cz
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Vim, co jim

GiSLO MATERIALU: MT3_Vim co jim

AUTOR: Mgr. Kristina Zabkova

KLICOVA AKTIVITA: poéitani energetického pfijmu a vydeje, prace s poditaéem

CILE: Z&ak vyhodnoti sv(j pfijem energie z potravin a vydej energie pohybem.

CASOVA DOTACE: 2 vyucéovaci hodiny (2 x 45 minut) + pfiblizné 1 hodina domaci pfipravy

POMUCKY: PL6_Energeticky denik, PL7_Prijem a vydej energie, Cervena a zelena tuzka/pastelka, Svihadlo,
stopky, pocéitacova ucebna

KLIGOVE POJMY: energie, pfijem a vydej energie

POZNAMKA: Pro praci pfi hodiné je tfeba, aby zaci méli jiz vyplnény pracovni list PL6_Energeticky denik.

Podrobné&jsi pokyny, jak maji zaci list vyplfiovat, jsou uvedeny v ¢asti Krok 1.
Pro praci s PL7_Pfijem a vydej energie je dobré, aby kazdy Zzak mohl pracovat samostatné a mél
pristup k pocitaci s pripojenim na internet.

POPIS CINNOSTI:

Z&ci si zaznamenavaji veskery pfijem potravin béhem dané doby. Z&ci rovnéZ zaznamenavaji veskeré aktivity, kterym se po
danou dobu vénovali, a zaznamenané Udaje vyhodnocuji.

KROK ¢. 1

Rozdejte Zakam pracovni list PL6_Energeticky denik. Zaci ho budou vyplfiovat po dobu 24 hodin a budou do né&j
zaznamenavat vSe, co ten den udélali, snédli ¢i vypili.

Tato aktivita je klicova k nasledujici ¢innosti a je dulezité, aby zaci tento Gkol splnili svédomité. Sdélte zakim nasledujici
pokyny, které by jim mély usnadnit vypracovat zaznamy.

Do tabulky €. 1 - ,vydej energie” zaznamenavejte veSkerou aktivitu, které jste se ten den vénovali, napt. psani SMS, sledovani
TV, telefonovani s kamaradkou, atleticky trénink, navstéva cukrarny, vyneseni odpadkového koSe, prace a hry na pocitaci atd.
Spolu s aktivitou zaznamenavejte co nejpresnéji dobou, po kterou jste tuto ¢innost vykonavali, napriklad sledovani TV - 1,5
hodiny, prochazka se psem - 20 minut, PC hry - 2 hodiny, pfiprava do Skoly - 1 hodina. Zaznamenavejte aktivity pouze do
levé casti tabulky prehledné a pod sebe. Pokud se vam sem aktivity nevejdou, piSte a pokracujte na druhou stranu.

Obdobné po dobu jednoho dne zapisujte do tabulky ¢. 2 vSe, co jste ten den snédli nebo vypili, zaznamenavejte ale opravdu
vSe - kazdy bonbon nebo kazdou Zvykacku ¢i suSenku, kterou date do Ust a neopomijejte zapisovat mnozstvi, jaké jste snédli.
Nezapomente zapisovat také vSe, co ten den vypijete. Opravdu vSe, véetné vody a Caje, a co nejpresnéji mnozstvi vypité
tekutiny. Nékdy byva hmotnost uvedena na obalu, je dobré, pokud si ji Zaci zapisi.

Ujistéte se, Ze zZaci chapou zadani a pripadné dotazy vysvétlete.

KROK é. 2

V pocitacové ucebné vyzvéte zaky, at si pfipravi vyplnény PL6_Energeticky denik. Jejich Gkolem je vypocitat si denni prijem
a vydej energie, a to za pomoci kalorickych tabulek na webovych strankach http://www.kaloricketabulky.cz

Na téchto strankach je uvadéno mnozstvi spotfebované energie v kJ/kg*min. Vysvétlete zakim, co tato jednotka znamena
(mnoZstvi spotfebované energie na jeden kilogram vahy za jednu minutu aktivity), a jak budou vydanou energii vypocitavat.

PRIKLAD:

Marek vazi 65 kg a ma spocitat, kolik energie vydal za 8 hodin spanku a za 90 minut fotbalového zapasu.

Spanek: v seznamu aktivit si pod pismenem O - jako odpocinek a spanek - Marek najde spotfebu energie vydanou za
minutu spanku, tj. 0,07 kJ/kg*min.
Vynasobi 0,07 poétem kilogrami své vahy a vyjde mu, Ze jeho télo za jednu minutu spanku spali 4,55 kJ/min.
Toto Cislo Marek vynasobi poctem minut, které prospal, coZ je 8 x 60 minut, tedy 480 minutami. Za 8 hodin
spanku tak Marek spalil 480 x 4,55 kJ, vysledek je 2148 kJ.
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Fotbal:

Marek za 8 hodin spanku spotiebuje 2148 kJ.

Pfi fotbalovém utkani se spotrebuje 0,65 kJ/kg*min. Pfi vaze 65 kg Marek za jednu minutu fotbalového utkani
spotrebuje 0,65 x 65 kJ, tj. 42,25 kJ. Za 90 minut utkani Marek spotfeboval 42,25 x 90 = 3802,5 kJ.

Obdobné nechte zaky spocitat jejich pfisun energie. Na stejnych webovych strankach pod odkazem Kalorické tabulky
potravin si Zaci najdou potravinu a vypoditaji, kolik energie jim tato potravina dodala.

Pro nazornost uvedte priklad Zderka:

Zdenék mél k snidani dvé housky s maslem a syrem a ¢aj slazeny jednou kostkou cukru.

Dvé housky 2 x598,5 kJ 1197 kJ
Maslo 2 x216,3 kJ (tj. 2 x 7g masla na housku) 432,6kJ
Syr 2 x 219,8 kJ (tj. 2 platky syra po 20g) 439,6 kJ
Cukr 1x67,2 kJ (1j. 1 kostka cukru) 67,2 kJ

Celkem Zdenék pfijal se snidani 2136,4 kJ.

Ujistéte se, Ze Zaci rozumi zadani i vypoctu energetického prijmu a vydeje a dejte jim ¢as na splnéni vypocta.

KROK ¢é. 3

Rozdejte zakim PL7_Pfijem a vydej energie.

Spole&né plitte prvni zadany tkol &. 1. Zaci maji ze svych pfedem vyplnénych pracovnich list(i Servené vyskrtnout véechny
¢innosti, kterym by se ve stfedovéku nemohli vénovat, a zelené zakrouzkuji ¢innosti, kterym by se vénovat mohli.

V dalsim kroku necht Zaci nahrazuji cervené vyskrtana slova ¢innostmi, kterymi by pravdépodobné travili svij cas ve
stfedovéku. Pro priblizeni muZete se Zaky diskutovat pred tGkolem o tom, jak pravdépodobné travili cas chlapci a dévcata
jejich véku v minulosti. Vyzvéte zaky, at se snaZzi nahrazovat aktivity ekvivalenty ¢innosti, napfiklad telefonovani za osobni
navstévu dotyCného, nakup autem v supermarketu za cestu na trzisté, misto navstévy skoly by se pravdépodobné vénovali
domacim a hospodarskym pracem a tak podobné.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Prehled nékterych aktivit, kterym se vénovali, at uz prosti lidé, nebo Slechta ve stredovéku:

Lov a sokolnictvi - Slechta
Rybolov - spiSe prosty lid
Tanec, tanecni pruvody a veselice
Hostiny - venkované i femesinici se radi schazeli o svatcich s rodinou a znamymi u prostirenych stolu, byt
po vétsinu roku bylo jidlo chudé a nebyl ho dostatek.
Prace na poli nebo v femesinych dilnach
Navstéva hostincl a taveren, jakozto socialniho stiediska mésta Ci vesnice.
Navstéva verejnych lazni - ke cviceni a koupeli se pridruzoval fakt, Ze zde ¢lovék mohl pobyvat s prateli,
rozmlouvat o vSem mozZném a odpocivat v prijemném prostredi
Micové hry, koulena, sraZzeni kuZelek
RUzné druhy zapast a bojovych sportu, jako lukostrelby, zapasy s holemi, souboje se Stity, rytirské turnaje
Pokojové hry - kostky, Sachy, karetni hry
Kejklifi a jejich predstaveni
Divadlo, hudba
Zdroj: http;//www.vemeste.cz/2010/12/volny-cas-ve-stredoveku/

omy

TIP:

Ve stfedovéku se Zivotni styl velmi liSil podle pfislusnosti ke spolecenské vrstvé. MliZete aktivitu obohatit
a nékolika zakam prirknout role napfiklad Slechty nebo Zebraka. Nicméné vétSina Zak(, necht se béhem
aktivity povaZuje za obycejny lid - femeslniky, méstany a zemédélce.
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KROK ¢. 4

Pro lepSi predstavu hodnot pfijmu a vydeje energie u ¢lovéka, mUZete se zaky udélat nasledujici cviéeni.

Nechte nékolik Zaki ze tifidy postupné provést nasledujici aktivity. Zaci mohou hadat, posléze vyhledat na internetu na vyse
uvedenych strankach s kalorickymi tabulkami, jakym jidlem by vydanou energii télu opét dodali.

Hodnoty zde jsou uvadény pro ¢lovéka o hmotnosti 60 kilogram{i.

Minuta dfepd nebo klikl 1,7 x60kg =102kJ
Minuta skakani pres Svihadlo 0,67 = 40,2 kJ
Minuta sedU-lehd 0,55 =33 kJ
Minuta prace na pocitaci, uceni, sledovani TV 0,10 =6 kJ

Napfiklad energie vydanou minutou diept nebo klikd je ve dvou kostkach cukru nebo v 60 ml coca-coly.
Minuta skakani pres Svihadlo vas bude stat tolik energie, jako je v jednom platku/mésicku grapefruitu.

m Zhodnoceni aktivity

Jak se lisi hodnoty vydeje a spotfeby energie v dnesni dobé v porovnani s dobou minulou?
® Co se déje v téle s energii, ktera neni spotfebovana?
Co nam v dnesSni dobé umoznuje, Ze nemusime vydavat tolik energie jako lidé ve stfedovéku?

Zdroj:
http://www.kaloricketabulky.cz/
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Pit Ci nepit

GiSLO MATERIALU: MT4_Pit i nepit

AUTOR: Mgr. Kristina Zabkova

KLIGOVA AKTIVITA: préce s pracovnim listem, skupinova prace

CILE: Zak vyjmenuje vyhody a nevyhody piti energetickych napojti.

CASOVA DOTACE: 1 vyu€ovaci hodina (1 x 45 minut)

POMUCKY: PL8_Tomas Baldynsky, karty Energie a napoje, karty 4 druhy napojl
Mimo obsah balicku: zelena, modra, ¢ervena a Zluta pastelka pro Zzaka

KLIGOVE POJMY: Energetické napoje

KROK ¢. 1

Hodinu zahajte brainstormingem cilenym na jména. Vyzvéte Zaky, aby po vysloveni slova fikali co nejvice vlastnich jmen,
ktera je v souvislosti s timto slovem napadnou. Abyste se ujistili, Ze Zaci Ukol chapou, na zkousSku vyslovte jakékoli slovo, ke
kterému je mozné fikat co nejvice jmen lidi s nim spojenych. Napovédou vam mohou byt napfiklad vychozi slova jako sport,
zavod, O&ko, televize a podobné. Poté feknéte slovo Comeback. Zaci zaénou fikat jména, ktera je napadnou. Se 7aky se déle
budete bavit o autorovi serialu, Tomasi Baldynském, ktery je otcem a tviircem Comebacku.

Jaky mél serial vliv na jeho Zivot a Zivotni styl, feSi pracovni list PL8_Tomas Baldynsky.

Rozdejte Zzakiim pracovni list PL8_Tomas Baldynsky. Nechte je precist si text a dejte jim ¢as na vypracovani zadanych Gkol(.

Po vypracovani pracovniho listu diskutujte se Zaky nad jednotlivymi Gkoly, jak je vypinili a prog¢.
Béhem diskuze zakim pokladejte otazky na zplsob:

" Jaké napoje jsou oznacovany za energetické?
L Pro¢ se jim takto fika?
Jaké mohou byt dlivody pro piti energetického napoje?
Jaké jsou mozné dusledky Castého piti energetickych napoja?

Jednim z moZnych dUsledkl je napfiklad navyseni télesné hmotnosti, protoZe vétSina energetickych napojd obsahuje znaéné
mnoZstvi cukru. Nékteré spolenosti zacaly proto dodavat na trh napoje s velmi omezenym obsahem cukru, energeticky
prijem se jim tak podafilo snizZit az na desetinu plvodniho obsahu.

Tyto napoje bez cukru sice stale pUsobi jako energetické napoje, ale donuti télo vyburcovat potfebnou energii z vlastnich
zasob, coZ pfi pravidelném nebo ¢astém piti vede k vyCerpani organismu.

KROK é. 2

Rozdélte 7aky do skupin po &tyfech. Kazdé skupiné dejte sadu 4 obrazkd napojl a sadu tvrzeni o napojich. Ukolem Zakii je
rozrazovat kartiCky k napojim dle toho, zda tvrzeni na karticce napoji odpovida, nebo ne.

Jsou-li Zaci hotovi, spole¢né projdéte jednotlivé napoje a tvrzeni, kterd k nim zaci priradili. Pfi spoleéné diskuzi vezméte
v Uvahu u nékolika bodl moznost, Ze odpovédi se mohou liSit dle subjektivniho nazoru déti. Napriklad nékteré mohou zvolit,
Ze jim piti vody dodava potfebnou energii, ale neni tomu tak. Po poZiti vody se Zaci citi méné unaveni a Cilejsi, ale energii jako
takovou v podobé kalorii voda nedoda.

SPRAVNE RESENI:
Energeticky napoj
1. Obsahuje hodné kalorii.
Obsahuje hodné cukru a tim mi doda potfebnou energii.

3.
6. Kratce po poziti zazene Gnavu.
7. Efekt pocitu doplnéni energie je kratkodoby.
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8. P¥i pravidelném piti se vynechani napoje projevi napfiklad neklidem nebo tGnavou.
9. Kratkodobé zlepSuje pamét.

11. Mohu si na ném vypéstovat zavislost.

13. Obcasné vypiti napoje mi neuskodi.

14. Po odeznéni G¢inku napoje je mi hlfe nez pred pozitim.

15. Napojem se mohu predavkovat.

16. Ve Francii a v Dansku je prodejny pouze v Iékarnach.

17.  Napoj neni vhodné michat s alkoholem.

19. Napoj je nevhodny pro déti do 16 let, téhotné Zeny, diabetiky a osoby s poruchou kardiovaskularnino systému.

20. Vyrazné ale kratkodobé zvySuje psychickou odolnost.

21. Vyrazné ale kratkodobé zvySuje fyzickou odolnost.

Energeticky napoj bez cukru

5. Energii mi nedoda, vyburcuje energii z energetickych zasob téla.

6. Kratce po poziti zazene Gnavu.

7. Efekt pocitu doplnéni energie je kratkodoby.

8. P¥i pravidelném piti se vynechani napoje projevi napfiklad neklidem nebo tGnavou.
9. Kratkodobé zlepSuje pamét.

1. Mohu si na ném vypéstovat zavislost.

3. Obcasné vypiti napoje mi neuskodi.

4. Po odeznéni uc¢inku napoje je mi hiife nez pred pozitim.

15. Napojem se mohu predavkovat.

16. Ve Francii a v Dansku je prodejny pouze v Iékarnach.

17.  Napoj neni vhodné michat s alkoholem.

19. Napoj je nevhodny pro déti do 16 let, téhotné Zeny, diabetiky a osoby s poruchou kardiovaskularnino systému.
20. Vyrazné ale kratkodobé zvySuje psychickou odolnost.

21. Vyrazné ale kratkodobé zvySuje fyzickou odolnost.

DZus
1. Obsahuje hodné kalori.
2. Neobsahuje kofein.
3. Obsahuje hodné cukru a tim mi doda potfebnou energii.
10. Neobsahuje navykové latky.
13. Obcasné vypiti ndpoje mi neuskodi.
18. Piti alkoholu je vhodné prokladat timto napojem.

Voda

2. Neobsahuje kofein.

4. Tohoto napoje je vhodné denné vypit pfiblizné 1,5 litru.
10. Neobsahuje navykové latky.
12. Je dobré jej popijet pravidelné a v dostateGném mnozstvi.
18. Piti alkoholu je vhodné prokladat timto napojem.

Po ukonceni provedte se zaky kratkou reflexi pomoci téchto nebo podobnych otazek:

9 Jaka informace byla pro vas dnes nejzajimavéjsi?

®  Jak vas tato informace ovlivnila?
Jaké jiné napoje je vhodné pit v rliznych situacich? Napfriklad pfi sportu, na diskotékach, pfi rodinnych oslavach
a podobné.
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* DOPLNUJICI INFORMACE:

pocit vets: Cilosti ¢i povzbuzeni, ale reflexy se nezlepsi. Pocit Cilosti muze vyastit do nebezpeci, Ze si konzument
bude myslet, Ze spotifeba vétsiho mnozstvi alkoholu neni na zavadu. Vzhledem k tomu, Ze kofein ma
mocopudné Gcinky, muze tedy zpusobit také dehydrataci, nebo dokonce kolaps, pokud je konzumovan pred
cvicenim. Napoj muze u déti zplsobit hyperaktivitu, neklidnost, ¢i dokonce zufivost.

Z téchto duvodu je prileZitostné piti energetickych napoji s obsahem kofeinu a jemu podobnych latek
opodstatnéné pouze u dospélych jedincu. U déti a mladistvych by energie méla byt nabyta dostatecnym
spankem a odpocinkem, nikoli stimulatory s obsahem kofeinu.

Zdroj:
http://zdrava-vyziva.doktorka.cz/nebezpeci-energetickych-napoju/



