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Projektovy den - Den bez aut
AUTOR: Mgr. Bara Paulerova
KLICOVA AKTIVITA: samostatna a skupinova prace, prace s tabulkami a grafy, feSeni problémd, terénni vyzkum,
interpretace vysledk( a formulace navrhl opatfeni, prace s internetem
CILE: zmapovat dopravni situaci v obci a mozZnosti pro chodce a cyklisty, seznamit se s dopady

automobilové dopravy na prostiedi a zdravi obyvatel, srovnat rlizné zplsoby dopravy, navrhnout

opatrfeni pro bezpecnéjsi pohyb a zdravéjsi mobilitu obcan
CASOVA DOTACE: 4 a7 5 vyuovacich hodin

POMUCKY: dle realizovanych aktivit: mapa obce, zalaminované materialy ZM 3-6 - ankety, pracovni listy PL
10-15, tuzky, pastelky, fixy, desky nebo podloZka na psani, podle moznosti pocitacova ucebna,
hlukoméry a pojizdna stanice méreni Cistoty ovzdusi (podrobnosti viz metodika)

KLICOVE POJMY: den bez aut, doprava, ovzdusi, zdravi, pohyb, cyklistika, pési, chodec, bezpecnost

POPIS CINNOSTI:

Tento projektovy den je pfipraven jako jednodenni dopoledni blok, vramci kterého se mlize do samostatné prace a skupinovych
aktivit zapojit cela Skola (druhy stupen) nebo jenom jednotlivé tfidni kolektivy. Podle poétu zapojenych tfid je zmapovana
a vyhodnocena dopravni situace v okoli Skoly, v jedné méstské ¢asti (Ctvrti) nebo v celém mésté (obci) - kazda tfida plni Gkoly
na jedné lokalité. V pfipadé zapojeni malého poctu zakl je mozné zG(zit zkoumané Gzemi, stejné jako vyuZit pouze nékteré
z pFipravenych aktivit.

Projektovy den se sklada z nékolika terénnich aktivit a jejich vyhodnocovani a nékolika aktivit realizovatelnych ve Skolnich
lavicich. K celému projektovému dni je vhodné udélat pfedchozi den nebo tentyZz den rano Gvod. K Gvodu do problematiky
mUZete pouzit material Cestou necestou z baliCku Doprava, doleva nebo zvolit formu Gvodu dle vlastniho uvazeni.

Béhem projektového dne se Zaci seznami s problematikou dopravy v jejich obci a vlivu dopravy na prostfedi a zdravi obyvatel.
Hlavni formou je samostatna prace ve skupinach, plnéni a vyhodnocovani zadanych Gkold v terénu. Vysledné navrhy na
opatreni je mozné prezentovat vedeni Skoly ¢i samospravé obce jako naméty na zlepSeni dopravni situace v okoli Skoly,
v obci, atd.

PREHLED AKTIVIT:

1. Jak je na tom nase mésto?
Pfi praci s mapou a pracovnim listem zaci vyhodnoti, kolik procent Gzemi mésta (obce) zaujimaji rizné zpUsoby vyuziti:
doprava, zelen a bydleni. Podle moznosti mohou Zaci pracovat na pocitacich (prace s internetem).

POMUCKY: mapa mésta (obce), Ctvercova sit, PL 10 Jak je na tom nase mésto A a B, tuzka, fixy, pastelky, staré ¢asopisy,
nGzky, lepidlo.

2. Dopravni vytizenost

V terénu Zaci pocitaji Ucastniky dopravy podle zadanych kritérii. Nasledné pak vyhodnoti dopravni situaci a vysledky
graficky zpracuji a zanesou do mapy.

POMUCKY: mapa mésta (obce) vétsiho formatu nebo formatu A4 a &isty papir formatu A2 a vétsi (plakatovy, balici),
tuzky, papiry, ndzky, pastelky, pracovni list PL 11 Dopravni vytizenost

3. Jak jsme na tom s mobilitou?

Zaci v terénu oslovuji s kratkym dotaznikem chodce a parkujici fidice. Vysledky ankety vyhodnoti do pracovniho listu
s predpfipravenym grafickym zpracovanim.

A. anketa mezi chodci

B. anketa o fyzické aktivité

C. anketa mezi fidici

POMUCKY: tuzky, papiry, podlozka na psani/desky, ZM 3 Anketni otazky, PL 12 Jak jsme na tom s mobilitou A-D
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4. Méreni hluku

Z&ci se v terénu zamé&fi na vnimani hluku, odhaduji a méfi hluk pomoci hlukoméru. Tato terénni prace b&hem projektového
dne navazuje na vyukovy material z balicku Doprava doleva s nazvem Zvuky a hluky, ktery standardné probiha ve Skolnich

lavicich a béhem kterého se seznami Zaci se zakladnimi informacemi o hluku. V pripadé zarazeni vyukového materialu
Zvuky a hluky az nasledné za tuto aktivitu z projektového dne, budou nékteré Ukoly pro Zaky zopakovanim teoretickych
informaci z praktickych Gkol{ v projektovém dni.

POMUCKY: hlukomér, ZM 4 MéFeni hluku, PL 13 Mé&fen hluku, tuzky, mapa obce, lepidlo, pastelky, fixy

5. Znecisténi ovzdusi

Z&ci v terénu oslovuji s kratkym dotaznikem chodce na téma informovanosti o znegisténi ovzdusi, vysledky zpracuji (véetné
grafického vystupu) a sami se seznami s nejbéznéjSimi znecistujicimi latkami (polutanty) v ovzdusi.

POMUCKY: tuzky, papir/sesit, podloZka na psani/desky, PL 14A, B Znegisténi ovzdusi, ZM 5 Zneéisténi ovzdusi, pojizdna
nebo stala stanice méreni Gistoty ovzdusi

6. Jak se dopravujeme do skoly?

Anketni Setfeni mezi samotnymi Zaky o moznostech a realité zplsobu dopravy do Skoly a ze Skoly. Mapovani bezpecnych
a nebezpecnych mist v okoli Skoly.

POMUCKY: mapa okoli koly, ZM 6 Jak se dopravujeme do Skoly, PL 15 Jak se dopravujeme do Skoly, papiry, tuzky,
pastelky, fixy, lepidlo, podloZzka na psani/ tvrdé desky

7. Rozhovor s vedenim skoly

osoby by jim mohly pomoci problémy feSit. Pfipravi si otazky a realizuji rozhovor s vybranou kompetentni osobou (vedeni
Skoly, zastupitelé nebo starosta obce, Grednik z odboru dopravy apod.)

POMUCKY: tuZzka, papir, podle moznosti diktafon (tuto funkci po omezeny &as umi dnes fada mobilnich telefond)
a fotoaparat

8. Kudy pésky a na kole?
Zaci navrhnou bezpedné a zajimavé trasy pro pési nebo pro cyklisty na frekventovanych trasach.
POMUCKY: mapa obce, tuzky, pastelky, fixy, podle moZnosti fotoaparat a technika ke stazeni a tisku fotografii

9. Tvofivé aktivity
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Aktivita ¢. 1. Jak je na tom nase mesto?

Pfi praci s mapou a pracovnim listem Zaci vyhodnoti, kolik procent Gzemi mésta (obce) zaujimaji rlizné zplsoby vyuZziti:
doprava, zelen a bydleni. Podle mozZnosti mohou Zaci pracovat na pocitacich (prace s internetem).

POMUCKY: mapa mésta (obce), Ctvercova sit, PL 10 Jak je na tom nase mésto A a B, tuZka, fixy, pastelky, staré asopisy,

nuzky, lepidlo.
KROK ¢. 1

Vyucujici rozda zakam pracovni list ,Jak je na tom nase mésto?“ a necha zaky béhem nékolika minut vypracovat prvni Gkol.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

VWrazny rozvoj automobilismu je v dnesSni dobé nepopiratelny. V roce 1950 bylo celkové mnoZstvi vozidel

na Zemi 53 miliont, v roce 1990 uz 456 miliond, a na zacatku 21. stoleti dokonce pres 700 milionu. Tento
exponencialni trend nardstu stéle pokraduje (CSU, 2004). Stoupa tak i viiv dopravy na Zivotni prostiedi.

Ke zlepseni v Ceské republice prispiva jediny fakt, pomérné rychla obnova vozového parku, a tim zvyseni
procenta vozidel s modernéjsim technickym vybavenim, které riiznymi zptsoby emise eliminuji (Kohoutek et
Holoubek, 1996). Podobny trend muzeme pozorovat v budovani infrastruktury silnicni sité. V souc¢asné dobé
je v CR vyuZivédno 55 000 km pozemnich komunikaci s primérnou distribuci 0,71 km/km2. Plocha komunikaci
zabird 1 006 km2 (1,3% tzemi CR), ale tizemi silné ovlivnéné zasolenim, depozici kovi a ropnych derivati se
odhaduje nejméné na 2 800 km2 a lizemi stfedné kontaminované dopravou na 5 400 km2, coZ predstavuje
kontaminaci z dopravy 1/10 tizemi CR (Suchara, 1986). Ve Spojenych statech udévaji Forman et Alexander
(1998) dokonce 15-20% tzemi ovlivnénych dopravou. Ve méstech je tento podil pfirozené jesté vyssi,

vzhledem k vySsi hustoté silni¢ni sité. V nékterych oblastech to mize byt az 100%.

KROK ¢. 2

Pokud ma vyucujici moZnost vyuZit pocitacovou uéebnu, tak miZze tisk mapovych podklad( zadat Zak(im jako samostatny Ukol
v ramci prace s internetem. Doporuéené méfitko mapy je 1:5000 a vétsi, podle mozZnosti je mozné pracovat s fotomapou.
Pokud je mésto velké, je mozné jej rozdélit na ¢asti a kazdou ¢ast mésta pridélit jedné skupiné zaku.

KROK ¢. 3

Vyucujici sdéli zakaim, Ze dal budou pracovat ve skupinach a vyzve je, aby vytvofili 5 skupin podle vlastni volby. V pfipadé, ze
si Zaci mapu nepfipravili sami, rozda jim vyucujici pfipravenou mapu obce nebo jejich ¢asti. Kazda skupina ma pred sebou
mapu mésta a kratce se zkusi zamyslet nad tim, jak prvni osobni odhady odpovidaji ve srovnani s odhadem podle mapy.
Vyugdujici mezitim rozda do kazdé skupiny Ctvercovou sit a vysvétli postup prace na druhém Gkolu z pracovniho listu:

Prekryjte Ctvercovou siti mapu mésta. Vyberte si tfi fixy rlznych barev a barvy pfifadte k funkénimu vyuZiti Gzemi (bydlent,
doprava, zelen). Postupujte ¢tverecek po CtvereCku a barevné je oznacujte podle prevazujiciho vyuziti. Az timto zpUsobem
vyplnite celou Ctvercovou sit, spocitejte pocty Ctvereckl od kazdé barvy. Z téchto Cisel spocitejte podily vyuziti plochy a zaneste
stejnym zplsobem jako v prvnim Ukolu do kolaového grafu.

KROK é. 4

Vyuéujici vyzve Zaky k diskuzi, jak se jejich pavodni predstava liSila od téchto, exaktnim zplisobem zjisténych Cisel. Vyudujici
se pta, co mohlo zpUsobit jejich mylné odhady, pokud se lisily, pfipadné jestli si nékdy uvédomili, jak velkou plochu dopravni
infrastruktura zabira.

Se zaky mUze vyucujici vyrazit do terénu (do mésta) se zadanim tretiho Gkolu z pracovniho listu A a prvniho Gkolu z pracovniho
listu B (vyuCujici je nezapomene pred rozchodem rozdat a zakiim pripomenout, aby si s sebou vzali tuzky - obycejné, na
kresleni). Se zaky je mozné pohybovat se po mésté pohromadé, ale pro vétsi svobodu volby je dobré dat zakim rozchod.
Pokud to vase Skolni predpisy nedovoluji, je potfeba si pfedem opatfit svoleni k samostatnému pohybu po mésté od rodic.
Drive nez vyrazi Zaci do terénu, je nutné poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnosti chodcu.



.
o * i‘ m..

7 * * .
ovropaky |+, !
sociaini A a7 TVO & sTVI

MINIST TVO SKOLSTWVI, OF Vidilivind
- fondvCR EVROPSKAUNIE  MUADEZE A TELOVYCHOVY  peo koskumnceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* DOPLNUJICI INFORMACE: DESATERO CHODECKE BEZPECGNOSTI

* Silnice, pokud je u ni chodnik a pokud neni obytnou zénou, neni, s vyjimkou prechazeni, mistem pro chuzi.

e Na silnici, kde chodnik neni, nesmim jit po strané ve sméru vozidel.

e Pokud je ve vzdalenosti do 50 m prechod, vzdy jej pouZiji; pred vstupem do vozovky se rozhlédnu na obé
strany, nevstupuji tésné pred pfrijizdéjici vozidlo.

e Ani na prechodu nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti a zbrkle; na pfechodu pro chodce se semaforem
nikdy nechodim na ¢ervenou; rozhlédnu se, i kdyZ jdu na zelenou.

e Neprechazim mezi zaparkovanymi vozidly.

e BezpecCné misto pro prfechazeni neni na neprehledném useku silnice, napr. za zatackou a tam, kde mam
zakryty vyhled.

e Silnice ¢i zabradli u ni nejsou mistem pro hry.
e Nedobiham zbrkle tramvaj ani autobus, na cestu si necham vZdy dostatek ¢asu, spéch vede k riskovani.
e Na nastupnim ostrivku autobusu ¢i tramvaje ani cestou na chodniku se nikdy s kamarady nepostuchuji,
kdyz chci prejit na druhy chodnik, nikdy nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti.
e Tmavé nevyrazné oblec¢eni neni vhodné pro pohyb v silnicnim provozu, ale i pestré barvy je lepsi doplinit
reflexnimi materialy a odrazkami.
Zdroj: J. Johnova, P. Luke$ova, P. Smid, a J. Hofin: Bezpeéné cesty do $koly,
OZiveni 2008 dostupné z webu http;//www.pmatky.ecn.cz/

Po navratu do tfidy vyucujici vybere od zZak( pracovni listy B s kresbami mist s velkym prostorem pro dopravu. Pracovni listy
okopiruje a Zakiim je znovu rozda. Zaci nyni mohou navrhovat zmény, jak by stejné misto mohlo vypadat, kdyby zde bylo vice
zelené nebo jinak vyuZitého Uzemi. Zmény mohou Zaci kreslit, malovat pastelkami, fixy, nebo tvofit kolaz pomoci vystfihavani
obrazk(i ze starych ¢asopisu.

Z dvojic pracovnich listd mlZe vyucujici usporadat vystavu nebo soutéz o nejlepsi navrhy.

Vysledné prace zaku vyvéste spolecné s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach skoly, po dohodé
v prostorach méstského Gradu, v knihovné apod.
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Aktivita ¢. 2. Dopravni vytizenost

V terénu Zaci pocitaji GUcastniky dopravy podle zadanych kriterii. Nasledné pak vyhodnoti dopravni situaci a vysledky graficky
zpracuji a zanesou do mapy.

POMUCKY: mapa meésta (obce) vétsSiho formatu nebo formatu A4 a Cisty papir formatu A2 a vétsi (plakatovy, balici),
tuzky, papiry, ntzky, pastelky, pracovni list PL 11 Dopravni vytizenost

KROK é. 1

V této aktivité Zaci pracuji samostatné ve skupinach v terénu (ve mésté). Pokud to vase Skolni pfedpisy nedovoluji, je potfeba
si predem opatfit od rodicli svoleni k samostatnému pohybu po mésté.

Cim mensi skupiny vyugujici stanovi, tim jich bude vice, a tim bude mapovani dopravni vytizenosti podrobné&jsi. Dfive nez
vyrazi Zaci do terénu, je nutné poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnost chodcu. Desatero bezpecnosti
chodcli naleznete v kroku 5 aktivity ¢. 1.

Potom Zaky vyucujici rozdéli do skupin o 3-6 ¢lenech a zada Ukoly. Kazda skupina méa za Gkol na predem uréeném misté
ve mésté zmapovat dopravni vytizenost. Volba mist miZze vzejit z navrh(i samotnych zakd nebo je prfedem stanovi vyucujici.

Dobré je vybrat odlisné typy lokalit (nejfrekventovanéjsi ulice ve meésté, ulice ve vilové ¢tvrti, ulice u obchodniho centra, ulice
vedouci ke Skole, k Gfadu, pési zéna apod.).

Po stanoveny ¢asovy limit 20-30 minut (volba dle éasovych moznosti) Zaci pocitaji Géastniky silnicniho provozu podle
nasledujicich kategorii.

e chodci, pési (véetné in-line bruslarl ¢i skateboardist()
e cyklisti

e osobni auta s 1 pasazérem (pouze fidicem)

e osobni auta se 2 a vice pasazéry

e autobusy

e dodavky a nakladni auta

e kamiony

e ostatni, jinam nezafazené, vypisovat konkrétni pfipady

Kategorie jsou zaroven soucasti pracovniho listu, nicméné do terénu postaci, pokud si Zaci nadepiSou prislusné kategorie na
papiry, se kterymi vyrazi do terénu.

Kazdy zak ma na starosti jednu nebo dvé kategorie (podle velikosti skupin). Dobré je, aby Zaci pocitajici osobni auta a pocet
jejich pasazérQi uz neméli na starosti jinou kategorii, ponévadz pocitat pasazéry je nejnarocnéjsi Ukol. Kazdy zak musi mit
s sebou tuzku a papir nadepsany scitanou kategorii. Na tento papir zaznamenaiji také presny ¢as scitani (od - do).

KROK ¢. 2

Po zadani instrukci ke sé&itani vyuéujici stanovi ¢as rozchodu a ¢as navratu skupin k dalsi praci. Zaci vyrazi k terénnimu
vyzkumu.

Po navratu rozda vyucujici do skupin pracovni list a necha je vyplnit prvni ¢ast: misto, ¢as a vysledky scitani.

Do sloupecku poradi zaci vyplnuji poradové Cislo 1-8 podle poétu v dané kategorii (kategorie Gcastnik( tak sefadi od

nejpocetnéjsSi k nejméné pocetné). Do sloupecku procento vypoctou zaci procentuelni podil kazdé kategorie z celkové
dopravy.

Vyu€ujici Zaky vyzve, aby zvolili spoleéné barvy k jednotlivym kategoriim Ucastnikd silniéniho provozu. Ve skupinach
zaznamenavaji zaci barvy do tabulky v pracovnim listu.

Procenta potom prekresli do kolaéového grafu. K tabulce kategorii musi pfifadit barvy, které pouZiji v grafu, a v grafu vybarvi
prislusny podil. Graf (kruh) je rozdélen na pomocnych 10 dil(, jeden dil pfedstavuje desetiprocentni podil, jednotky procent
musi Zaci odhadnout a pfipravené dilky rozdélit podle vlastnich vysledk.

Vyucujici vysvétli zadani, necha skupiny pracovat a pfitom je obchazi, aby mohl v pripadé potreby vysvétlit, co je potfeba.
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KROK é¢. 4

Vyucujici rozloZi mapu mésta (obce) na stlll, pokud ji neméa ve velkém formatu, nalepi alespon mapu A4 na Cisty papir
vétsiho formatu pro vytvoreni plakatu. Pokud je k dispozici interaktivni tabule (nebo jina vypocetni technika - pocitac
s dataprojektorem), je mozné mapu promitat a grafy zpracovavat pfimo v elektronické podobé (napf. v programu Excel).

Vyucujici vyzve skupiny, aby jejich zastupci zakreslili do mapy lokality, na kterych zjiStovali dopravni vytizenost. Potom
odstfihnou ze spodni ¢asti pracovniho listu kolaéové grafy a nalepi je okolo mapy tak, aby se kazdy graf dal spojit co nejkratSi
pfimkou s lokalitou vyznacenou v mapé.
Mapu poté vyucujici vyvési tak, aby na ni vSichni vidéli, a spoleéné ji zhodnoti:

¢ Kde jsou ve mésté lokality s nejvétsi dopravni vytizenosti?

¢ Mezi kterymi lokalitami je nejvétsi rozdil?

¢ LiSi se nékteré lokality mirou vytiZzenosti nebo naopak celkova dopravni vytizenost je shodna a lisi se podily jednotlivych

kategorii?

KROK ¢. 5

Vyucujici vyzve Zaky k vyplnéni poslednich dvou Gkold z pracovniho listu.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Mezi faktory, které ovliviuji intenzitu dopravy patfi predevsim: den v tydnu, denni doba, typ zastavby okolo
(napr. vilova Gtvrt, prumyslova zéna nebo obchodni centra), atraktivita bodu, které silnice spojuje, ale také
pocasi, rocni doba Ci kvalita komunikace.

Po vyplnéni nechte probéhnout kolecko, kdy kazda skupina prezentuje, jak Gkoly vyplnila. Spolec¢né zkuste dat dohromady
co nejvice faktor(, které ovliviuji intenzitu dopravy. Vyucujici vyzve postupné skupiny, aby fekly jeden odlisny faktor, ktery
napsaly. Vyucujici je zapisuje na tabuli, a pak uzZ se pta nahodné prihlasenych na dalSi faktory, které jesté nezaznély.

Posledni Gkol pracovniho listu je otazkou pro vSechny jednotlivé: Zhodnotte nejen faktické vysledky, ale celou praci béhem
projektového dne. Vyuclujici nejprve vyzve zaky, aby se zamysleli nad tim, jestli néco zkreslilo nebo mohlo zkreslit jejich
vysledky.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Vysledky obecné mize zkreslit chyba pri méreni i pri vypoctech. Predpokladame-li u 8. a 9. tfidy spravnost
vypoctu, bezchybnost pfi méreni uz vzdy predpokladat nelze. Chyby mohou vzniknout napr. nepozornosti,
béhem diskuze s ostatnimi ¢leny skupiny nebo Spatné vedenymi zaznamy, bez ohledu na nahodné nestastné
udalosti.

Po hodnoceni spolehlivosti faktl se vyucujici zepta zaku, jak se jim pracovalo. Jak se jim prace libila? Jak spolupracovali ve
skupiné? Zapojili se vSichni ¢lenové skupiny? Za co by svou skupinu pochvalili? Co by na praci ve své skupiné ocenili? Apod.

+ ROZSIRUJICI MOZNOSTI:

Mapovani dopravni vytiZzenosti je dobré zopakovat v rznych ¢asech (ranni $picka, uprostied dopoledne, doba obédU
apod.) a porovnat vysledky. Pfipadné kazda skupina muZe mit za Gkol v terénu zmapovat jednu nebo vice lokalit.

Vysledny plakat s mapou vyvéste spole¢né s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach Skoly, po
dohodé v prostorach méstského Gradu, v knihovné apod.
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Aktivita ¢. 3. Jak jsme na tom s mobilitou?

Zaci v terénu oslovuji s kratkym dotaznikem chodce a parkujici Fidige. Vysledky ankety vyhodnoti do pracovniho listu
s predpfipravenym grafickym zpracovanim.

A. anketa mezi chodci

B. anketa o fyzické aktivité

C. anketa mezi fidici

POMUCKY: tuzky, papiry, podlozka na psani/desky, ZM 3 Anketni otazky, PL 12 Jak jsme na tom s mobilitou A-D

KROK ¢. 1

V této aktivité Zaci pracuji samostatné ve skupinach v terénu (ve mésté). Pokud to vase skolni pfedpisy nedovoluji, je potfeba
si predem opatfit od rodicll svoleni k samostatnému pohybu po mésté.

Cim mensi skupiny vyu&ujici stanovi, tim jich bude vice a tim bude dotaznikové Setfeni podrobné&jsi. Dfive neZ vyrazi Zaci
do terénu, je nutné poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnost chodcl. Desatero bezpecnosti chodcl
naleznete v kroku 5 aktivity ¢. 1.

Vyuéujici Zaky rozdéli do skupin o 2-4 Zacich a zada Ukoly. Kazda skupina ma za Ukol udélat dotaznikové Setfeni na jedno
ze tfi témat tak, aby byla témata rozloZena rovnomérné mezi skupiny. Vhodné lokality vytipuje vyucujici, dle uvazeni ve
spolupraci s Zaky. Dotaznikové Setfeni probiha tak, Zze Zaci slusné oslovuji kolemjdouci, napt.: ,Dobry den, délam Skolni
vyzkum o dopravé, mél/a byste prosim vas ¢as na zodpovézeni 5 kratkych otazek?“

Néktefi chodci odmitnou, jini budou odpovidat, jini radSi otazky ¢tou a vypini odpovédi pisemné. Teprve po kladné reakci
mohou Z&ci pokladat anketni otazky. Zaci s sebou musi mit tuZku (pro jistotu vice tuZek do zalohy), anketni otazky, podloZku
na psani nebo tvrdé desky a dostatek papirll k odpovédim. Pokud ma vyucujici moznost, anketni listky nakopiruje a odpovédi
vyplnuji Zaci pfimo tam. Pokud tuto moZnost nema, otazky pokladaji Zaci ze zalaminovaného materialu a odpovédi zapisuji
do sesitli nebo na papi.

Anketni otazky Zaci pokladaji pouze dospélym, nebo tém, o kterych se domnivaji, Ze je jim vice nez 18 let. Déti a mladez bez
moznosti pouZivat auto by vysledky Setfeni zkreslily.

Na dotaznikové Setfeni vymezte nejméné 60 minut, Iépe vSak 2 hodiny i vice, pocet dotdzanych necht je co nejvyssi. Mlzete
vyhlasit mezi skupinami soutéz o nejvyssi pocet zodpovézenych dotazniku.

KROK é. 2

Po zadani instrukci ke s&itani vyugujici stanovi as rozchodu a éas navratu skupin k dalSi praci. Zaci vyrazi k terénnimu
dotaznikovému Setreni.

KROK ¢é. 3

Po navratu rozda vyucujici do skupin pracovni listy A-D podle tématu dotaznikového Setfeni. VSechny skupinky se stejnym

tématem zpracovavaji vysledky spoleéné do jednoho pracovniho listu. Vyucéujici necha zaky vyplnit prvni ¢ast: misto (lokality),
datum a pocet vyplnénych dotaznikd.

Potom vysvétli postup, jak z dotaznikl pripravit kolacovy graf: Celkovy pocet dotaznikl predstavuje 100% odpovédi (napf.
50), pocet odpovédi v jednotlivych kategoriich pak prepocitaji na podily (napf. 10 odpovédi z 50 predstavuje 20% podil),
které zanesou do pripraveného kolaéového grafu. Graf (kruh) je rozdélen na pomocnych 10 dild, jeden dil pfedstavuje
desetiprocentni podil, jednotky procent musi zaci odhadnout a pfipravené dilky rozdélit podle vlastnich vysledkUl. Ke kazdému
grafu musi také vyplnit legendu nebo pfidat popisky.

Ponechte zakim ¢as na vyplnéni a zpracovani vysledkd do pracovniho listu. Skupinky mezitim obchéazejte, zda nepotrebuji
s nécim pomoci.

KROK ¢é. 4

Zpracované vysledky vyvési vyucujici po tfidé nebo na tabuli a necha Zaky prohlédnout si vysledky ostatnich skupin - anket
na ostatni témata.
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Vyucujici o vysledcich s Zaky diskutuje. MoZné otazky pro diskuzi:
e Prekvapily vas nécim vysledky? Pokud ano, ¢im?
¢ Nasli jste néjaké rozdily mezi anketami o fyzické aktivité, kdyZ je zodpovidali chodci a kdyz fidi¢i? Co mohlo rozdil
zpUsobit?
e Co vam priSlo na vysledcich nejzajimavéjsi?
e Co by se dalo fict o mobilité ob¢and v naSem mésté?
* Jaké jsou dlivody nejezdit autem a chodit pésky?
e Znaji tyto dlivody ob¢ané naseho mésta?

Aktivita ¢. 4. Méreni hluku

Z&ci se v terénu zamé&fi na vnimani hluku, odhaduji a méfi hluk pomoci hlukoméru. Tato terénni prace béhem projektového
dne navazuje na vyukovy material z balicku Doprava doleva s nazvem Hluk, ktery standardné probiha ve Skolnich lavicich
a béhem kterého se seznami Zaci se zakladnimi informacemi o hluku. V pfipadé zarazeni vyukového materialu Hluk az
nasledné za tuto aktivitu z projektového dne, budou nékteré Gkoly pro Zaky zopakovanim teoretickych informaci z praktickych
Ukolll v projektovém dni.

POMUCKY: hlukomér, ZM 4 Méreni hluku, PL 13 Méfeni hluku, tuzky, mapa obce, lepidlo, pastelky, fixy

PRIPRAVA PREDEM: Na Krajské hygienické stanici je potfeba domluvit zapGjéeni hlukomér(i a nechat se proskolit pfi prebirani
hlukoméru o zpUsobu zachazeni s pristrojem. Seznam stanic s kontakty je uveden napf. na adrese
Ministerstva zdravotnictvi (http://mzcr.cz/Verejne/obsah/krajske-hygienicke-stanice_1206_5.html)

Pokud nebude vyucujici vyuzivat pocitacovou ucebnu, je potfeba, aby mapu obce pripravil pro Zaky do kazdé skupiny pfedem sam.

KROK é. 1

Vyucujici rozdéli Zaky do skupin o 2-5 Zacich. Do kazdé skupiny rozda PL 13 Méreni hluku a mapu obce. Pokud ma vyucujici
mozZnost vyuzit pocéitacovou ucebnu, mlze tisk mapovych podklad( zadat zakim jako samostatny Ukol v ramci prace
S internetem.

Z&ci si mapu obce nalepi do pracovniho listu. Poté budou vybirat trasu, kde budou hluénost zkoumat. Trasa by neméla byt
delSi nez cca 1500 metrd. Vyucujici doporuci zakiim vybrat trasu, na které se ¢asto pohybuji (do $koly, na trénink, na krouzky,
k pratellim apod.).

Trasu zakresli do mapy a rozdéli ji na Gseky po 100 metrech, aby se jim Iépe pracovalo v dalSich Gkolech.

KROK ¢. 3

V nasledujicim Gkolu Zaci pracuji samostatné ve skupinach v terénu (ve mésté). Pokud to vase Skolni predpisy nedovoluji,
je potfeba si pfedem opatfit od rodicli svoleni k samostatnému pohybu po mésté. Dfive nez vyrazi Zaci do terénu, je nutné
poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnosti chodcll. Desatero bezpecnosti chodcll naleznete v kroku 5
aktivity ¢. 1.

Potom vyucujici rozda do kazdé skupiny zalaminovany material s tabulkami ZM 4 Méreni hluku. K spIinéni druhého Ukolu
z pracovniho listu budou v terénu potrebovat tabulku ¢. 1, podle které budou odhadovat hladinu hluku na zvolené trase.
Odhadovat budou Zaci aktualni hladinu hluku pfi prochazeni zvolenou trasou. K aktualni hladiné hluku budou Zaci prirazovat
odhadované decibely pomoci porovnavani s hodnotami v tabulce. V idealnim pfipadé by tak vznikla kfivka hladiny hluku
(decibell) pro kazdy centimetr trasy, v pripadé zakd postaci, kdyz budou mit aktualni odhad hladiny hluku kazdych cca 100
metrq.

Po zadani instrukci k druhému tkolu z pracovniho listu vyuéujici stanovi &as rozchodu a &as navratu skupin k dalsi praci. Zaci
vyrazi do terénu, kde pIni pouze druhy Ukol z pracovniho listu.
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KROK é. 4

Po navratu z terénu vyucujici vyzve Zaky k vyplnéni tfetiho Ukolu z pracovniho listu, ke kterému potrebuji tabulku ¢. 2 ze
zalaminovaného materialu ZM 4 Méreni hluku. K jednotlivym poSkozenim Zaci prifadi barvy a barevné vyznaci odpovidajici
kategorie do grafu a do mapy. V pfipadé, Ze se cela trasa neodklonila z tichého, klidného Gzemi, nevyplni Zaci nic. V tom
pripadé mohou zkusit odhadovat, kde v mapé, mimo jejich trasu, k né€jakym reakcim a posSkozeni mize dochazet. Podobné
mohou zakreslit do mapy mista, kde dochazi podle jejich odhadd k prekracovani limitli podle tabulky ¢.3.

Pokud vyucujici nema k dispozici hlukomér, miiZze nechat terénni vyzkumy zaky porovnat s hlukovou mapou, pokud je pro vasi
obec dostupna (viz http://hlukovemapy.mzcr.cz/silnice.html).

Pokud ma vyuéujici k dispozici hlukomér, nyni jej zaklim predstavi. Podle vyspélosti Zzakd necha vyucujici hlukomér kolovat
a kazdého z zakU si méreni vyzkouset.

Pokud ma vyucujici hlukomérl vice, rozdéli je do skupin, které se nejprve dohodnou, na které vybrané trase budou hluk
mérit. Pokud ma vyucujici hlukomér jeden, spolecné se zaky vyberou jednu trasu, nebo lokality, na které pujdou hluk v terénu
meéfit.

Terénni méreni zaci zaznamenavaji do pracovnich list(.

KROK ¢. 6

Na zavér vyudujici probéhlé aktivity zhodnoti:
e Jak se vam pracovalo?
e Meéli jste n&jaké konflikty ve skupiné a jak jste je vyresili?
e Jak vas terénni skupinova prace bavila?
e Co jste se dozvédéli nového?
e Co vam prislo zajimavé?
* Co jste se naugili nového?
» Prekvapilo vas néco?
e Myslite, Ze jste hlukem ohroZeni, Ze podstupujete néjaké riziko poSkozeni hlukem?
e Kde ajak vas nejvice hluk ovlivhuje?
Apod.

+ ROZSIRUJICI MOZNOSTI:

Mapovani a méreni hluku je dobré zopakovat v rliznych ¢asech (ranni $picka, uprostred dopoledne, doba obédd apod.)
a porovnat vysledky. Pfipadné kazda skupina miZe mit za kol v terénu zmapovat jednu nebo vice lokalit.

Vysledny plakat s mapou vyvéste spolecné s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach Skoly, po
dohodé v prostorach méstského uradu, v knihovné apod.
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Aktivita C. 5. Znecisténi ovzdusi

Z&ci v terénu oslovuji s kratkym dotaznikem chodce na téma informovanosti o znegisténi ovzdusi, vysledky zpracuji (véetné
grafického vystupu) a sami se seznami s nejb&znéjSimi znecistujicimi latkami (polutanty) v ovzdusi.

POMUCKY: tuzky, papir/sesit, podlozka na psani/desky, PL 14 Znecisténi ovzdusi A, B, ZM 5 Znecisténi ovzdusi,

pojizdna nebo stala stanice méreni Cistoty ovzdusi

PRIPRAVA PREDEM: Pfedem je vhodné zajistit méfici stanici Sistoty ovzdusi - bud prohlidku s vykladem na nékteré ze stalych
méficich stanic (téchto stanic bylo v CR v roce 2009 rovnych 219, jejich seznam najdete na strankach
Ceského hydrometeorologického Gstavu www.chmi.cz pod z&loZkou Ovzdusi: http://portal.chmi.cz/files/
portal/docs/uoco/web_generator/locality/pollution_locality/index_CZ.html s vyhledavanim po krajich.

- nebo pokud mate na projektovy den néjaky grant, zdroj penéz, pripadné domluvenou spolupraci
s obci, méstem apod., je mozné za cca 12.000,- K¢ (cena v roce 2010) zajistit pojizdnou mérici stanici
s méfenim na libovolnych lokalitach a pfirozené také vykladem o mérenych velic¢inach.

Aktivity Ize realizovat i bez méfici stanice Cistoty ovzdusi.

KROK ¢. 1

Pokud je zajiSténa méfici stanice Cistoty ovzdusi, zacnéte s vykladem o méfeni a mérenych veli¢inach. Tato ¢ast probiha
hromadné, pro celou tfidu souc¢asné.

Po prohlidce méfici stanice rozdéli vyucujici Zzaky do skupin po 3-5 a do kazdé skupiny rozda pracovni list Znec¢isténi ovzdusi
A. Zaci zkusi ve skupiné splnit kol z pracovniho listu - pospojovat znecistujici latky, jejich zdroj a GCinky.

Variantou je pracovni list rozstfihat a pouzit pouze karticky, se kterymi je snazsi manipulace a zmény v pfifazovani. Sady
karticek rozda vyucujici do kazdé skupiny se stejnym zadanim - pfifadit ke znecistujici latce vzdy jeji zdroj a Gcinky.

Vyucujici projde se zaky spravné reSeni. Na zavér se vyucujici zeptd, které znecistujici latky, o kterych byla feé¢, souvisi
s dopravou?

P> SPRAVNE RESEN:

Znedistujici latka Zdroj Uéinky na zdravi

Oxidy dusiku silniéni doprava, domaci ZpUsobuji podrazdéni dychacich cest, zvySuji citlivost
(NO) topeni, elektrarny vUcéi virovym onemocnénim, pfi vysokych koncentracich
a pramysl a dlouhodobém vystaveni mohou vyvolat astma.
Oxid sificity elektrarny, domaci topeni, ZpUsobuje kasel a podrazdéni dychacich cest. Zhorsuje
(S0,) primysl existujici astma a bronchitidu, silné drazdi o¢i a sliznice.

Oxid uhelnaty
(CO)

naftova vozidla, domaci
topeni, primysl

Snizuje kapacitu krve pro prenos kysliku k tkdnim, mGze
zpUsobit bolesti hlavy, zavraté a nevolnost. Pfi velmi
vysokych koncentracich mize vést az ke smrti.

Polétavy prach
(PM10, PM2,5)

silni¢ni doprava, lokalni
topeni, stavebni prace,
elektrarny, skladky

ZpUsobuje respiracni onemocnéni, jemné rozptylené
Castice mohou na sebe vazat karcinogenni latky
a zpUsobovat rakovinu.

Pfizemni ozon vznika reakci slunecniho

ZpUsobuje podrazdéni oci, nosu a krku.

0,) zareni s vyfukovymi plyny Poskozuje plice a dychaci cesty.
zaut
Benzen naftové motory Dlouhodobé vystaveni muze zvysit riziko vzniku rakoviny.

Uhlovodiky a tékavé
organické latky
(PAH a VOC)

vyfukové plyny z aut,
vyparovani pohonnych
hmot

Drazdi o€i, zplUsobuji kasel a kychani, malatnost
a symptomy podobné opilosti.

Zdroj: Ovzdusi a jeho kvalita (Radce pro PraZany), dostupny na webovych strankach Ustavu pro ekopolitiku, o.p.s. (UEP) http;//ekopolitika.cz.
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KROK é. 3

V nasledujici aktivité Zaci pracuji samostatné ve skupinach v terénu (ve mésté). Pokud to vase Skolni predpisy nedovoluji,
je potreba si predem opatfit od rodicu svoleni k samostatnému pohybu po mésté. Dfive nez vyrazi zaci do terénu, je nutné
poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnosti chodcll. Desatero bezpecnosti chodcl naleznete v kroku 5

aktivity ¢. 1.

Vyuéujici rozda do kazdé skupiny zalaminovany material ZM ZneciSténi ovzdusi a zada Ukol. Kazda skupina ma za Ukol
udélat dotaznikové Setfeni. Vhodné lokality vytipuje vyucujici, dle uvazeni ve spolupraci s zaky. Dotaznikové Setfeni probiha
tak, ze Zaci slusné oslovuji kolemjdouci, napft.: ,Dobry den, délam Skolni vyzkum o dopravé, mél/a byste prosim vas ¢as na
zodpovézeni 5 kratkych otazek?“

Néktefi chodci, odmitnou, jini budou odpovidat, jini radSi otazky ¢tou a vypIni odpovédi pisemné. Teprve po kladné reakci
mohou Zaci pokladat anketni otazky. Zaci s sebou musi mit tuzku (pro jistotu vice tuZek do zalohy), anketni otazky, desky
nebo podlozku na psani a dostatek papirli k odpovédim. Pokud ma vyucujici moznost, anketni listky nakopiruje a odpovédi

vypliuji Zaci pfimo tam. Pokud tuto moznost nema, otazky pokladaji Zaci ze zalaminovaného materialu a odpovédi zapisuji
do sesitl nebo na papir.

Na dotaznikové Setfeni vymezte nejméné 60 minut, Iépe vSak 2 hodiny i vice, pocet dotazanych necht je co nejvyssi. Mlzete
vyhlasit mezi skupinami soutéz o nejvyssi pocet zodpovézenych dotazniku.

Po zadani instrukci vyuéujici stanovi &as rozchodu a &as navratu skupin k dalsi praci. Zaci vyrazi k terénnimu dotaznikovému
Setreni.

KROK ¢. 4

Po navratu z dotaznikového Setfeni v terénu rozda vyucujici skupinam pracovni list ZnecisSténi ovzdusi B. VSechny Gkoly
z pracovniho listu spocivaji ve zpracovani vysledk( dotaznikového Setfeni.

Celkovy pocet dotaznikll predstavuje 100% podil, ze kterého poditaji procentni podil pfislusnych odpovédi. Pro vypocet
podilli po jednotlivych kategoriich je potfeba dotazniky do kategorii roztfidit, spocitat celkovy pocet zodpovézenych dotaznikl
v kazdé kategorii a z nich pak poditat jednotlivé procentni podily po kategoriich, které vynesou do grafu. Ke kazdé kategorii
vynesou Zaci 2 barevné sloupce, jednou barvou podil téch, ktefi se o problematiku zajimaji, druhou barvou podil téch, ktefi se
nezajimaji. Soucet obou sloupcl musi tvofit 100%. Vyucujici pfipomene zakim, aby nezapomnéli pfipojit legendu k pouzitym
barvam.

Aktualni informace i znecisténi ovzdusi (z méficich stanic vétSinou kazdou hodinu) je mozné zjistit kdykoli na strankach
Ceského hydrometeorologického Ustavu (www.chmi.cz), v tisku, v televizi ani jinde na internetu pravidelné aktualni informace
nejsou zverejnovany.

KROK ¢. 5

Skupiny mezi sebou porovnaji vysledky vyplnéné v pracovnich listech. V pfipadé, Ze se vyrazné lisi, diskutuji a hledaji ddvody
rozdilnych vysledku.

KROK ¢. 6

Vyucujici o vysledcich s Zaky diskutuje. Mozné otazky pro diskuzi:
e Premysleli jste nékdy nad timto tématem (znecisténi ovzdusi)?
» Prijde vam toto téma dulezité?
e Souvisi néjak zajem o problematiku o znecisténi ovzdusi s vékem?
e Souvisi néjak zajem o problematiku znecisténi ovzdusi s vyskytem respiraénich onemocnéni?
» Dokazali byste Fict, v jakych oblastech je pro lidi toto téma velmi dlileZité a proc?
e Prekvapily vas né¢im vysledky? Pokud ano, ¢im?
e Co vam pfrislo na vysledcich nejzajimavéjsi?
* Co by se dalo fict o informovanosti ob¢ant o zneciSténi ovzdusi v nasem mésté?
e Co jste se dozvédéli nového?

Apod.

Vysledné prace zakud vyvéste spolecné s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach skoly, po dohodé
v prostorach méstského Gradu, v knihovné apod.
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Aktivita ¢. 6. Jak se dopravujeme do skoly?

AnketniSetfeni mezi samotnymi zaky o moznostech a realité dopravy do Skoly a ze Skoly. Mapovani bezpecnych a nebezpecnych
mist v okoli Skoly.

POMUCKY: mapa okoli Skoly, ZM 6 Jak se dopravujeme do Skoly, PL 15 Jak se dopravujeme do Skoly, papiry, tuzky,
pastelky, fixy, lepidlo, podlozka na psani/ tvrdé desky

PRIPRAVA PREDEM: Mapu okoli $koly, nejlépe vétsiho formatu, pfipravi vyudujici pomoci internetu tak, 7e poslepuje na sebe
navazujici A4 ¢asti mapy. Tento Gkol mohou splnit Zaci v ramci prace s internetem, pokud maji vypocetni
techniku a dostupnou pocitacovou ucebnu.

KROK é. 1

V této aktivité zpracovavaji Zaci dotaznikové Setreni mezi zaky Skoly. Nicméné pokud je do projektového dne zapojena cela
Skola, Zaci nejsou pfitomni po celou dobu ve Skole, néktefi jsou k zastiZzeni pouze v terénu (ve mésté). Idealni je domluvit se
prfedem se zapojenymi tfidami, které tfidy a kdy budou k zastizeni ve Skole.

Z&ci se budou b&hem plnéni Gikolil také pohybovat v terénu (po mésté), a pokud to vase Skolni pfedpisy nedovoluji, je potfeba
si predem opatfit od rodict svoleni k samostatnému pohybu po mésté.

Dfive nezZ vyrazi Zaci do terénu, je nutné poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnost chodcU. Desatero
bezpecnosti chodcll naleznete v kroku 5 aktivity ¢. 1.

Z&ky rozdélime do skupin po 3-5 a seznamime je s Gkoly.

KaZda skupina ma za Ukol udélat dotaznikové Setfeni mezi spoluzaky. Dotazniky mohou v tomto pFipadé vyplnit i samotni
tazatelé. Dotaznikové Setfeni probiha tak, Ze Zaci sluSné oslovuji spoluzaky, napt.: ,Ahoj, mohl/a bys mi odpovédét na 5
kratkych otazek o tom, jak se dopravujes do Skoly, pokud jsi jeSté nikomu jinému tyto otazky nezodpovidal/a?“

Z&ci s sebou musi mit tuzku (pro jistotu vice tuZek do zalohy), anketni otazky, podlozku na psani nebo tvrdé desky a dostatek
papirl k odpovédim. Pokud ma vyucujici moznost, anketni listky nakopiruje a odpovédi vyplnauji Zaci pfimo tam. Pokud tuto

moZnost nema, otazky pokladaji Zaci ze zalaminovaného materialu a odpovédi zapisuji do sesitli nebo na papit.

Na dotaznikové Setfeni vymezte nejméné 60 minut, Iépe vSak 2 hodiny i vice, pocet dotazanych necht je co nejvyssi. Mlzete
vyhlasit mezi skupinami soutéz o nejvyssi pocet zodpovézenych dotaznik.

KROK ¢. 2

Po zadani instrukei ke sé&itani vyuéujici stanovi éas rozchodu a &as névratu skupin k dalsi praci. Zaci vyrazi k terénnimu
dotaznikovému Setreni.

Po navratu necha vyucujici roztfidit zaky vyplnéné dotazniky podle véku/rocnikl dotazovanych: 1.-2. ro¢nik (6-8 let), 3.-
5. ro¢nik (8-11 let), 6.-7. roénik (12-13 let) a 8.-9. roénik (14-15 let). Zaci se rozdéli do 4 skupin, kazda z nich bude
zpracovavat vysledky dotaznik( jedné vékové kategorie.

KROK ¢. 4

Do kazdé skupiny rozda vyucujici pracovni listy. Vyucujici necha Zaky vyplnit prvni ¢ast: datum, vékové rozmezi dotazovanych
a pocet vyplnénych dotaznikd.

Potom vysvétli postup, jak z dotaznikd pripravit kolacovy graf: Celkovy pocet dotaznik( predstavuje 100% odpovédi (napf.
50), pocet odpovédi v jednotlivych kategoriich pak prepocitaji na podily (napf. 10 odpovédi z 50 predstavuje 20% podil),
které zanesou do pripraveného kolaéového grafu. Graf (kruh) je rozdélen na pomocnych 10 dild, jeden dil predstavuje

desetiprocentni podil, jednotky procent musi Zaci odhadnout a pfipravené dilky rozdélit podle viastnich vysledk(. Ke kazdému
grafu musi také vyplnit legendu nebo pridat popisky.

Ponechte zakiim ¢as na vyplnéni a zpracovani vysledk( do pracovniho listu. Skupinky mezitim obchazejte, zda nepotrebuji
s nééim pomoci.



.
" I_.n1
'n i. ..
’ * bl -
evropsky s i H
socialni s B ; g
MINISTERSTVO SKOLSTVI OF Vidilivind
[~ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE = MLADEZE A TELOVYCHDVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

15

Vyplnéné pracovni listy vyvési Zaci ve trideé tak, aby si je ostatni skupiny mohly prohlédnout.

Po Case na prohlédnuti zhodnotte, jestli se vysledky mezi skupinami liSily a co mohlo zpUsobit rozdily (napf. odlisny vék
dotazovanych, pohlavi,...).

0 vysledcich diskutujte:

* Souvisi néjak vzdalenost cesty do Skoly se zplisobem dopravy?
» Jak se do Skoly dopravuje vétSina zaka a proc?
e LiSi se néjak vysledky mezi jednotlivym vékovymi skupinami? Pro¢?

Vénuijte ¢as zejména navrhim a moznostem, jak primét vice zakl jezdit do Skoly na kole, pro¢ to délat a jakym zpUsobem
zrealizovat potrebna opatreni.

Mozna témata k diskuzi jsou:

instalovani stojanl na kola, jejich bezpecnost a pojisténi, zplsob bezpecného ulozeni cyklistickych pfileb, bezpeéné
obleceni viditelné pro ostatni G¢astniky dopravniho provozu, ,péSibusy” - vzajemna spoluprace rodi¢l &i starSich zakd,
které mensi déti postupné cestou do Skoly naberou, apod.

Informace k této problematice mohou vyucujici ¢erpat na strankach Ministerstva Zivotniho prostredi vénovanych tydnu
evropské mobility (http://www.mzp.cz/cz/news_etm_ETM_EDBA_2010) nebo na strankach praZské iniciativy Auto*mat
(http://www.auto-mat.cz/), pripadné je mozné dat zakim za Ukol informace vyhledat, at uz béhem projektového dne na
internetu, nebo jako domaci tkol.

KROK é. 5

Po uzavreni diskuze rozlozi vyucujici doprostred kruhu zakd mapu okoli Skoly. V pfipadé, Zze mapa okoli Skoly neni velko-
formatova, Zaci se rozdéli opét do plvodnich skupin a mapu okoli Skoly formatu A4 obdrzi kazda skupina.

Pokud vyucujici vyuzije pocitacové ucebny, mohou si Zzaci mapu okoli Skoly pFipravit nyni sami.

KROK ¢. 6

Jednou barvou vyznacuji zaci do mapy prechody pro chodce, jinou barvou semafory, dalSi barvou nebezpeéna mista pro
chodce. Tuto ¢innost mohou provadét ve tfidé po paméti, lepsi je vSak vyrazit s mapou do terénu (ven).

Nebezpecna mista byvaji obvykle ta, kde je zhorSena prehlednost silnice a jejiho nejblizSiho okoli (pfekazky ve vyhledu jako
stromy, kere, budovy apod.), kde je zvySeny pohyb déti, chodnik je v bezprostfedni blizkosti silnice a neni oddéleny zabradlim,
kde je prechod pro chodce za zatackou, za horizontem nebo ve Spatné prehledném lseku apod.

Druhou variantou je mapovani nebezpecnych mist pro cyklisty. Do mapy mohou Zaci vyznacovat, kde musi cyklisti jet pfi kraji
silnice a kolik tam maiji mista, kde maji vlastni pruh apod.

Po navratu z terénu vyucujici ponechéa ¢as na posledni Ukol: oznacit v mapé ta nebezpecna mista, jejichz rizika lze néjakym
opatrenim snizit nebo zcela odstranit. Opatreni k odstranéni nebezpeénych mist piSou zZaci na listeCky a nalepi je k vyznacenym
nebezpecnym mistim do mapy.

Navrhy na mozna opatfeni: retardéry, vystrazné pruhy a znacky na silnici, dopravni znacky, zabradli, mé&fi¢ rychlosti, blikajici
tabule ,zpomal, déti“, obnova ,zebry“ (bilou barvou na silnici), stanoveni klidové zény s maximalni povolenou rychlosti, hlidky
straznikd nebo aktivnich rodict u prechodd apod.

PrestoZe tato opatfeni nemohou zrealizovat samotni Zaci, mohou zkusit oslovit policii, rodi¢e, ¢i Gfedniky a vlastni navrhy jim
predat.

Vysledny plakat s mapou vyvéste spoleéné s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach Skoly, po
dohodé v prostorach méstského Gradu, v knihovné apod.
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Aktivita ¢. 7. Rozhovor s kompetentni osobou

by jim mohly pomoci problémy feSit. Pfipravi si otazky a realizuji rozhovor s vybranou kompetentni osobou (vedeni Skoly,
zastupitelé nebo starosta obce, Grednik z odboru dopravy apod.).

POMUCKY: tuzka, papir, podle moznosti diktafon (tuto funkci po omezeny ¢as umi dnes fada mobilnich telefon()
a fotoaparat

PRIPRAVA PREDEM: Je potfeba zajistit, aby vybrana kompetentniosoba byla v projektovy den dostupna. Pro rozhovor s Giedniky
z odboru dopravy a nékterymi zastupiteli mlze stacit vést rozhovor v Gfedni den (pondéli, stfeda), vétSinou
je ale lepSi rozhovor pfedem dojednat. S feditelem/Feditelkou Skoly Ize obvykle domluvit, aby byl béhem
projektového dne zakum k dispozici, se starostou, zastupiteli a dalsimi moznymi dotazovanymi (navrhy
viz nize) jiz byva nutné domluvit schlizku nékolik tydnd predem.

KROK é. 1

MOZNE DOTAZOVANE OSOBY: vedeni 8koly, zastupitelé nebo starosta obce, Gfednik z odboru dopravy, novinar, aktivista, &len
ob¢anského sdruZeni, architekt, urbanista, ¢len skolni / rodicovské rady apod.

Vyucujici seznami zaky se zakladnimi informacemi o vedeni rozhovoru.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Rozhovor je jednim z hlavnich zpGsobd, kterym novinari ziskavaji potfebné informace. Jeho cilem je ziskat
zajimaveé informace a nazory od zpovidané osoby. Novinar by si mél predem stanovit cil rozhovoru a prizpsobit
mu svoje otazky. Mél by si tedy pred rozhovorem ziskat pokud mozZno co nejvice informaci k danému tématu

a pfipravit si otazky. Je vhodné se seznamit i s informacemi o 0sobé, se kterou povedeme rozhovor (jak se
vyjadrila ke konkrétnim kauzam, jak hlasovala, co napsala i prosadila). Da se tak Iépe navazat na nase téma.

e Prirozhovoru je lepsi pouZit diktafon nez se pozdéji nevyznat ve viastnich poznamkach. Diktafon navic
chrani pred pozdéjsim naréenim, Ze jsme si vymysleli.

¢ Nepokladame otazku, na kterou Ize odpovidat pouze ano nebo ne (chceme téma rozvést).

e Na Gvod volime jednoduché nekonfiiktni otazky (navozeni prijemné atmosféry).

e Pokud dotazovany nechce odpovédét, zkusime vyuzit psychologie, tzv. techniku miéeni. S ubihajicimi
vtefinami nakonec dotazovany dojde k zavéru, Ze nam povi aspon néco.

e Neprijemné otazky ponechame az na konec rozhovoru. Nechceme prece skoncit rozhovor u prvni otazky.

e NecCtéme své otazky z papiru, lepsi je pripravit si jen drobné poznamky a hlavné reagovat na odpovedi
a naslouchat.

e Pozor na sugestivni otazky! Nepokladejme otazky zacCinajici - Jisté vite...,UrCité rad...,To byste nikdy
neudélal... apod. Otazky, které rovnou predsouvaji odpovéd’ a nedaji prilis moznosti odpovédét jinak,
nejsou vhodné.

Byva zvykem davat hotovy rozhovor k autorizaci. Zpovidana osoba si ho pred vytisténim ¢&i uverejnénim precte.
Zdroj: J. Halada, B. Osvaldova: Prakticka encyklopedie Zurnalistiky, Libri 2007

V pfipadé, Ze Zaci vybrali vice osob, se kterymi chtéji vést rozhovor, rozdéli se na skupiny podle poétu dotazovanych osob
a kazda skupina pfipravi otazky. Je dobré otazky navzajem prodiskutovat, a to i mezi skupinami, coZz mlze pfinést Sirsi
spektrum napadda.
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V pfipadé&, Ze 7aci vybrali jednu osobu, se kterou chce tfida vést rozhovor, rozdé&li vyudujici Zaky do dvojic. Zaci nejprve ve
dvojicich, a poté metodou feky (kdy se vzdy dvé skupiny spoji a daji svoje hapady dohromady a postup se opakuje tolikrat,
dokud z celé tfidy nevznikne 1 velka skupina), vymySleji otazky, které by se daly v ramci rozhovoru vybrané kompetentni
0s0bé polozit.

Mozné otazky pro rozhovor:

+ Ugastnil jste se n&kdy v né&jakeé roli projektového dne Den bez aut? Pokud ano, v jaké roli to bylo a jak tuto zkuSenost
hodnotite?

e Sledujete Dny bez aut a akce v ramci Evropského tydne mobility a zaujaly vas nékteré?

e Jak jste se dnes dopravil do prace?

e Jak se obvykle dopravujete do prace?

* Jaké jsou dlivody volby tohoto zpUsobu dopravy?

* Jaké ma tento zpUsob dopravy vyhody a nevyhody?

* Povazujete za dUlezité, jak se dopravuji zaci do Skoly?

e QOvliviuje zpUsob dopravy Zak( do Skoly néjak chod Skoly?

» Co muZete pro bezpecnost zakd pfi presunu do a ze Skoly udélat?

Dale se nabizi specifické otazky podle konkrétni situace na vasi Skole, ve vasi obci:
e Jakym zpUsobem chcete/muZete podpofit cyklisty?
» Kolik by stala instalace stojanu na kolo?
e Jak by Slo zajistit bezpecné ukladani cyklistickych pfileb ve Skole?
e Za jakych podminek by byla Skola ochotna zorganizovat ,péSibusy“ nebo ,cyklobusy“?
» UvaZzovala skola nékdy o spolupraci s rodic¢i a prarodi¢i po vzoru anglickych ,lolipop“ pfi zajiSténi bezpecnosti pfi
prechazeni silnic v okoli Skoly?
» Jaké byste byli ochotni vytvofit zazemi pro to, aby zaci/kolegové/podrizeni jezdili do Skoly/prace vice na kole?

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Co to jsou ,pésibusy” a ,,cyklobusy“ a k cemu slouzi?

Pésibus (pési autobus, chodici autobus) je skupina Skolnich déti, které jdou pésky do Skoly, doprovazené
dvéma rodici ("fidi¢" vede a "privodce" konéi skupinu). Stejné jako tradiéni autobus, pési autobus ma jizdni
plan se zastavkami a jizdnim radem pro vyzvednuti jednotlivych déti. Funguji v Australii, Anglii a dnes uz i jinde
pO SVéte.

Podobné mohou fungovat také cyklobusy.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Co jsou to ,lolipops“

Tento termin znacici v prekladu lizatko vzniknul z velkych ,placacek*, kterymi zastavuji dobrovolné dopravni
hlidky v Anglii auta, aby mohly déti bezpecné prejit silnici pri jejich cesté do Skoly. Tyto dobrovolné hlidky tvori
vétsinou rodice, prarodice a dlchodci, ktefi takto aktivné travi ¢as. Tito lidé se podili kaZzdé rano na bezpeci
Skolou povinnych déti.

Vyucujici spolecné se zZaky sestavi kone€nou verzi otazek pro rozhovor, ktery by nemél trvat vice nez cca 20 minut proto, aby
jej zaci zvladli dale zpracovat. Pro pfimé vedeni rozhovoru vybere vyucujici 2-3 Zaky. Zaci si je mohou zvolit ze svého kolektivu.
Jeden z vybranych zakd bude vést rozhovor, druhy fotit, (tfeti si mUze psat poznamky). Zatimco vybrani Zaci zpovidaji podle

pripravené osnovy oslovenou osobu, ostatni Zaci mohou vyhledavat informace k tématu na internetu, nasténkach nebo
vyvéskach, nebo zkusit sepsat Gvodni medailonek o dotazované osobé.

Z&ci rozhovor prepidi a vydaji jako Elanek ve Skolnim Gasopise a publikuji na internetu (napf. na kolnim webu, kam mohou
doplnit i odkazy, fotky a videa). Po dohodé je mozné vydani v mistnim tisku.
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Z rozhovoru mohou vyplynout konkrétni pozadavky, opatreni, sliby ¢i zavazky. Vhodné je mozné avizované aktivity nebo
opatreni uvedené dotazovanou osobou sledovat i po projektovém dni.

Vznikly rozhovor vyvéste kromé jiz vySe uvedenych moznosti zverejnéni spole¢né s ostatnimi materialy vzniklymi béhem
projektového dne v prostorach Skoly, po dohodé v prostorach méstského Gradu, v knihovné, apod.

Aktivita ¢. 8. Kudy pesky a na kole?

Zaci navrhnou bezpedné a zajimavé trasy pro p&si nebo pro cyklisty na frekventovanych mistech.
POMUCKY: mapa obce, tuzky, pastelky, fixy, podle mozZnosti fotoaparat a technika ke stazeni a tisku fotografii

PRIPRAVA PREDEM: Vyugujici pfipravi pfedem mapu obce v tolika kopiich, kolik bude ve tfidé skupin. Druhou alternativou je
nechat zaky pripravit mapu v pocitacové ucebné v ramci prace s internetem.

KROK é. 1

Vyucujici rozdéli zaky do skupin po 3-5 Zacich. Do kazdé skupiny rozda mapu obce. Prvnim Ukolem je vytipovat mista, ktera
jsou v obci hodné navstévovana samotnymi Zaky, ostatnim obcany i turisty. Zaci vyznaci mista na mapé a vyznatena mista
predstavi ostatnim skupinam

Mezi takova mista patfi obvykle: nadrazi, Skola, posta, knihovna, obchodni centrum, plavecky bazén, jina sportovisté a mista
pro traveni volného Casu, Grady a dalsi sluzby.

Vyznacena frekventovana mista pospojuje vyucujici za pomoci Zakl tak, aby vzniklo idealné tolik dvojic nebo trojic bodd,
kolik je ve tfidé skupin. Kazda skupina pak bude mit za Gkol zpracovat r(izné alternativy tras mezi témito body. Volitelné zada
vyucujici zpracovat trasy pro pési, pro cyklisty nebo pro oba zptsoby premistovani.

V pripadé, Ze je tras malo, nebo jsou pfiliS kratké, kazdou trasu nechéa vyucujici zpracovat v obou variantach (pro pésii pro
cyklisty). V pfipadé, Ze je tras nejméné tolik, kolik je skupin, pak je na volbé ucitele, zda o varianté trasy (pési nebo cyklistika)
rozhodne sam nebo necha vybrat samotné Zaky.

Zadani tras je nasledujici:

Trasy by mély byt navrhovany s ohledem na bezpecnost cesty, aby se chodec nebo cyklista dostal co nejméné do stretl
s jinymi druhy dopravy. Zaroven zkuste navrhnout trasu tak, aby prochazela klidovymi zonami, ozelenénymi misty, nebo
lokalitami né¢im zajimavymi ¢i vyznamnymi (okolo pamatky, vyznamné budovy, zajimavé architektury, pamétihodnosti,
pfirodniho Ukazu, apod.). Trasu maji zaci za Ukol zakreslit do mapy a na trase upozornit na nejvice rizikova mista. Zastaveni
by mohlo byt zpracovano do mapy jako fotografie nebo obrazek zajimavosti a nékolik vét o tom, co je na véci zajimavé
a proc ji vybrali. Informace mohou hledat v terénu, v literature (knihy, noviny, ¢asopisy), na internetu, v knihovné nebo

mohou volit zastaveni z ¢isté subjektivniho pohledu.
V pfipadé trasy pro cyklisty nezapomente na trase vyznacit mista, kde se da kolo bezpeéné uzamknout (stojany na kola).

KROK ¢. 3

Po zadani Gkolu a zodpovézeni vSech pfipadnych dotazl budou Zaci pracovat samostatné ve skupinach v terénu (ve mésté),
kde budou prochazet a volit nejvhodnéjsi trasu. Podle moznosti ma kazda skupina fotoaparat (nebo alespon mobilni telefon
s touto funkcei). Pokud to vase Skolni predpisy nedovoluji, je potfeba si pfedem opatfit od rodicl svoleni k samostatnému

pohybu po mésté.

Cim mensi skupiny vyugujici stanovi, tim jich bude vice a tim bude dotaznikové Setfeni podrobnéjsi. DFive neZ vyrazi Zaci
do terénu, je nutné poucit je o bezpecném pohybu a zopakovat zasady bezpecnost chodcl. Desatero bezpecnosti chodcl
naleznete v kroku 5 aktivity ¢. 1. Vyucujici nezapomene stanovit ¢as rozchodu a ¢as navratu skupin do Skoly.
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Po navratu do Skoly necha vyucujici prostor ke zpracovani ,informacnich tabulek” k jednotlivym zastavenim. Vhodné je mit
k dispozici pocitacovou ucebnu, techniku ke stazeni, Upravé a tisku fotografii, Skolni knihovnu nebo pfiru¢ni knihovnu ve
tfidé s mistopisnou literaturou, turistickymi privodci ¢i dalSimi informacnimi materialy, odkud by mohli Zaci Cerpat zajimavé
informace.

Hotové trasy skupiny vystavi ve tfidé a Zaci mohou hlasovat o nejvydarenéjsi trase.

Vysledné trasy vyvéste spolec¢né s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach skoly, po dohodé
v prostorach méstského Gradu, v knihovné apod.

Aktivita ¢. 9. Tvorivé aktivity

MozZna témata vytvarnych aktivit:

e Plakat ke Dni bez aut (konkrétné pro letoSni rok)

* Komiks nabadajici lidi, aby chodili pésky (mUlze byt tfeba realizovan v neobvykle velkém formatu)

e Fotoreportaz povzbuzujici k jizdé na kole (vytvorit ji mohou Zaci skupinove)

e Videoklip propagujici vyuzivani MHD (inspirace existujicimi reklamnimi kampanémi)

» Graficky list zachycujici zne€iSténi ovzdusi v dusledku rostouci dopravy (linoryt ¢i sucha jehla)

e Kresba ¢i malba s tématem hluk z dopravy (variace na futurismus)

e Prezentace Ci slideshow na téma ldealni mésto z hlediska dopravy

e Zelené mésto (model)

e Navrhy nové dopravni znacky (napf. klidna Skola - tj. bez dopravy, bez moznosti parkovat ¢i vozit déti pfimo pred
vchod)

e Socialni reklama (viz balicek Pozor jed)

e Navrhy na oznaceni zastavek ,pésibusi“ nebo ,cyklobus(“

* Navrhy na oblec¢eni/oznaceni fidicl ,péSibusi“ nebo ,cyklobusi*

e Navrhy na propagaci ,pésibust“ nebo ,cyklobust“

Vybrané navrhy najdete rozpracované na webovych strankach projektu www.evvoluce.cz

Vysledna dila vystavte spolecné s ostatnimi materialy vzniklymi béhem projektového dne v prostorach skoly, po dohodé
v prostorach méstského Gradu, v knihovné apod.
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ewoce Jak je na tom nase mesto A wvoa

1. Zkuste odhadnout, jak velka cast iizemi vaSeho mésta pripada na tyto funkce: bydleni, doprava
a zelen. Podily zakreslete do kolacového grafu (cely kruh predstavuje 100% plochy mésta) a graf
popiste.

2. Spocitejte pomoci mapy a ctvercové sité skutecné podily ploch s funkci bydleni, dopravy a zelené.
Vysledky zakreslete do kolacového grafu.

LEGENDA: . POCTY = VYPOCTENE
CTVERECKU: PROCENTO:
zelen
bydleni
doprava

3. Zapiste mista, kde podle vas plocha pro dopravu zabira zbytecné moc mista.

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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ewoce Jak je na tom nase meésto B pvs

1. Vyberte si jedno misto ve vaSem mésté, kde podle vas plocha dopravni infrastruktury zabira
zbytecné moc mista. Misto nakreslete do ramecku.

2. Do okopirovaného pracovniho listu zkuste navrhnout, jak by stejné misto mohlo vypadat, kdyby zde
bylo vice zelené nebo jinak vyuzitého tzemi.

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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1. Vyplinte udaje véetné tabulky:

Misto (lokalita): . ... oo i e e e Datum: ...t e
Zacatek SCItANT (CaS): v v v v vttt et Konec séitani (Cas): . ... oo ve e,
Celkovy pocet Gcastniku silni¢niho provozu podle kategorii: | Pocet Poradi Procento (podil)

chodci, pési (véetné inline bruslari ¢i skateboardistu)

cykKlisti

osobni auta s 1 pasazérem (pouze ridicem)

osobni auta s 2 a vice pasazéry

autobusy

dodavky a nakladni auta

kamiony

ostatni, jinam nezarazené, vypisovat konkrétni pripady

2. Procentni podily prekreslete podle domluvenych barev do pripraveného kolacového grafu ve spodni
casti pracovniho listu.

3. Zapiste alespon 3 faktory, které ovliviuji
intenzitu dopravy a podily jednotlivych
kategorii na vasi lokalité.

4. Pokud ve vasem scitani nastaly néjaké
komplikace nebo fakta, ktera mohla zkreslit
vysledek, zaznamenejte je.

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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ewowce Jak jsme na tom s mobilitou — A 52 a

Anketa mezi chodci

Vyplnte idaje k dotaznikovému Setreni:

VYSLEDKY:
1. Vyberte, kam dnes jdete.

Ugel, za jakym se lidé presunuji je nejcastéji:

2. Jak dlouha je tato vase cesta - kolik kilometri odhadem
a kolik casu vam zabere?

Vzdalenost, na jakou se lidé presunuji je nejcastéji

3. Pouzivate nékdy auto na stejnou cestu, jakou nyni jdete pésky?
Pokud ano, v jaké situaci date prednost automobilu a kdy chiizi?

Kolik procent lidi pouziva na stejnou cestu také auto? .............

4. Jaké vyhody a nevyhody pési chiize nejcastéji zaznély:

VYHODY NEVYHODY

Lo P
2 e
B e B e

5. Co by se mélo zménit, aby lidé jezdili méné autem?

Seradte navrhy podle ¢etnosti v odpovediCh: . ... .. i e e

Kolik procent odpovédélo, Zze ,nevi“, nebo ,neni divod cokoli ménit“? .............

Mate néjaké vlastni navrhy co udélat pro to, aby lidé chodili vice péSky? . . ... ...,
Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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T e Jak jsme na tom s mobilitou — B .05

Anketa mezi chodci o fyzické aktivité

Vyplnte idaje k dotaznikovému Setreni:

Misto (IoKalita): . .ot i e e e e e e Datum:........cciiiinn...

Pocet vyplnénych dotaznik(: . ............

VYSLEDKY:

1. Jak daleko to mate z domova do prace/skoly? 2. Jak se premistujete do prace/skoly?
Nejcastéjsi vzdalenost z domova do prace NejGasteji .. oovvi i

3. Kolik minut denné travite chiizi? 4. Kolik ¢asu denné/tydné travite sportem nebo

jinym pohybem?

5. Jak si myslite, Ze chiize ovliviuje zdravi lidi?

Seradte navrhy podle Cetnosti OdPOVEdT: . ...ttt e

Kolik procent odpovédélo, Zze ,nevi“, nebo ,nijak“? ............

Mate néjaké vlastni napady, jak ovliviuje chlize a ¢as straveny chlzi zdravi lidi?

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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ewowce Jak jsme na tom s mobilitou - C ¢

Anketa mezi ridici

Vyplnte idaje k dotaznikovému Setreni:

VYSLEDKY:
1. Vyberte, kam dnes jedete.

Ugel, za jakym se lidé presunuji je nejcastéji:

2. Jak dlouha je tato vase cesta - kolik kilometrii odhadem a kolik casu vam zabere?

Vzdalenost, na jakou se lidé presouvaji je nejcastéji

v v

3. Proc jste zvolili auto a ne jinou alternativu (autobus, pési chiize, kolo)?

NejCastejSi dUvody VOIbY auta . ... ...t i e e e e
NejcastéjSi divody, Pro€ NEVOIT AUtODUS . ... ..ttt et e et e et ettt et ae e
NejcastéjSi dhvody, ProC NeVOlT KOO . . ..ottt e e e e e e e e e

Nejcastéjsi dhvody, pro€ nevoli PEST ChUZi . ... ..ot e e e e ettt e et et e e

4. Jdete nékdy pésky za stejnym ticelem a na stejnou vzdalenost, jako jste nyni jeli autem? Pokud ano,
v jaké situaci date prednost automobilu a kdy chiizi?

Kolik procent lidi jde stejnou cestu také nékdy pésky? ..............

5. Jaké vyhody a nevyhody ma podile vas jizda autem? Jaké vyhody a nevyhody pési chiize nejcastéji
zaznély:

VYHODY NEVYHODY

Lo L

2 e

B e B e
Mgr. Bara Paulerova www.ewvoluce.cz

.
*

- * * - s
evropsky | %, ¢ £
socidini . MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vadélévini

(~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MULADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



ANA )

@ Doprava doleva

T e Jak jsme na tom s mobilitou - D .5

Anketa meazi ridici o fyzické aktivite

Vyplnte idaje k dotaznikovému Setreni:

Misto (IoKalita): . .ot i e e e e e e Datum:........cciiiinn...
Pocet vyplnénych dotaznik(: . ............
VYSLEDKY:
1. Jak daleko to mate z domova do prace? 2. Jak se premistujete do prace?

Nejcastéjsi vzdalenost z domova do prace NejCasteji ..o e
3. Kolik minut denné travite chiizi? 4. Kolik ¢asu denné/tydné travite sportem nebo

jinym pohybem?

5. Jak si myslite, Ze chiize ovliviiuje zdravi lidi?

Seradte navrhy podle Cetnosti OdPOVEAT: . . ..ttt e et e e e e

Kolik procent odpovédélo, Zze ,nevi“, nebo ,nijak“? ............
Mate néjaké vlastni napady, jak ovliviuje chlize a ¢as straveny chlzi zdravi lidi?

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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Doprava doleva
Meéreni hluku

1. Do ramecku nalepte takovou mapu vasi obce, aby do ni Sla zakreslit zvolena trasa. Trasu zakreslete.

PL13

evvoLuce

2. Do grafu zakreslete odhadovany hluk na vasi trase podle tabulky.

db
120 +

100 —+

80 +

60 +—

40 -+

20 +

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 metri

3. Do grafu vyznacte barevné hladiny hluku podle reakce a poskozeni.

4. Mista, kde na trase dochazi k poskozeni, vyznacte na mapé z prvniho tikolu. Pokud mate k dispozici
hlukomér, proved'te pro porovnani skutecna méreni, ktera zaneste do grafu jinou barvou.

Mgr. Bara Paulerova

www.evvoluce.cz
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evvoluce Znecistené ovzdust a
1. Pospojuj carami znecistujici latku, jeji zdroj a ucinky na zdravi

ZNECISTUJICI LATKA ZDROJ UCINKY NA ZDRAVI

Oxidy dusiku
(NO))

vznika reakci slunec¢niho
zareni s vyfukovymi plyny
Z aut

Oxid siricity
(S0,)

ZpUsobuje kasSel a podrazdéni
dychacich cest. Zhorsuje
existujici astma a bronchitidu,
silné drazdi o€i a sliznice.

vyfukové plyny z aut,
vyparovani pohonnych
hmot

Oxid uhelnaty
(cOo)

Snizuje kapacitu krve pro
prenos kysliku k tkanim, mlize
zpUsobit bolesti hlavy, zavraté
a nevolnost. Pfi velmi vysokych
koncentracich mlize vést az ke

smrti.

silni¢ni doprava, domaci
topeni, elektrarny
a pramysl

Polétavy prach
(PM10, PM2,5)

ZpUsobuje podrazdéni oci, nosu
a krku. Poskozuje plice a dychaci
cesty.

elektrarny, domaci topeni,
pramysl

Pfizemni ozon
0,)

Dlouhodobé vystaveni mlze
zvySit riziko vzniku rakoviny.

naftové motory

Benzen

ZpUsobuje respiracni
onemocnéni, jemné rozptylené
Castice mohou na sebe vazat
karcinogenni latky a zplsobovat
rakovinu.

silni¢ni doprava,
lokalni topeni,
stavebni prace,
elektrarny, skladky

tékaveé organickeé
latky (PAH a VOC)

ZpUsobuji podrazdéni dychacich
cest, zvySuji citlivost vUéi virovym
onemocnénim, pfi vysokych
koncentracich a dlouhodobém
vystaveni mohou vyvolat astma.

naftova vozidla, domaci
topeni, primysl

Drazdi o€i, zpUsobuji kasel
a kychani, malatnost
a symptomy podobné opilosti.

Mgr. Bara Paulerova

www.evvoluce.cz
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1. Kolik procent ze vSech dotazanych se zajima o cistotu ovzdusi v misté, kde se pohybuje a Zije?
Do sloupcového grafu zpracujte po jednotlivych vékovych kategoriich.

€ pg®

procenta %

100 —+

90 —+

80 —+

70

60 —+

50

40

30 +

20 +

10 +

do 15 let 15-20 let 21-30 let 31-65 let vice nez 65 let  jednotlivé kategorie

2. Kolik procent dotazanych uvedlo spravné misto, kde je mérena Cistota ovzdusi? . ................

3. Kolik procent dotazanych uvedlo spravny zdroj, kde je mozné zjistit informace o cCistoté ovzdusi?

Jaké zdroje uvadéli nejcastéji?

4. Serad'te rozhodnuti podle sily viivu, jaky na né ma znecisténi ovzdusi.

5. Kolik procent dotazanych trpi néjakym onemocnénim, souvisejicim se znecisténim ovzdusi? . . . .. ...

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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ewowce Jak se dopravujeme do skoly /s

Vyplnte idaje k dotaznikovému sSetreni:

VYSLEDKY:
1. Jak daleko od skoly bydlis?

NejCastéjsi vzdalenost do Skolyje . ............

2. Jak se dopravujes do Skoly?

Nejéasteji..ovvve i

3. Vyhovuje ti tento zptisob dopravy? Pokud ne, jak by ses radéji dopravoval?

Kolika procentlim spoluzakl zplsob dopravy vyhovuje a za co by ho nejcastéjiménili................

4. Citis se pri cesté do skoly bezpecné?

Kolik procent zaku se citi bezpecné? . ............

5. Kolikrat prechazis cestou do skoly silnici, a kolikrat z toho mimo prechod pro chodce?

Nejcéastéji............. Primérné .............

6. Zazil/a jsi nékdy na silnici nebezpecnou situaci? Jakou a co bylo pric¢inou?

Kolik procent Zaku zaZilo nebezpecnou situaci na silnicich? .............

7. Proc nejezdis do Skoly na kole?

NEJCaStE ST AUVOAY . . . vttt ettt ettt et e e e e

Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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Doprava doleva
Anketni otazky ms

C. ANKETA MEZI RIDICI (PARKUJICiMI)
1. Vyberte, kam dnes jedete:

evvoLuce

A. ANKETA MEZI CHODCI
1. Vyberte, kam dnes jdete:

» Skola/prace
* sluzby (posta, doktor, Urady atd.)

e Skola/prace
* sluzby (posta, doktor, Grady atd.)

e nakupy * nakupy
e zabava (kino, navstéva,..) e zabava (kino, navstéva,..)
e jiné: e jiné:
2. Jak dlouha je tato vase cesta - kolik kilometri . Kolik kilometrii dnes autem ujedete a kolik ¢asu
odhadem a kolik ¢asu vam zabere? touto cestou stravite (véetné parkovani apod.)?
e do 500 metrd (do 5 minut) e do 1km (do 5 min)
e do 1km (5-10 min) e 1-3km (5-10 minut)
e 1-3km (10-20 minut) e 3-10km (10-15 minut)
e 3-5km (20-30 minut) e 10-50km (15-60 minut)
* vice nez 5km (vice nez 30 minut)  vice nez 50 km (vice nez hodinu)
3. Pouzivate nékdy auto na stejnou cestu, jakou . Pro¢ jste zvolili auto a ne jinou alternativu
nyni jdete pésky? Pokud ano, v jaké situaci (autobus, pési chiize, kolo)?
P v - o .9 . - . . .
date prednost automobilu a kdy chuzi? . Jdete nékdy pésky za stejnym Géelem a na
4. Jaké vyhody a nevyhody ma podle vas chuiize stejnou vzdalenost, jako jste nyni jeli autem?
pésky? Pokud ano, v jaké situaci date prednost
5. Co by se mélo zménit, aby lidé jezdili méné automobilu a kdy chuzi?
autem? . Jaké vyhody a nevyhody ma podle vas jizda
autem?
B. ANKETA MEZI CHODCI O FYZICKE AKTIVITE . ANKETA MEZI RIDICI (PARKUJICIMI)
1. Jak daleko to mate z domova do prace/skoly? 0 FYZICKE AKTIVITE
e do 500 metrl (do 5 minut) . Jak daleko to mate z domova do prace/skoly?
e do 1km (5-10 min) e do 500 metru (do 5 minut péSi chuize)
e 1-3km (10-20 minut) e do 1km (5-10 min péSi chuiize)
e 3-5km (20-30 minut) e 1-3km (10-20 minut péSi chlize)
e vice nez 5km (vice nez 30 minut) e 3-5km (20-30 minut péSi chuze)
2. Jak se premistujete do prace/3koly? e vice nez 5km (vice nez 30 minut pési chuze)
e pésky . Jak se premistujete do prace/skoly?
* na kole * pesky
* autem * na kole
e autobusem * autem
e jinak: e autobusem
3. Kolik minut denné travite chiizi? * Jinak:
4. Kolik ¢asu denné/tydné travite sportem nebo  Kolik minut denne travite chuzi?
jinym pohybem? . Kolik ¢asu denné/tydné travite sportem nebo
5. Jak si myslite, Ze chiize ovliviiuje zdravi lidi? Jinym pohybem?

. Jak si myslite, Ze chiize ovliviuje zdravi lidi?

Mgr. Bara Paulerova
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Tabulka Cislo 1:
PRIKLADY HLASITOSTI VYBRANYCH ZVUKU

20dB  klidna zahrada PRIVYKNUTI NA HLUK
40dB  kroky Privyknuti na hluk je nebezpecny sebeklam.
60dB  hlasity hovor K ,opotrebeni* sluchu dochazi tak pozvolna, Ze

zradny disledek, tj. snizujici se citlivost vuci hluku,

70dB  potlesk v sale vypada jako normalni. Ten, kdo si mysli, Ze je vuci

80dB  tunel metra nému odolny, tak miZe ztratit schopnost hluk
90dB  motorova vozidla, rusna ulice vnimat a nasledné podceni skute¢né nebezpedi.
110dB  diskotéka K osudnému poskozeni dojde ve vnitrnim uchu, kde

jsou naruseny smyslové bunky. To je nevylécitelné
poskozeni, které neni mozno napravit ani pomoci
170dB  petardy naslouchaciho aparatu.

120dB  startujici letadlo, hrom

Tabulka &. 2: HLUK PODLE REAKCE A POSKOZENI

30-65dB psychicka reakce (hluk rusi, brani v ¢innosti, rozptyluje, plsobi leknuti)

65-80 dB reakce vegetativniho systému (tlukot srdce, krevni tlak, nespavost, svalové krece,
chudokrevnost)

80-120dB  poskozeni stfedniho ucha pfri pretizeni sluchovych bunék

nad 120 dB mechanické poskozeni stfedniho ucha (praskly bubinek)

Tabulka ¢. 3 ZAKLADNI LIMITY PRO VENKOVNI HLUK

Hluk den (6 az 22 hodin) noc (22 az 6 hodin)
Hluk jiny nez z dopravy 50 dB 40 dB
Hluk z hlavnich silnic 60 dB 50 dB
Hluk z ostatnich silnic 55 dB 45 dB
Mgr. Bara Paulerova www.evvoluce.cz
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