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CASOVA DOTACE:
CILOVA SKUPINA:
POCET ZAKU:
CiL:

ANOTACE:

TY A JA

10 vyucovacich hodin (10x45 minut)
1.-3. roénik ZS
20-32 (jedna tfida)

Z&ci poznaji sami sebe a své kamarady a uvédomi si své zadlenéni do tfidniho kolektivu. Zaci vyjadfi
zakladni emoce, zamysli se nad kladnymi i zapornymi vlastnostmi, nauci se respektovat prostor
druhych, znaji zodpovédnost spojenou s chovem domaciho mazlitka. Zaci prozkoumavaji vlastni
chovani k pfirodé, diskutuji o tom, co vSe mlze znamenat slusnost a ohleduplnost a co mizZe zpUsobit
lhostejnost.

Abychom rozuméli svému okoli, musime nejdfive poznat sami sebe. Pojdme se vice seznamit sami
se sebou a sebe navzajem. Poznejme své postoje a vztahy k druhym lidem i k problémum tykajicich
se naseho okoli a naseho vztahu k nému. Jaci jsme, jaci bychom chtéli byt a jaci byt mGzeme, se
pokusime odhalit v tomto balicku.

1. prufezové téma:
Tematické okruhy:

Environmentalni vychova
e Vztah Clovéka k prostredi
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

2. prufezové téma:
Tematické okruhy:

Osobnostni a socialni vychova
e Sebepoznani a sebepojeti
e Poznavani lidi

e Mezilidské vztahy

Vzdélavaci oblasti:

Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace

Pfinos k rozvoji
osobnosti Zaka
v oblasti postoju
a hodnot:

e Pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujicino) postoje k sobé samému a k druhym

¢ Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

e Podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi
» Prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi

P¥inos k rozvoji

a schopnosti:

osobnosti zaka v oblasti e Napomaha k zvladani vlastniho chovani
védomosti, dovednosti * Pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni

e Vede k porozuméni sobé samému a druhym

e Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obéana vigéi prostredi

e Ukazuje modelové priklady jednani z hledisek Zivotniho prostfedi a udrziteIného
rozvoje zadoucich i nezadoucich

¢ Napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi na mistni, regionalni,
evropské i mezinarodni Urovni

e UCi komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadfovat, racionalné obhajovat
a zdUvodnovat své nazory a stanoviska

Obsah balicku:

Metodika pro ucitele

Slozka pracovnich listU

Prezentace: Emoce a vlastnosti, Ja a ty v prirodé

Zalaminované materialy: ZM1_Pohadkové pribéhy, ZM2_0 kouzelném Satku
Karty: Co mame spole¢ného, Vlastnosti, Karty s kfizky, Priklady Sikany
Zalohové CD

2 ks kloboukl

32 plastovych mickd

Plakat vlastnosti

Sacek s losovacimi Zetony

Hadrovy panacek Hugo
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Pomiicky mimo obsah
balicku:

Dataprojektor, interaktivni tabule s audio vystupem, fotoaparat, nlizky, psaci potreby,
pastelky, PC sestava, barevné kridy, znacka STOP, barevné fixy, papirova lepici paska

Metody prace:

e Hryasoutéze e Prace s interaktivni tabuli
e Skupinové prace e Samostatné prace

e Hra, rolova hra, pohybova hra ¢ Diskuze

e Prace s pracovnimi listy e Rozbor textu

e Prace ve dvojicich e Pantomima

e Vytvarna ¢innost e Myslenkova mapa

Poznamky:

Vénujte pozornost webovému rozSifeni vyukového programu na www.evvoluce.cz




.
= T K
- o * il
gf ooy - - - }
socialni MINIST T d
ISTERSTVO SKOLSTVI OF Vesblivind
[~ 4 fondvCAR EVROPSKAUNIE  MULADEZE A TELOVVCHOVY  pro onkurneesehopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Ja ve spolecnosti

GiSLO MATERIALU: MT1_Ja ve spoleénosti

KLIGOVA AKTIVITA: Hra

CILE: Lepsi zaClenéni zaku ve tfidé, uvédomeéni si spolecenskych roli, posileni sebevédomi
POMUCKY: micky, Hugo, klobouk

CASOVA DOTACE: 1 a7 2 vyudovaci hodiny (1x45 a7 2x45 minut)

KLIGOVE POJMY: spolegnost, role ve spolegnosti, kamaradstvi, kolektiv

KROK ¢. 1

Na Uvod hodiny zafadte aktivitu na upevnéni vztah( ve tfidé, napriklad Bravo. Pomoci této hry posilite soudrznost skupiny.
Déti, které sklidi potlesk, maji ze hry stejny prozitek jako ty, které tleskaly. BEhem hry se vytvori pozitivni a radostna atmosféra.
Hru opakujte v pfimérenych ¢asovych intervalech a doprejte vSem zakdm, aby se mohli na jevisti vystfidat.

Kdo z vas uz byl nékdy v cirkuse nebo v divadle a zaZil, jak publikum nadSené tleskalo? Uz nékdo ve svych predstavach
L stal pred tleskajicim publikem? A libilo by se nékomu z vas sklidit takovy potlesk? Pokud ano, ja vam to nyni mohu
splnit. Kdopak se chce postavit na zidli jako prvni a uZit si potlesku?

Vyberte ze tfidy 3 az 5 zaku, ktefi se postavi v ¢ele tfidy. Nechte jednoho z nich stoupnout si na zidli a tfidu vyzvéte k tleskani.
Pfi prvnim hrani bude na vas, abyste vyburcovali tfidu k opravdu hlasitému potlesku. Kdyz ale Zaci uvidi, Ze se to dotyénému
libi, budou tleskat jesté silnéji.

Az se na zidli vystfidaji vSichni vybrani Zaci, udélejte s nimi kratkou reflexi:

"D < Jaksetilibilo, kdyz ti ostatni tolik tleskali?

® * Libilo se ti, kdyz jsi tleskal?
¢ Co se ti na tleskani libilo?
* Jak reagoval zak, kterému se tleskalo?
¢ Jak ukazes nékomu, Ze ho obdivujes, a Zze ho mas rad?
* PfejesS si obcas od spoluzaku i od ucitele vice uznani a pochvaly?
 Za co se mohou lidé chvalit? Jaké mohou byt ddvody k pochvale?
* Jak jinak nez potleskem muze$ vyjadfit pochvalu?

TIP:

omy

Obménou a pokracovanim této hry je nominace na SlaviSe, kdy se SlaviSem muZe stat pouze ten zak, ktery si
titul vyslouZil néjakym dobrym skutkem. MUzZete oblast dobrych skutk( specifikovat, napfiklad SlaviSem muze
byt ten zak, ktery tento tyden nevyhodil Zadnou plastovou lahev do smésného odpadu, nebo ktery pomohl

s Uklidem napriklad v okoli Skoly. Nominace na Slavise mUzete cilené volit tak, aby kazdy Zak ze tfidy mél
moznost byt odménén potleskem za opravdovy spravny pocin.

Vopel, Klaus W., Skupinové hry pro Zivot 1, Portal 2007, upraveno

KROK é. 2

Ptejte se zak(, zda umi doplnit druhého z dvojice:

Kremilek a ... (Vochomdrka)
Bob a .... (Bobek)

Pata ... (Mat)

Bolek a ... (Lolek)

Mach a ... (Sebestova)
Manicka a ... (Hurvinek)
Rumcajs a ... (Manka)

Kata a ... (Skubanek)
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Ferda Mravenec a ...  (Brouk Pytlik)
Maxipes Fik a ... (Aja)
Tom a ... (Jerry)

? Co maji tyto dvojice spoleéného? Pro¢ patfi k sobé?

Mate i vy svého kamarada? Urcité zde ve tfidé mate nékolik kamaradu, se kterymi jste radi a radi si spolu hrajete. Co
délaji kamaradi? Na prikladu vySe uvedenych pohadkovych postav demonstrujte, jak se pratelé chovaji, Ze si béhem svych
dobrodruzstvi pomahaji, mohou se na sebe spolehnout, nemaji pred sebou Zadna tajemstvi, neubliZuji si a podobné.

Co spolu kamaradi podnikaji? Hraji si spolu, chodi spolu do Skoly, povidaji si o prestavce, sedi spolu u stolu pfi obédé, pljcuji
si hracky nebo knihy, pomahaji si...

KROK ¢. 3

Pro upevnéni pratelskych vazeb ve tfidé miZete se Zaky zahrat nasledujici aktivitu.

MIiCEK PRATELSTVi:
Rozdélte tfidu na polovinu. Je lepSi, pokud jsou obé skupiny stejné pocetné. Proto pokud je zaku lichy pocet, hraje i uditel.
Jedné skupiné& rozdejte mi€ky. V3ichni Zaci se voln& pohybuiji po tfidé. Zak, ktery ma v ruce micek, najde n&jakého spoluzéka
a da mu micek pratelstvi, protoZze se mu na ném néco libi nebo spolu néco pékného zazili. Predem stanovte pravidla, ze
Zadny zak nesmi mit v ruce dva micky a nesmi dat mi¢ek stejnému spoluzakovi, od kterého micek dostal.

Nechte provést zaky nékolik vymén mickl pratelstvi a hru ukoncete.
Provedte se Zaky kratkou reflexi aktivity:

¢ Jak se vam libila aktivita?
e ¢ Bylo pfijemné slySet, pro¢ vas ostatni povazuji za kamarady?
¢ Prekvapil vas néjaky spoluzak?

Nasledujici aktivita Hugo naopak dava zakiim moznost zminit se o tom, co se jim ve tfidé nelibi. Détem se Spatné fika, pokud
jim nékdo ubliZil, a je pro né slozité poradit si s touto situaci. Tato aktivita je anonymni, a to ulehcuje sdéleni nepfijemnych
informaci. Hadrového panacka jménem Hugo vystavte ve tfidé.

Z&k, kterému se stalo b&hem tydne nebo dne néco nepfijemného, fekne: Dneska mi Hugo sebral sesit a mné to moc vadilo.

Je dllezité, abyste vzdy provedli kratkou reflexi. Napfiklad co by Zaci méli udélat, pokud jim nékdo déla néco nepfrijemného.
Jak se mohou branit? Kam se mohou obratit o pomoc? A podobné informace ...

Ve vysSich ro¢nicich miZete zavést synonymni aktivity, jedna se o Strom pochval a Huglv denik.

STROM POCHVAL

Na zed ve tfidé namalujte nebo na papir nakreslete a vystfihnéte dostatecné veliky strom, koruna by méla byt tak vysoko,
aby na ni dosahly déti ve tfidé. Na strom pochval pak Zaci béhem Skolniho roku prilepuji listky s pochvalou konkrétniho
Zaka, napriklad Dékuji Markovi, Ze mi pomohl s tklidem tridy. Honza. Nez si Zaci zvyknou, Ze mohou listky na strom lepit
kdykoli, mUzete této aktivité vyclenit napriklad ¢ast tfidnické hodiny.

Marek muze po celou hodinu sedét s kloboukem chvaly na znameni toho, Ze udélal spravny skutek.

HUGUV DENIK

Hugdv denik je opakem Stromu pochval. Zaci do knihy na zdi na listecky pFipisuji, co se jim nelibilo, Ze jim néco ublizilo
a podobné. Tato aktivita je rovnéz znama jako Zed narkd.

KROK é. 4

Prectéte zakum kratky pfibéh o pratelich a pratelstvi z knihy, kterou pravé se tfidou ¢tete. Doporucujeme naptiklad Mach a
Sebestovéa ve Skole od Milose Macourka a nabizime kratky Gryvek.

Ukazka z knihy:

Zato Horacek nebyl v rozpacich ani trosku, misto aby se stydél za to, co proved!, délal ze sebe mistra svéta ve skoku do
vody, stal na brehu rybnika a fikal, tak a ted sledujte ten skok, to budete zirat, raz, dva, tfi, a jak skoCil, hned se zacal
topit a volal, pomaéc, pomac, bylo to hrozné a déti kricely, Horacek se topi, prosim, on se topi, a pani ucitelka se chytala za
hlavu, to mi tak jesté schazelo, zase ten Horacek, co mi reknou rodice, ale Jonatan udélal hup a uZ tahl Horacka z vody
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a pani ucitelce spadl kamen ze srdce, postavila celou tfidu jako pfi fotografovani, poZadala Jonatana, aby ji zase neutekl

MACOUREK, Milos. Mach a Sebestové ve $kole. 6. vyd. Praha: Albatros, 2003.
150 s. ISBN 80-00-01136-0
9 Po precteni pfibéhu polozte zakim nékolik otazek, zde napfriklad:
L ¢ K éemu bylo détem dobré nalezené sluchatko?
e K ¢emu by se hodilo tobé?
¢ Co si myslis o Horackové chovani na vyleté?
e Pomahaji si déti u vas ve tridé? A co presné délaji?

Kdybyste si mohli vybrat jednoho filmového nebo pohadkového hrdinu, ktery by s vami mohl chodit do tfidy a byl vasim
nejlepSim pritelem, kdo by to byl? A pro¢ byste si vybrali pravé tohoto hrdinu? Co se vam na ném libi? Pro¢ by to pro vas bylo
dobré? Prospél by tento hrdina celé tfidé, nebo pouze tobé?

Zaci si mohou svého filmového spoluzaka namalovat, pokud dovoluji moZnosti, mohou ho vymodelovat nebo jinak ztvarnit.
Poté mohou Zaci vyjmenovat nebo pripsat ty vlastnosti, které na svém hrdinovi nejvice obdivuji a kterych si vazi.

Pokud se stoCi diskuze tim smérem, Ze by chtéli takového a takového hrdinu proto, aby za né délal domaci Ukoly, nosil jim
taSku do Skoly a podobné, nasmérujte diskuzi k rozdilu mezi opravdovym pratelstvim a posluhovanim, ¢i zneuzivanim lidi
kolem sebe. Kamaradstvi je rovnocenny vztah, pomahame si v ném navzajem.

Zeptejte se Zaku, zda je nékdy kamarad zklamal. Pro¢ to pro né bylo zklamani? Pak nechte Zaky zamyslet se, jestli oni sami
nékdy neudélali totéz nékomu jinému.
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Ja a vlastnosti

CiSLO MATERIALU: MT2_Ja a vlastnosti

AUTOR: RNDr. Lenka Baréiova, PhD., Mgr. Kristina ZUbkova

KLIGOVA AKTIVITA: prace s pracovnim listem, rozbor textu, didakticka hra, samostatna prace, prace ve dvojicich,
prace s interaktivni tabuli

CILE: Z&ci se vzajemné |épe poznaji, vyjadii zakladni emoce, zamysli se nad svymi kladnymi
a zapornymi vlastnostmi; nauci se respektovat prostor druhych, uvédomi si zodpovédnost
spojenou s chovem domaciho mazlicka.

CASOVA DOTACE: 3x45 minut

POMUCKY: Z balicku: micek, karticky Co mame spole¢ného, Karty Vlastnosti k Plakatu vlastnosti, pracovni
listy Moje vizitka, Koupim - prodam - daruji a Emoce a vlastnosti, latkovy pytlik s ¢isly, Plakat
vlastnosti, ZM1 Pohadkové pfibéhy
Ostatni: psaci a kreslici potfeby, interaktivni tabule, papirovéa lepici paska, fotoaparat

KLIGOVE POJMY: vizitka, vlastnosti, emoce, vyjadreni emoci, emotikony, viastnosti a zvifata, intimni a osobni

prostor, chov zvitat

POPIS CINNOSTI:

Zaci pojmenuji, co se jim libi na spoluZacich, a zjisti, s kym maji néco spoledného. Seznami se se zakladnimi emocemi
a vyjadfi je pantomimicky a pomoci emotikon(l. Rozlisi kladné a zaporné lidské vlastnosti a dokazi je pfiradit ke konkrétnimu
chovani. Na zaveér si Zaci uvédomi, Ze lidé i zvitata maji kolem sebe osobni prostor, ktery je tfeba respektovat.

KROK é. 1

Na zacatku hodiny si Zaci vezmou své Zidle a posadi se do kruhu. Nemate-li ve vasi tfidé volny prostor, vytvorte ho odsunutim
lavic na stranu. Poté Zaky vyzvéte, aby se postavili, a zadejte jim Gkol:

9 Ukol: Vymysli slovo, které oznaduje né&jakou p&knou vlastnost a za&ina stejnym pismenem jako tvoje kfestni jméno.
L Poté se predstav jako napfiklad moudry Marek, nebo okata Otylie.
Kdo slovni spojeni vymysli, pfihlasi se a po vyvolani ho fekne nahlas. Bude-li spravné, tj. prvni pismenka budou
souhlasit a pUjde o kladny popis, mize se posadit.
Pfidavna jména by se pokud moZzno neméla pfi aktivité opakovat. Poslednim stojicim, ktefi si nebudou védét rady, mohou
pomahat vSichni. Nedafi-li se vymyslet nic na nékteré konkrétni pismeno, zkusi Zak vymyslet slovo na 1. pismeno ze svého
pfijmeni.
Po ukonceni aktivity se zakl zeptejte, zda je vymySlené spojeni vystihuje nebo ne. Pokud ne, jak by se predstavili, kdyby nebyli
omezeni vybérem prvniho pismena?

Pfi dalSi aktivité budou mit Zaci za Ukol zamyslet se nad tim, co se jim libi na jejich spoluzacich. Do kruhu pridejte jednu
prazdnou zidli.

Pribéh aktivity: Zak, ktery ma volnou Zidli po své pravé ruce, dostane micek. Vybere si jednoho spoluzaka/spoluzaéku,
kterému ho hodi, a nasledujicim zptsobem ho/ji vyzve k pfemisténi na volnou Zidli:

Na [krestni jméno] se mi libi, Ze [co se mi libi], a proto se posadi vedle mé.
Pfiklad: Na Zofce se mi libi, Ze se stale sméje, a proto se posadi vedle mé&.

Poté se vyzvany 74k zvedne, poloZi miéek na uvoln&nou Zidli a pfemisti se. Zak, ktery ma nové uvoln&nou Zidli po své pravé
ruce, vezme micek do ruky a pokracuje ve hre.

NezZ aktivitu ukoncite, zeptejte se, kdo ze zaku jesté nebyl vyzvan (1j. nikdo mu nerekl, co se mu na ném libi). Od této chvile
se smi micek hazet jenom témto spoluzakiam.
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V nasledujici aktivité si zaci uvédomi, co maji spole¢ného se svymi spoluzaky. Budete potfebovat karticky Co mame spole¢ného
a prostor, ve kterém se Zaci mohou volné pohybovat.

Pribéh aktivity:
Postupné vytahujte jednotlivé kartiCky a Ctéte, co je na nich napsano. Ukolem zaku je rozdélit se podle daného kritéria do
nékolika skupin tak, aby v kazdé skupiné byli Zaci, ktefi maji napfiklad stejny pocet sourozencl, libi se jim stejna barva
ap.

POZNAMKA: Kde je to potfeba, zdiraznéte, 7e kazdy mize byt fyzicky jen v jedné skupiné, tj. pokud napfiklad nékdo hraje
na vice hudebnich nastrojl, rozhodne se pro ten, na ktery hraje nejlépe. K dispozici mate i dvé prazdné karticky, na které si
muzete doplnit vlastni kritérium pro hledani spolec¢nych zajmu ¢i vlastnosti.

SEZNAM KRITERIT NA KARTICKACH:
1. rozdéleni podle pohlavi, 2. barvy o¢i, 3. poCtu sourozencu, 4. mésice narozeni, 5. podle toho, zda bydli s obéma rodici,
6. hudebniho nastroje, na ktery hraji, 7. nejcastéjsiho zplisobu dopravy do Skoly (pésky, na kole, autobusem, autem),
8. pocétu chovanych domacich zvitat, 9. sportu, kterému se vénuji aktivné a nejcastéji, 10. nejoblibenéjsi barvy.

Po ukonéeni aktivity provedte reflexi pomoci nasledujicich otazek:
¢ Co nového ses o ostatnich dovédél/a?
« Jaka informace té prekvapila?
¢ S kym jsi byl nejcastéji ve skupinég, tj. mas s nim hodné véci spoleénych?

Rozdejte zakiim PL 1 Moje vizitka. Tento pracovni list vypracujte i sami za sebe.

9 Ukol: Vyber a nakresli tfi véci nebo &innosti, které té& charakterizuji, a jednu, ktera je nepravdiva (napf. kdyz nerad
L plaves, nakresliS obrazek plavce). Nepravdivy obrazek nakresli do jakékoli ze Ctyr ¢asti.

Upozornéte zaky na to, Ze nema byt na prvni pohled jasné, ktery obrazek je nepravdivy. MUZete pfedem uréit Casovy limit na
vypracovani (napft. 10 minut). Po jeho uplynuti si Zaci vezmou svUj pracovni list a znovu si sednou do kruhu. Vysvétlete zakim
navaznou aktivitu:

9 Ukolem kaZdého z vas je se kratce predstavit pomoci nakreslenych obrazk(l. Viechny &tyFi véci & &innosti budete
L] prezentovat tak, Ze vas charakterizuji a délate je radi. Po predstaveni se budou spoluzaci snazit odhalit, ktera informace
je nepravdiva.
Pro lepsi pochopeni Gkolu se predstavte nejprve vy. Napfiklad nakreslite dvé déti, rybicky, hrnec na plotné a tenisovou raketu.
Zaklim ukaZete sv(j pracovni list a predstavite se:
Jmenuji se Jana Dvorakova, mam dvé déti a chovam akvarijni rybicky. Moc rada varim a ve volném Case nejradéji hraji
s manzelem tenis.

Zaci se zamysli a hadaji, co neni pravda - Jana Dvofékova nerada vafi.

vylosovanym &islem.

Po posledni prezentaci prejdéte k diskuzi o probéhlé aktivité s vyuzitim nasledujicich otazek:
¢ Bylo tézké uhodnout, co k druhym nesedélo? Proc?
e Pomohla ti k odhaleni nékterych nepravd pfedchozi aktivita? Kterych?
e K éemu je dobré védét, co ma druhy rad?

+ ROZSIRUJICI AKTIVITA:

Na posledni uvedenou otazku muzZete navazat kvizem Darky, ktery naleznete na webovych strankach projektu www.
evwvoluce.cz pod nabidkou ,Hry“, nebo se k nému dostanete pfes odkaz ve webovém rozSifeni vyukového balicku Ty
aja.

Ukolem 7ak( je, zamyslet se nad tim, co ma rad &lovék na fotografii, a podle toho vybrat z nabizenych moznosti darek,
ktery by mu urcité udélal radost.
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EMOCE

Promitnéte 2. snimek z prezentace Emoce a vlastnosti, na kterém jsou interaktivni presmycky. Aktivitu spustite klepnutim na
,Start“. Ukolem Zaki je pfemistovanim pismen postupné sestavit slovo a zapamatovat si ho. Po spravném vyfeseni se pod
sestavenym slovem objevi dvé tlacitka - klepnutim na ,Next“ prejdete k lusténi dalSiho slova, klepnutim na ,Reset” vratite
hru na zacatek.

POZNAMKA: Pro nejmladsi Zaky miZete tuto aktivitu pojmout jako poznavani pismenek - klepnutim na ,Clue“ se objevi
hledané slovo.

RESENT: zlost, strach, radost, smutek. Po odhaleni viech &tyF slov polozte zak(im otazku:
? Co maiji tato slova spole¢ného? Co oznacuji?

> Jde o urcité pocity, nalady.

Spravné oznaceni téchto ¢tyr slov zni EMOCE. Promitnéte 3. snimek a seznamte Zaky s timto pojmem: Emoce jsou druhem
zazitkd, které v nas vzbuzuji pfijemné ¢i nepfijemné pocity. Mezi zakladni emoce patii ty, které jste pred chvili odhalili. Zadejte
Zaklm kol a po jeho splnéni otazku:

Ukol: Vzpomerite si na vdechny &tyfi odhalené emoce a zapiste je na tabuli.

? Jak na nékom poznate, Ze ma zlost, strach, radost, nebo Ze je smutny?

> Emoce je mozné poznat z postaveni téla, pohyb( hlavy, rukou, nohou, a hlavné z vyrazu obliceje.

Zaky shroméazdéte v prostoru bez lavic, rozdélte je do péti skupin a kaZdé pridélte jednu ze zapsanych emoci.
Ukol: Vytvofte sousosi ztvariujici pridélenou emoci.

Po dokonceni pripravy skupiny jedna po druhé predvedou ostatnim své sousosi. VSechna sousosi vyfotte, nahrajte do pocitace
a promitnéte na tabuli. Zhodnotte praci a vysledné dilo jednotlivych skupin.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Slovo emoce pochazi z latiny a znamena ,pohnuti“. Emoce je odezvou organismu na emociogenni podnét
(napr. konkrétni situaci nebo predstavu), ktery je pro daného jedince dulezity. Vyrazné, silné a kratkodobé
emoce se oznacuji jako afekty, dlouhodobéjsi emocni stavy nizké intenzity jako nalady, dlouhodobé a slozité
emocni proZitky jako city a konecné intenzivni emoce se silnym citovym vztahem k podnétu jako vasné.

KROK ¢. 6

Ukazali jsme si, jak se emoce projevuji pfi béZné komunikaci. OvSem v dnesSni dobé se velka ¢ast mezilidské komunikace
presouva do virtualnino svéta, kde se nevidime. PoloZte otazku:

? Jak mUzZzeme predat své emoce po telefonu, nebo pres internet?

> Tim, Ze se pokusime popsat své emoce slovné. Po telefonu se da poznat mnohé z hlasu, napfiklad z jeho hlasitosti
nebo zabarveni. Pfes internet je mimoslovni vyjadfeni emoci slozZité, da se snadno predstirat, Ze mam radost,
prestoze jsem smutny.

? Vite, co to jsou ,smaijlici“?

Promitnéte 4. snimek z prezentace. BEhem kratkého vykladu posunujte Sedou roletku ,po Fadcich“. Emotikony neboli smajlici
jsou symboly vyjadrujici lidské emoce. Dnes jiZ jsou béZnou soucasti internetové komunikace. Plivodné se sestavovaly jen
pomoci béznych znak( na klavesnici (hlavné z dvojtecek, tecek, strednikl, pomliCek a zavorek), pozdéji dostaly grafickou

podobu a zacaly se i animovat. TESi se obrovské oblibé a vznikla uz fada ,nepravych“ emotikond, které vyjadfuji néco jiného
nez emoce.

Zakum rozdejte pracovni list Emoce a vlastnosti. Prvni Gkol je vénovan emotikontm:
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] a usta.

Vyzvéte Zaky, aby pro inspiraci a co nejlepsi vystizeni dané emoce ve dvojicich udélali na sebe ,,0blicej“ tuto emoci vyjadrujici
a pozorovali, co se déje s oCima, oboCim a Usty.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Poprvé byl klasicky smaijlik pouZit v on-line komunikaci v roce 1982 pro odlehceni textu :-) Emotikony se pisi

v zapadnich zemich zleva doprava, pri jeho ,Cteni“ je tfeba natoCit hlavu. Emoce se vyjadruji predevsim , dsty*.
Naopak Asiaté, predevsim Japonci, pouZivaji jiny typ smajlikt (*_*), ktery je zaloZen hlavné na vyrazu oci.

VLASTNOSTI

KROK ¢. 7

Rozdejte do dvojic sadu Gtyficeti karticek Vlastnosti. Na kazdé karticce je uvedena jedna lidska vlastnost.

9 Ukol: Projdéte si vSechny kartiéky a rozdélte je na dvé hromadky podle toho, zda podle vas jde o kladnou, nebo
L zapornou lidskou vlastnost.

Ke kontrole mdzete vyuZit 5. snimek z prezentace Emoce a vlastnosti. Zaci postupné chodi k tabuli a presouvaji pozitivni
vlastnosti do levého, a negativni do pravého sloupce. AZ bude tfida s vysledkem spokojena, klepnete na tlacitko ,Solve“.
U spravné zarazenych vlastnosti se objevi zeleny a u chybné zarazenych cerveny symbol.

> RESENI: Do interaktivni prezentace je zafazeno pouze 16 vlastnosti, které jsou vyznaéeny tuénym pismem.

Kladné: kamaradsky, pravdomluvny, trpélivy, poctivy, skromny, vytrvaly, ohleduplny, statecny, slusny, poradny,
dobrosrdecny, starostlivy, upfimny, mirumilovny, odpovédny, poslusny, Cistotny, spravedlivy, prejici, pokorny.
Zaporné: sobecky, neporadny, zavistivy, liny, zlomysiny, urazlivy, pomstychtivy, nevS§imavy, bezohledny, necestny,
lajdacky, ulhany, lakomy, nepoctivy, pySny, neslusny, drzy, vztekly, zlobivy, neposlusny.

Tyto vlastnosti jsou vyjmenovany na Plakatu viastnosti. Se Zaky si sednéte do (pll)kruhu a plakat umistéte tak, aby na néj
vSichni vidéli. Zeptejte se zak(, zda je tam uvedena néjaka vlastnost, kterou by nedokazali popsat. Tyto vlastnosti je dobré si
spolecné vysvétlit.

U mnohych dobrych viastnosti je tfeba si uvédomit, Ze i ty je tfeba uzivat s mirou. Jako pfiklad miZete vzit poslusnost. Zakim
postupné prikazte:

Umyj si ruce.

Nehraj si na silnici.

Vezmi si lizatko.

Pojd se mnou do jidelny.

Ukolem Zaku je rozhodnout se, zda vas jako svého ucitele/ucitelku poslechnou - kdo ano, stoupne si, kdo ne, zlistane
sedét.

Poté stejnou aktivitu zopakujte, ale zakim zdUraznéte, Ze se nyni maji rozhodovat, zda by v téchto vécech uposlechli
neznamého dospélého ¢lovéka.

Podle jejich reakci béhem aktivity s Zaky kratce diskutujte. Méli by si uvédomit, Ze i cizi dospélé je v nékterych vécech dobré
poslechnout (prvni dva pfikazy), ale v zadném pfipadé by si od cizich neméli nic brat a nikam s nimi chodit.

KROK ¢. 8

Rozdejte Zakiim pracovni list PL2 Koupim - prodam - daruji a vysvétlete jim nasledujici Gkol:

" Ukol: Zamysli se nad svymi vlastnostmi a podle pokynU napi$ velkymi pismeny do kazdého policka jednu vlastnost:

Koupim: Vlastnost, kterou nemam a chtél/a bych ji mit.
Prodam: Vlastnost, kterou povazuji za svou nejlepsi.
Daruji: Vlastnost, které bych se rad/a zbavil/a.

Upozornéte Zaky na to, Ze se mohou inspirovat vlastnostmi uvedenymi na Plakatu vlastnosti - pro ,koupi“ a ,prodej“ kladnymi
a pro ,daruji“ zapornymi.
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Po vyplnéni pracovniho listu si ho kazdy kouskem papirové lepici pasky pfilepi na hrud.. Poté se Zaci beze slov budou pohybovat
po tfidé a seznamovat se s nabidkou ostatnich. Jejich Ukolem je predevsim patrat po tom, zda nékdo nenabizi k prodeji
vlastnost, kterou by rad koupil.

Po ukonceni aktivity se Zaci znovu posadi do kruhu a jeden po druhém odpovi na nasledujici otazky:

1. Nad kterou ze tfi uvedenych vlastnosti jsi musel/a nejvic pfemyslet? Nad tou, kterou bys chtél/a, kterou povazujes za
nejlepsi, nebo tou, které by ses rad/a zbavil/a?
2. Nabizel nékdo k prodeji vlastnost, kterou jsi chtél koupit?

Vratte se k pracovnimu listu Emoce a vlastnosti a zadejte zakiim kol €. 2. Nékteré vlastnosti mame spojené s konkrétnim
zvitetem, protoZe se k nému prirovnavaji v bézné reci.

r) Ukol &. 2: V levé &asti vidis Sest vlastnosti a v pravé zvifata, kterym se nékterd z téchto vlastnosti pfisuzuje. Spoj
® spravné dvojice ¢arou.

} RESENI: Spinavy jako PRASE, hladovy jako VLK, chytry jako LISKA, hloupy jako OSEL, tvrdohlavy jako BERAN, zvédavy
jako OPICE.

POZNAMKA: Zaky upozornéte na to, 7e pokud mame napfiklad Spinavost spojenou s prasetem, neznamena to, 7e $pinavost

je nejvyraznéjsi a jedinou vlastnosti prasat.

KROK ¢. 10

Polozte zak(im otazky:

? Jaké znate pohadkové piibéhy, ve kterych vystupuji zviratka?

Nechte zaky jmenovat pohadky a zvifata, ktera v nich vystupuiji.

? V ¢em se lisi pohadkova zvifata od skutecnych?
Napfiklad mluvi lidskou feci, chovaji se a mysli jako lidé, ¢asto se pohybuji po dvou misto po ¢tyfech, maji nadpfirozené
vlastnosti (zlata rybka, ptak Ohnivak a dalsi).

Prectéte zakiim ze ZM1 Pohadkové pribéhy bajku Lev a mys a poloZte jim par otazek k textu, napriklad:

¢ Pro¢ chtél lev mysku zabit?

* VEFil lev, Ze by mu mala mySka mohla nékdy pomoci? Co myslite, pro¢?

¢ Jak myska Ivu pomohla?
¢ Jaké z této bajky plyne pouceni?

Ukol &. 3: V poslednim tkolu pracovniho listu maji Zaci na zakladé preéteného pfibéhu pfifadit k hlavnim postavam
alespon jednu kladnou a jednu zapornou vlastnost. Inspiraci naleznou na Plakatu vlastnosti nebo na kartickach
Vlastnosti, které maiji k dispozici ve dvojicich.

N

> RESENI &asti A: Lev: dobrosrdeény, mirumilovny x liny, pySny; mys: odpovédna x neslusna.

Podobné pracujte i s pohadkou O Budulinkovi.

> RESENI Gkolu 3B: Budulinek: prejici x neposlusny; liska: vytrvald x neestna.

Po vyreSeni Ukolu polozte Zzakim otazky:
9 Jak se chova opravdova liSka k lidem?
® Co byste délali, kdyby k vam prisla liska?

> LiSka je placha, aktivni hlavné za soumraku a v noci. Pokud ji vSak nékde potkame za dne a neutika pred nami, ma
nejspise vzteklinu. Proto ji rozhodné k sobé nelakat, nenabizet ji néco k Zzradlu a nedotykat se ji, ale upozornit na ni
nékoho dospélého.



.
" I_"'1
.* k' .-
- o * -
evropsky L t i
socialni MINIST T d
ISTERSTVO SKOLSTVI OF Vesblivind
[~ 4 fondvCAR EVROPSKAUNIE  MULADEZE A TELOVVCHOVY  pro onkurneesehopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

13

KROK 6. 11

V této aktivité si zaci uvédomi, Ze lidé i zvifata maji kolem sebe prostor, ktery si hlidaji, a rozhoduji se, koho si do néj pusti.

Z&ci vytvorii dvojice a postavi se alespon 1,5 metru od sebe. Divaji se vzajemné do obliceje, jeden z nich stoji na mist& a druhy
se k nému zacne pomalu priblizovat. V okamziku, kdy stojicimu zacne byt blizkost spluzaka nepfijemna, rekne stop. Poté si
Zaci ve dvojici vymeéni dlohu a aktivitu zopakuiji.

Postavte se s zaky do kruhu a vyzvéte je, aby naznadili natazenim ruky vzdalenost, kdy jim zaéala byt nepfijemna spoluzakova
blizkost. Seznamte je s tim, Ze tato vzdalenost od téla je jejich intimni prostor.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Velikost intimni i dalSich zon mezilidskych vzdalenosti je individualni, oviiviiuje ji napriklad vék, pohlavi nebo
kultura. Hranice intimni zény je vétsinou do vzdalenosti 30 cm od téla. V intimni zoné je mozZny bezprostredni
télésny kontakt, je-li to mozné, poustime si do ni jen své blizké. Setkame-li se s neznamym ¢lovékem, chranime
si kolem sebe jesté vétsi prostor oznacovany jako osobni zona, jejiz hranice je od 45 do 120cm a télesny
kontakt je omezen na dotyk rukou.

PoloZte zZakim otazku:

? Jak se citite v pfeplnéném autobuse? Proc?

Neni nam to prijemné, necitime se pohodiné. V takovychto situacich je nas intimni nebo osobni prostor narusen cizimi
lidmi a nemame kam odejit. SnaZime se alespon odklonit hlavu a divat se stranou.

KROK ¢é. 12

Podobné jako my maji i zvifata potrebu strezit prostor kolem sebe - tzv. teritorium.

? Co se stane, kdyZ se ke zviteti pfiblizime vice, nez je mu pfijemné?

> U zvirat se tato hranice oznacuje jako Unikova vzdalenost. Ma-li zvife mozZnost utéct, utee. Pokud ne a priblizZime se
vice, za(tocCi na nas.

Ktera skupina zvifat ma vuci clovéku malé, nebo Zadné lnikové vzdalenosti?
Domaci zvitata.
Jmenuj domaci zvirata, ktera znas.

Z jakého dUvodu si lidé pofizuji slepice a ovce?
Pro¢ si pofizujeme psy, potkany nebo akvarijni rybicky?

oq vog

Slepice a ovce jsou pfikladem hospodarskych zvifat, ktera se chovaji hlavné kvali vejcim, mléku, masu nebo viné.
Psi, potkani a akvarijni rybicky jsou zvifata chovana ze zajmu - nedavaji nam sice nic hmotného jako hospodarska
zvirata, ale pofizujeme si je pro radost.

Jakou péci potfebuje domaci zvire?

VN ¥V

Zvitata maji rizné naroky, vSechna ale potrebuji pravidelné dostavat zradlo, vodu, musime po nich uklizet nebo
udrZovat v Gistoté jejich pribytek.

Promitnéte 6. snimek z prezentace a klepnutim na obrazek spustte video Simonova kocka. Po jeho skonceni polozte zakiim
otazky:

9 0 co kocka usilovala?
L Jakymi zpUsoby se koCka snaZila pfitahnout Simonovu pozornost?
Jak na to Simon reagoval? Pro¢?

> Kocka méla hlad, Simon se vSak chtél divat na televizi a ne se vénovat své kocce. Je dulezité si uvédomit, Ze se
zvirecimu mazlickovi musime vénovat pravidelnég, i kdyZ se nam zrovna nechce.
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+ ROZSIRUJICI AKTIVITA:

Aby si Zaci Iépe uvédomili zodpovédnost, kterou s sebou nese starost o zivé tvory, mlzete si jako tfida pofridit zivé
zvitatko. Je tfeba, aby Zaci o néj méli zajem, rozhodli, o jaké zvife se chtéji starat (vhodna jsou napf. morcata, vodni
Zelvy, akvarijni rybi¢ky nebo strasSilky), pfed pofizenim také diskutujte o tom, co s nim bude o prazdninach ap.

Zdroje:
Proxemika [cit. 2010-12-06]. SSZ Karvina, Karvina.
Dostupny na < http://www.sszdra-karvina.cz/aplikace/proxemi/prox1.htm>
Némec, J. (2007). ,Smajlik“ slavi pétadvacetiny [cit. 2010-12-06]. Stanford, a. s., Praha.
Dostupny na <http.//www.profit.cz/clanek/smajlikslavi-petadvacetiny.aspx>
Peterkova, M. (2008). Emoce [cit. 2010-12-03].
Dostupny na < http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/emoce-city-nalada.htm>
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Ja a ty v prirodé

GiSLO MATERIALU: MT3_Ja a ty v pfirodé
AUTOR: Béara Paulerova
KLICOVA AKTIVITA: teni/poslech s porozuménim, diskuze, prace s pracovnim listem, hry na rozvoj spoluprace,

pohybova aktivita, prezentace

CILE: Zaci prozkoumaiji vlastni chovani k pfirodé a k druhym, diskutuji o tom, co vdechno m(Ze
znamenat slusnost a ohleduplnost a co miZe zpUsobit Ihostejnost. Zaci popisi, které prvky
v krajiné a v prirodé se jim libi nebo nelibi, a vysvétli, jak souvisi prvky v krajiné a pfirodé
s lidskou lhostejnosti, nebo naopak ohleduplnosti.

CASOVA DOTACE: 3 vyugovaci hodiny

POMUCKY: V bali¢ku: PL5_Ja a ty v pfirodé, zalaminovany pfibéh ZM2_0 kouzelném_Satku, karty
s tvrzenimi, 2 klobouky, plastové micky 4 barev (pro kazdého Zaka 1 kus), PR_Ja a ty v pfirodé
- krajiny, karticky Krajina; neni souc¢asti balicku: izolepa, papirova lepenka nebo lepici hmota,
stopky nebo hodinky s vtefinovou rucickou.

KLICOVE POJMY: pfiroda, chovani v pfirodé, vztah k pfirodé a druhym, sluSnost, odpovédnost, krajina

POPIS CINNOSTI:

ZAci si na pfibéhu ukazi, jaké chovani je ohleduplné a k pfirodé odpovédné, na daldich piikladech pojmenuji slugnost,
pohodInost (lenost) ¢i Ihostejnost jako motivy rizného chovani v pfirodé. V pracovnim listu se zamysli nad tim, co vnimame
jako odpadky, a jak s nimi mame nakladat. Na zakladé pohybové hry uvedou pfiklady, kdy chovani tymu nebo velké skupiny
zmUze vice neZ jednotlivec. V prezentaci pojmenuji rizné prvky, které tvofi nasi krajinu, a pfi hie krajinu podle vlastnich
predstav sestavi.

KROK ¢. 1

Seznamte Zaky s napini nasledujici hodiny: Podivate se na to, jak se chovame v pfirodé a k pfirodé, nebo také jak vnimame
Krajinu.

Prectéte zakum pfibéh O kouzelném Satku.

Po precteni pfibéh se zaky zrekapitulujte a popovidejte si s nimi o tom, co je sluSnost. Rozeberte, kdy Lojzicka odmlouvala

nebo se zachovala Spatné. MUzZete s nimi probrat, jestli sami délaji nékdy néco podobného. Lidskym vlastnostem se vénuje
jiny material balicku, a to metodika Ja a vlastnosti.

V pribéhu bylo nékolik pfikladd chovani, které poSkozuje pfirodu. Takové chovani neni Setrné. Na pohybové aktivité Zaci
vyberou moznosti, jak se v podobnych situacich mohou zachovat.

Po tfidé& je rozvéSeno 7 karet s tvrzenimi. Na kazdé karté jsou 3 tvrzeni rozlisend modrou, zelenou a &ervenou barvou. Zaci si
budou Cist vZdy tvrzeni té barvy, kterou vyucujici fekne. Napriklad oznamite zakam, Ze nyni budou Cist pouze zelena tvrzeni,
ostatni tvrzeni jako by nebyla.

Polozte zakim postupné nasledujici tfi otazky. Po poloZeni otazky vyzvéte zaky, aby obesli tfidu, precetli vSechna tvrzeni
s danou barvou a z(istali stat u toho tvrzeni, se kterym nejvice souhlasi, nebo které jim pfipada, Ze nejlépe popisuje to, jak
by se zachovali oni sami.

Modré odpovédi se tykaiji otazky Cislo 1, zelené odpovédi se tykaji otazky Gislo 2 a éervené odpovédi se tykaji otazky Cislo 3.

9 1. Vi§, Ze neni slusné vyhazovat odpadky v lese?

g 2. Vis, Ze neni slusné rozSlapavat nebo kopat do hub?

3. Vi§, Ze neni slusné trefovat se predméty do lidi nebo zvirat?
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Po aktivité se Zaky diskutujte. Zeptejte se jich, pro¢ si vybrali urgité tvrzeni, a pro¢ ne jiné, a které jim prijde jako nejlepsi,
nejslusnéjsi feseni. MiZete diskutovat o tom, do jakych situaci se dostali nebo mohou dostat, kdyz napfiklad nékoho
upozorni, 7e odpadek méa vyhodit do koe. Casto se totiz mohou tim, 7e upozorni na spravnou véc, dostat do nepfijemnosti.
Kdyz upozorni spoluzaka, dostane se jim ¢asto nevybiravé odpovédi nebo posméchu. Kdyz upozorni cizino dospélého na
odhazovani odpadk(i na zem, mohou byt osoceni pravé z neslusného, drzého chovani. Proberte také moznosti, pro¢ podobné
prohresky lidé délaji: co je pohodinost, co je nutnost nebo nouze a co je Ihostejnost.

KROK ¢. 3

Odpadky bychom neméli vyhazovat ani tehdy, kdyz jsme lhostejni, pohodini nebo mame pocit, Ze jsme v nouzi. Nékteré
predméty vSak vnimame jako odpadky rGzné a podle toho se k nim rGzné chovame. Papirek od bonbonu bychom doma
v obyvaku na podlahu nevyhodili, v parku, kde je na travé papir vedle papiru, PET lahve a psi vykaly, uZ bychom to jako takovy
prohfeSek nevnimali.

Vyzvéte Zaky, aby uvedli podobné pfiklady, kde néjaky pfedmét vyhodit mohou, a kde uz jim to pfipada neslusné. Pokud je nic
nenapada, nevadi, budou se tomu dale vénovat v pracovnim listu.

Rozdejte zakim pracovni list PL5 Ja a ty v pfirodé a nechte je pinit postupné vSechny Gkoly.
Spravnym feSenim Ukolu ¢. 4 z PL5_Ja a ty v pfirodé je slovo ZAHRABAT.

Po vypInéni pracovniho listu s nimi informace shrite. NejbéznéjSim ,prohfeSkem* vUici pfirodé a krajiné je odhazovani
odpadkd, a to i téch, které se v pfirodé rozlozi. Pfitom my samotni vnimame pfirodu nebo krajinu jako znehodnocenou, kdyz
v ni vidime na zemi byt i jen ohryzek od jablka. To, Ze podobné odpadky budeme zahrabavat, je sluSnosti nejen vici pfirodé,
ale predevsim v(ici nam samotnym.

i

Seznamte zaky s principem ,nedélej jinym ani pfirodé to, co bys nechtél, aby jini délali tob&“ a nechte Zaky uvést nékolik
priklad(l k tomuto principu.

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Casto se dnes setkéme s riiznymi tvrzenimi na obalech. Nap¥. igelitova taska, ktera nese napis ,Tato taska

je 100 % recyklovatelna a pfi jeji vyrobé byl pouZit recyklovany material“ - zde se vyrobce chlubi né¢im, co

je naprosto béZné. Recyklovatelné jsou totiZ vSechny plastové tasky, bez ohledu na vyrobce. RozlozZitelnost

igelitek, ktera je na nékterych deklarovana, je platna pouze, pokud jde o tzv. vliastni environmentalni tvrzeni

registrované u Ceské informaéni agentury Zivotniho prostfedi (CENIA). RozloZitelnost v modelovych podminkéch

dosahuje rozkladu 65-75% a podle vyzkumu ,Ize predpokladat, Ze rozklad pokracuje aZz do miry 100%*.

Skutecnost vSak dosud nikdo vzhledem k dlouhé dobé rozkladu nepotvrdil.

http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/jak-nenaletet-ekoreklame

http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy,/rozlozitelne-sny-o-rozlozitelnych-plastech

* DOPLNUJICI INFORMACE:

Slusnosti, v nékterych méstech podporenou také méstskou vyhlaskou, je uklizeni psich exkrementt. Pokud
mate pejska, zamyslete se, kde vSude byste ho nechali vykonat potfebu a neuklidili po ném. V parku? V lese?
Na zahradé? V byté? Kde je mozné tolerovat leZici exkrementy a kde je potreba je uklizet? Diskutujte se Zaky.
Psi exkrementy je mozZné navic vyuzit: zkompostovat, nebo také v nékterych méstech, napr. v Anglii, existuji
recyklatory, které z psich exkrementi vyrobi plyn jako zdroj pro sviceni pouli¢nich lamp.

KROK ¢. 4

Stejné jako je slusnost rozloZitelné odpadky v pfirodé zahrabat, stejné tak ohleduplné vici pfirodé je odpadky tfidit. To, Ze
spoleéné mohou Zaci dokazat vic, nez kdyZ se budou snazit pomahat pfirodé jednotlivé, si mohou vyzkouSet v nasledujici
hre.

Nechte Zaky vylosovat si jeden plastovy micek libovolné barvy. Kdyz maji vSichni Zaci micek, vyzvéte je, aby se volné pohybovali
po tridé tak, aby do sebe nenarazili. Ve chvili, kdy jsou viceméné rovhomérné rozmisténi po tfide, zvolejte ,stronzo“ nebo jiny

signal, na ktery se zaci ,zmrazi“ - zUstanou stat na misté bez pohnuti. Nyni Zakim vysvétlete pravidla.



.
" I_"'1
.* k' .-
- o * -
evropsky L t i
socialni MINIST T d
ISTERSTVO SKOLSTVI OF Vesblivind
[~ 4 fondvCAR EVROPSKAUNIE  MULADEZE A TELOVVCHOVY  pro onkurneesehopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

17

PRAVIDLA HRY

Zaci maji za Ukol roztFidit micky do &tyF roht mistnosti podle barev. Do kazdého rohu miiZete umistit saek, kosik nebo jinou
nadobu na micky. Nikdo z nich uz vSak nesmi udélat ani krok a mi¢ky si musi predavat vzajemnou vyménou - hazenim
nejbliz§imu spoluzakovi. PFi pInéni Gkolu jim budete méfit ¢as. Ukol musi zvladnout co nejrychleji. Za micky, které spadnou
na zem (a tim se vyfazuji ze hry), se pri¢itaji trestné vtefiny.

Jako alternativni pravidlo pro starSi zaky miZete zakazat, aby Zaci méli u sebe vice nez jeden micek.

Nezapomente ponechat prostor pro ujasnéni pravidel. Potom odstartujte hru a mérte ¢as. Kdyz jsou vSechny micky na
uréeném misté (nebo na zemi), za spadlé micky prictéte trestné vtefiny a oznamte vysledek.

' TIP:

V nizSich roénicich se musite Fidici role ujmout vy, ve starsich roénicich uz se Zaci zviadnou domluvit
a zkoordinovat sami. Hru muZete podle ¢asovych mozZnosti zopakovat a pokouSet se prekonat cas z predchoziho
kola. Zaci mohou sami tipovat, o kolik vtefin se v nasledujicim pokusu zlepsi.

Po odehrani hry vyzvéte zaky, aby si dosli pro micek, ktery pfi hie drzeli na zacatku v ruce, a polozili si jej k noham na stejném
misté, jako pfi hre stali. Nyni je vyzvéte, aby si mezi sebou zvolili toho, kdo je podle nich nejrychlejsi.

NejrychlejSiho Zaka potom ¢eka stejny Ukol jako pfi hfe, jen na né&j bude sam. Nechte Zaky tipovat, ktery ¢as bude lepsi,
zda roztfidéni mickd celou tfidou nebo jednim Zakem. Ostatni Zaci zUstanou stat na misté a mohou nejrychlejSiho Zaka
povzbuzovat.

Po ukonceni pokusy porovnejte: pokud tfida dobre spolupracovala, dosahla lepsSiho ¢asu, nez kdyz micky tridil (nejrychlejsi)
jednotlivec. Pokud tomu tak nebylo, a ¢as celé tfidy nebyl dobry, rozeberte se zZaky dlvod, pro¢ tomu tak bylo. Pravdépodobné
ma nejvetsi vliv organizace tridéni a to, jak hladce a rychle se Zaci mezi sebou na postupu dohodli.

? Po hre vyzvéte Zaky, aby vymysleli pfiklady, které jsou podobné hre:

Kdy je jednodussi, rychlejsi, lepsi pomahat prirodé ve vétsim poctu dohromady, nez kdyz se snazi pomoci kazdy zvlast? Nabizi
se jako prvni tiidéni odpadu, které Setfi pfirodu a pfirodni zdroje. Tento napad déti ocente, a pokud chcete, mlzete nasledné
zaradit aktivity ke tfidéni odpadu z balicku U nas v Kocourkové.

> Mozné napady, kdy tym pomuZe pfirodé vic nez jednotlivec: tfidéni odpadu, Uklid odpadki na uréitém Gzemi (méstsky
park, mistni potok, brehy feky apod.), sazeni stromkU (jeden kope diru, druhy vyhrnuje hlinu, tfeti zasadi, ¢tvrty pfihrne,
paty zalije) apod.

KROK ¢. 5

Spoleénym Usilim je mozné pecovat o prirodu a krajinu snaze, nez kdyZ se o to snazi jen nékolik jednotlivcl. Se zaky se
nyni podivejte na prezentaci PR_Ja a ty v pfirodé, kde jsou fotografie rliznych krajin. Na fotografiich jsou krajiny, o které lidé
nepecuji, které lidé ni¢i nebo naopak o né pecuji, v nékterych pfipadech i velmi intenzivné.

9 Nejprve zakim promitnéte vSechny snimky a potom jim zadejte otazky:
® 0 kterou krajinu lidé viibec nepecuji, a o kterou ano? Ktera krajina se vam libi, a kterd ne a proc?

Potom promitejte snimky jesté jednou, u kaZzdého se zastavte a o jednotlivych snimcich se Zaky diskutujte. Na zavér dojdete

k tomu, které prvky v krajiné Zaci hodnoti kladné (libi se jim), a které nikoli.

KROK ¢. 6

Se 7&ky si zahrajte hru ,0 nejkrasnéjsi krajinu“. Zaky rozdélte na dva tymy. Tymy budou sout&Zit o to, kdo vytvofi krasnéjsi
krajinu. Krajinu budou vytvaret z karet ke hre.

Tyto karty budou zZaci bud volné rozmistovat ve vymezeném prostoru (napf. na lavici), nebo pokud mate moznost, vyuzijte
magnetické Ci jiné nasténky.

Karty vSak budou ziskavat na zakladé spoluprace celého tymu. Tymy se postavi do zastupu za sebe, prvni ma na hlavé
klobouk. Na opacném konci zastupu je misto, kde jsou rozmistény karty ke tvofeni krajiny na vybér. Kartu vybira do klobouku
posledni zZak, klobouk se vSak k tomuto poslednimu zakovi v zastupu musi dostat nasledujicim zptsobem: prvni Zak klobouk
sunda z hlavy, predkloni se a mezi svyma rozkro¢enyma nohama poda klobouk drunému zakovi. Ten ho uchopi a preda dal



Efevmr:ski LS IK%[ Q i
-

socidini : MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vesélivied
fondvCR EVROPSKAUNIE — MUADEZE A TELOVVCHOVY  peo kekursacesehopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

18

naopak nad hlavou. Takto se predavani klobouku stfida, vzdy spodem, mezi nohama a horem, nad hlavou, az klobouk dojde
k poslednimu Zakovi. Ten vybere kartu, kterou v klobouku donese vpred a umisti ji do prostoru krajiny svého tymu. Potom se
postavi na prvni misto a zastup se cely posune.

Tento postup opakujte bud’ do vycerpani vSech karet, nebo po urceny ¢asovy interval. Pfipomente zakam, Ze ,kdo dfiv prijde,
ten dfiv mele“ a karty pro svoji krajinu si miZe vybirat ten, jehoZ tym Iépe spolupracuje pfi predavani klobouku.

Po skonéeni ¢asového limitu mlzete nechat zakiim v tymech ¢as na usporadani ¢i zménu usporadani jednotlivych prvkd
jejich krajiny. Nechte Zaky samotné vyhodnotit vitéze, napr. hlasovanim o tom, ktera krajina se jim vice libi a pro¢.

KROK ¢. 7

Na zavér hodiny se vratte k holCi¢ce Lojzi¢ce, jejimu chovani a jejimu vztahu k pfirodé.

Zeptejte se zakl, jak mysli, Ze by prostredi okolo nich vypadalo, kdyby se vSichni chovali jako Lojzicka pred tim, neZ dostala
od skfitka kouzelny Satek.

Porovnejte predstavu s tim, jak by prostredi okolo nich vypadalo, kdyby se vSichni chovali jako Lojzicka s Satkem v kapse.

Pojmenujte spole¢né lidské vlastnosti a chovani, které ovliviuji to, jak pfirodni prostfedi okolo nas vypada. Mezi Spatné
vlastnosti patfi Inostejnost, mezi dobré viastnosti patfi slusnost, ohleduplnost a odpovédnost.

U Lojzicky byla vyrazna také nespokojenost s pocasim, mlzete proto také ve tfidé diskutovat o pocasi - Je to Spatné pocasi,
protoZe treba prsi? Chodite ven, kdyZ neni zrovna nejlepsi pocasi? Vadi vam chodit ven, kdyzZ je zima, prsi, fouka vitr nebo
Snézi?

Zdroje:

Pribéh o Lojziéce volné prepsan podle E. PetiSky (Dvé klubicka pohadek).

kapitola ,Kde si hrat venku*“ z publikace Déti na cestach. BezpeCné po mésté, preklad oficialniho materialu Evropského spolecenstvi, ktery
vydalo MZP v roce 2003, dostupné na http;//www.mestopv.cz/files/Zdra_mesto/Deti_na_cestach.pdf

http://relax.lidovky.cz/psi-vykaly-mohou-byt-i-k-uzitku-diky-jejich-recyklaci-sviti-lampy-pyw-/In-zajimavosti.asp?c=A100923_102029_In-
zajimavosti_glu
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Ja a priroda

GiSLO MATERIALU: MT4_Ja a pfiroda

AUTOR: Bara Paulerova

KLICOVA AKTIVITA: vytvarna cinnost, hra

CILE: Zaci prozkoumaji vlastni vztah k pfirodé; popisi, jakou roli hraje pfiroda v jejich zajmech a pfi

traveni volného ¢asu

19

CASOVA DOTACE: 1 vyudovaci hodina ve Skole + 1 hodina pfiprav doma za doméci (ikol (moZno realizovat také ve
Skole)

POMUCKY: PL4_Ja a pfiroda, sacek s Cisly na losovani, karticky s kfizkem, sada otazek, neni soucasti
balicku: pastelky, nGzky, propiska

KLICOVE POJMY: pfiroda, ¢innosti v pfirodé, vztah k pfirodé

POPIS CINNOSTI:

Zaci vzpominaji na rGzné &innosti, kterymi mohou travit ¢as venku v piirodé. Sepsané ginnosti predstavi ostatnim hravou
formou. Béhem vytvarné aktivity si za pomoci otazek prozkoumaji svij vztah k prirodé.

KROK ¢. 1

Vyucujici rozda zakim pracovni list PL4_Ja a pfiroda a zada zaklm UGkol ¢. 2 jako domaci praci: Do kazdého policka napis
nebo nakresli (zvoli ucitel podle véku zaku) jednu ¢innost, kterou mlzete délat, délate nebo jste nékdy délali v pfirodé. Pro
pochopeni zadani vymyslete se Zaky par prikladd a nezapomente si oveéfit, Ze zadani rozumi.

Priklady Cinnosti, které mohou Zaci kreslit/psat do policek:

¢istim nalezeny hiibek koupu se v rybnice
lezim na louce délam snéhulaka
trefuji se SiSkou do stromu délam domecek pro skfitky
Stouram se klacikem v blaté hazim Zabky
lezu na balik slamy preskakuji poticek
vypoustim berusku ,do nebicka*“ jedu na kole pres kofeny
¢uram za smrékem foukam do odkvetlé pampeliSky
otrhavam kopretiné listky s fikackou ,ma mé rad...” chytam luéni kobylky
! TIP:

Cinnosti, které uvadite jako pfiklad, nebo které déti pozdéji samy vymysili, je vhodné patfiéné okomentovat:
nékteré ¢innosti pfirodu mohou narusovat, nékteré trochu a nékteré viibec. Upozornéte na to, kdy zaci svou
¢innosti pfirodu narusuji nebo poskozuji (napf. trham mouse nozZicky, kopu do prasivek; kobylkdm a motyliim
mohou ubliZit, kdyz je chytaji). Okomentujte také priklady, kdy déti travi ¢as v prirodé, ale prirodu vnimaji
pouze jako kulisu (napt. jezdim pres les se strycem na Ctyrkolce, lyZuju na sjezdovce apod.), pfipadné k jakym
¢innostem a jak moc potrebujete predméty vyrobené lidmi. Vénujte ¢as k diskuzi také negativnim zazitkiim
(napf. umazu se od smily, poStipe mé komar, odfu si koleno apod.), kterym se nékdy neni mozné v pfirodé

i jinde zcela vyhnout.

V neposledni fadé je také otazkou, co vSechno chceme za pfirodu povazovat - jiné vnimani je u méstskych
dé&ti, jiné u venkovskych. Tuto volbu udélejte sami s ohledem na vase konkrétni podminky. Radu ginnosti Ize
stejné tak dobre provadét v parku i v lese a park nékdy jako ,pfiroda“ mize také docela dobfe poslouzit.

K tomuto tématu doporucujeme precist napf. ¢lanek Vojtécha Pelikdna Sklenikova generace (¢asopis Sedma
generace, publikovano v Cisle 1/2010).




"
. I_.a1
t* *i .'
. * * -
evropsky LI t !
byi " t
sodidlni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, 0P Vosbitvied
- fondvCR EVROPSKAUNIE  MUADEZE A TELOUYCHOVY  peo kekurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

20

KROK ¢. 2

Budete si povidat o naSem vztahu k prirodé. Za domaci kol méli Zaci nakreslit nebo napsat 12 (20) ¢innosti, které délaji
venku v pfirodé. Pomoci hry ,Lotynky“ si tyto ¢innosti predstavite.

K tomu, abyste mohli hrat hru Lotynka, si musi Zaci z tabulek s ¢innostmi udélat hraci kartu. To provedou tak, Ze do kazdého
poliéka s &innosti pfipiSou jedno &islo. Cisla mohou vybirat od 1 do 35, a kterékoli &islo mohou vepsat do libovolného policka.
Jedinou podminkou je, Ze se Cisla v polickach nesmi opakovat. Pro prvni tfidu mizete zadat pouze Cisla 1-20, Cisla 21-35
ze hry vyradite.

Kdyz maiji Zaci Cisla do policek zapsana, rozdejte kazdému 5 karticek s kfizkem //karticka s kiizkem je velka stejné jako

policko v tabulce s éinnostmi, kiizek je pres celou kartiCku, jako by rozmisténim krizkG do tabulky hrali zaci piskvorky//.
Potom jim vysvétlete pravidla hry:

1. Hru vyhrava ten, kdo prvni zavola ,BINGO*

2. ,BINGO“ muze zavolat ten, kdo ma na své hraci karté 3 kfizky v fadé (jako pfi piSkvorkach - vedle sebe, nad sebou,
nebo i Sikmo v Uhlopficce)

3. KFizky umistuji Z&ci na zakladé losovani &isel vyu&ujicim. Vyudujici vylosuje &islo a ohlasi ho. Z&k, ktery ma na své hraci
karté policko s vylosovanym ¢islem, poloZi na toto policko kfizek.

4., Vyucujici losuje ¢isla do té doby, dokud néktery ze zakd nezvola ,BINGO*“.
5. Poté, co zak zvola ,BINGO*, pfecte nebo popiSe innosti, které byly na zakrytych polickach.

Vysvétlete zakim, Ze ve hte zalezi predevSim na Stésti, aby neméli sklon podvadét, kfizky umistovat jinam, nebo prepisovat
Cisla, ktera si do policek zapsali. Ucelem hry je zabavné predstavit co nejvice rlznych ¢innosti, které se daji délat venku
v pfirodé.

' TIP:

Kdyz Zak, ktery zvola ,BINGO*, pfecte ¢innosti, které neodpovidaji zadani nebo jsou z néjakého dlivodu
diskutabilni, okomentujte je. Pribéh hry je rychly, a tak je mozné opakovat ji nékolikrat. Aktivitu mlzete
ukon¢it, kdyz napf. kazdy zak alespon jednou predstavoval svoji trojici ¢innosti, nebo se zacnou ¢innosti
opakovat, a pak mUZete uz mimo hru predstavit (pfecist) ¢innosti, které dosud nezaznély.

9 Jak tézké bylo vymyslet ¢innosti, které v prfirodé délate? Souvisi to néjak s tim, jak ¢asto do prirody chodite nebo kolik
®  (Casu v pfirodé travite?

> Ano. Za predpokladu, Ze zak travi v pfirodé hodné ¢asu, potom pro néj asi nebylo t&zké vymyslet ¢innosti do 12 (20)
policek. Vhodné je zohlednit bydlisté zakd, vazby rodiny na mista - pfibuzni na vesnici, chata apod. Smérujte s zaky
k poznani, Ze pfiroda je u nas dostupna kazdému, pobyt v blizkém lese je levnéjSi nez v nakupnim stredisku, a pfitom
pestry a zabavny.

KROK ¢. 4

Nyni vyzve vyuéujici Zaky, aby si na lavici pfipravili pastelky a prvni Ukol z pracovniho listu. Na ném je motyl, kterého si budou
b&hem nasledujici aktivity vybarvovat. Vybarvovat si ho ale nebudou moci libovolné. Rozdéli si pastelky na teplé barvy (Zluta,
oranzova, Servend, rizova, hnéda) a studené (modré, zelena, fialova, Seda, Sernd). Zaci budou vybarvovat motyla po &astech,
které si sami vyberou, ale barvu budou volit podle odpovédi na otazky vyucujiciho. Za jednu zodpovézenou otazku vybarvi

Zaci vzdy jeden dilek motyla. Pokud na otazku vyucujiciho odpovi ,ano, je to pravda, o mné toto tvrzeni plati“, pak musi pouzit
pastelku teplé barvy. Pokud odpovi ,ne, tohle neni pravda, toto tvrzeni o mné neplati“, musi pouzit pastelku studené barvy.

' TIP:

Doporucujeme prehled studenych a teplych barev napsat Zakliim na tabuli, spolecné s odpovéd'mi ,ano“ a ,ne*.
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Otazky:
1. Do pfirody chodim ¢asto, stravim tam nejméné jeden pllden za tyden.
V pfirodé si hraji moc rad/a.
Nikdy se v pfirodé nenudim.
Jit ven do prirody mné rodice vzdy dovoli.
Do pfirody chodim i presto, Ze jsou tam klistata.
Do pfirody chodim v zimé i v 1été.
Mrzi mé, Ze ve Skolnim roce se do pfirody nedostanu tak ¢asto jako o prazdninach.
Do pfirody chodim za kaZzdého pocasi.
Nevadi mi, kdyZ je venku zima nebo trochu prsi, stejné si chodim rad/a hrat ven.
10. Nejméné jednou jsem pozoroval/a duhu nebo ¢ervanky.
11. Chodim v zimé krmit ptacky do krmitka a rad je pozoruji.
12. Nejméné jednou jsem drzel/a v ruce Zizalu nebo malou Zabu.

© 0 N0k W

13. Nejméné jednou jsem vidél/a Zivé pulce, jak se mrskaji ve vodé.

14. Umim pojmenovat alespon 5 druh( rostlin.

15. Do hub v lese nekopu, ani do holubinek ne.

16. UZ jsem postavil/a nejméné jeden domecek v lese z mechu a klaciku.

17. Dostal jsem nejméné jednou vyhubovano za to, Ze jsem skakal/a nebo Slapal/a do louZi.
18. Je mi pfijemné sedét nebo lezet na travé nebo na louce.

19. Uz jsem se prodiral/a mezi malymi smrcky, které mé pichaly svymi jehlickami do nohou.
20. Nikdy mi nevadilo, Ze se m{zu v prirodé uspinit.

21. Vim, jak voni smula.

22. Znam nejméné jedno misto, kde rostou lesni jahody.

23. Vim, kde maiji své doupé liSky a ¢im se Zivi strakapoudi.

24. Vim, jak vypadaji vajicka mravenc(l a na jaké jidlo je nalakat.

25. Do pfirody bych chtél/a chodit ¢astéji, nez chodim ted.

Kdyz projdete vSechny otazky a vybarvite tak se zaky spoleéné postupné celého motyla, nechte zZaky motyly vystfihnout
a udélejte si z nich vystavku.

Barevnost motylG s nimi zhodnotte: Kdo ma motyla vybarveného prevazné teplymi barvami, do pfirody chodi rad a Casto,
spoustu véci'v pfirodé zna a dokaze je pojmenovat. Vyzna se v prirodnich zakonitostech a vSima si detaill, v prirodé se nenudi
a pfirodu vnima jako néco, co jeho Zivot obohacuje a co mu pfinasi radu zazitkd.

Kdo ma motyla vybarveného prevazné studenymibarvami, ten do pfirody moc nechodi, vétSinu ¢asu travi doma, o pfirodé toho
moZna moc nevi. Pobyt v pfirodé miZze pro néj byt nepfijemny, z pfirody si dosud neodnesl mnoho zazitkl a zkusenosti.

Kdo méa motyla pestrobarevného, tak do prirody asi ob¢as chodi, ale neni jejim jednoznacnym milovnikem a znalcem.
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Klobouky

GiSLO MATERIALU: MT5_Klobouky

KLIGOVA AKTIVITA: hra, vyjadfovani pocitd

CILE: Zaci dostanou prostor zamyslet se nad viastnim chovanim, popisi situace, které je v Zivoté
potkaji.

CASOVA DOTACE: 5 minut kdykoli béhem vyucovani

POMUCKY: 2 klobouky riiznych barev nebo vzori

KLIGOVE POJMY: osobnostni vychova, rozvoj osobnosti, uvédomélé chovani

POPIS CINNOSTI:

Z&ci za pomoci klobouk{ popisi ostatnim ve tfidé vybrané pfipady svého chovani.

Seznamte zaky s dvéma odlisSnymi klobouky, které budou tfidu doprovazet po cely skolni rok. Pro mensi zaky muzete
pfipomenout kouzelnou moc klobouk(, napfiklad v pfibéhu pana Tau, Rumcajse nebo motyla Emanuela. KdyZ mate na hlavé
klobouk, ostatni si vas Iépe vS§imnou.

Ani vaSe dva klobouky nejsou jen tak obycejné klobouky. Maji kouzelnou moc a stanou se soucasti vasi tridy. Pokud si kdokoli
klobouk nasadi, ostatni se zklidni, zastavi a poslouchaji dotyéného zZaka nebo uditele.

Klobouky umistéte ve tfidé na dobre dostupném misté tak, aby si pro né zaci mohli sami kdykoli dojit a vzit si jeden z nich
na hlavu. Je dobré, pokud predem stanovite ve tridé pravidla, aby klobouk nedoSel zbyte¢né Gjmy. Tato pravidla stanovte dle
zvyklosti ve tfidé, se kterou pracujete. Upozornéte zaky, Ze se klobouklim nesmi nic stat, jinak ztrati svou kouzelnou moc.

Moc kloboukd je v ulehéeni starosti a sdileni radosti. Pokud méa nékdo starosti, vezme si na hlavu ,smutny“ klobouk a starosti
nebo néco smutného sdéli ostatnim. Obavy nebo smutek, které mél, se tim vyrazné zmensi a Zakovi bude Iépe. Druhy,
Jvesely“ klobouk, ma tu kouzelnou vlastnost, Ze pokud ma zak radost anebo dobrou naladu a s kloboukem na hlavé se o tom
zmini celé tfidé, bude mit radost jeSté vétsi.

Co ktery klobouk posazeny na hlavé zakl a nebo ucitele znamena, mizZete stanovit sami. Klobouk mdze po cely Skolni rok
znamenat totéz, nebo muZete jeho vyznam podle potfeby zménit. MiZete nad klobouky na karty napsat slovo KLOBOUK,
a potom kolem jednoho, Iépe toho barevné veselejsiho klobouku, paprskovité napfiklad vyrazy: POCHVALY, POTESENI, VESELI,
DOBRYCH ZPRAV, DOBRE NALADY, DOBREHO SKUTKU, kolem druhého klobouku vyrazy: SMUTKU, SAMOTY, PROBLEMU,
SPATNEHO SVEDOMI, OMLUVY. Karty s priviastky kloboukt dopliiujte dle svého uvaZzeni a momentalnich situaci ve tfidé.
Reaguijte na podnéty, které se ve vasi tfidé objevuji nebo u kterych povaZzujete za pfinosné, aby byly fe¢eny nahlas.

V nizsich roénicich bude vhodné&jsi, pokud zaénete jednim vyrazem u kazdého klobouku, napfiklad KLOBOUK DOBRE NALADY
a KLOBOUK SMUTKU. Zak, ktery si nasadi néktery klobouk, dava najevo, Ze se se tfidou chce podélit o svou dobrou naladu,
0 to, co ji zpUsobilo, anebo o svllj smutek, Zze ho néco rozesmutnélo, néco ho mrzi a podobné. Karty kolem klobouku postupné
pridavejte, nemusite Zzadné odebirat. Date-li zakim dostatek ¢asu na pochopeni a sziti se s klobouky, budou pak pouzivat
jeden klobouk pro vice ,Gloh“. Aby ostatni zaci védéli, pro¢ si dotyény Zak vzal klobouk, zaCinejte vzdy stejnou vétou, napriklad:
Vzal/a jsem si klobouk dobré nalady, abych vam mohl/a fict, Ze.....“

Pokazdé, kdyz si néjaky zak vezme klobouk na hlavu, coZ mlze byt v pribéhu kterékoli hodiny, vénujte mu pozornost a par
minut ¢asu. Zak nejprve popise a zdlvodni, pro¢ si klobouk na hlavu vzal. Nechte potom ¢as diskuzi nebo reflexi toho, co
zaznélo z Ust Zaka s kloboukem.

| BT

Pokud klobouky Zaci nepouZivaji nebo dlouho nepoufZili, mtze si vyucujici vzit klobouk na hlavu sam, a tak déti
motivovat, pfipadné jim tak ukazat, jak s kloboukem spravné pracovat. Napr. si vezme klobouk pochvaly nebo

klobouk dobrych zprav na hlavu proto, Ze nékdo mu s né¢im pomohl a udélal tak dobry skutek, za ktery ho chce
pochvalit.

Naopak se muZe stat, Ze Zaci pouzivaji klobouk pfiliS Casto a ten tim tak ztraci svou funkci. Pokud citite tuto
tendenci, omezte moznosti pouziti klobouku napfiklad tim, Ze se kazdy klobouk smi pouzit pouze tfikrat denné.
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Pro pfiklad vyznamu kloboukl, je zde uvedeno nékolik namétu:

Pokud si Zak vezme tento klobouk na hlavu, znamena to, Ze ma né&jaky problém, ktery potiebuje vyresit. Pomoc mize
byt dostatecna od spoluzéaka, od vyucujiciho nebo mUze byt zapotiebi pomoci celého kolektivu.

Pokud si zak vezme tento klobouk na hlavu, znamena to, Ze si je védom toho, Ze provedl néco Spatného, zpytuje
svédomi a odhodlava se k priznani nebo omluve.

Pokud si Zak vezme tento klobouk na hlavu, znamena to, Ze se mu podafilo splnit néjaky dlouhodoby cil, mél dspéch
apod. a chce se s nim pochlubit ostatnim.

Pokud sizak vezme tento klobouk na hlavu, znamenato, Ze se mu néco nepovedlo nebo se mu stala néjaka neprijemnost
nebo nestésti a potfebuje trochu klidu a ¢asu, aby véc napravil nebo se mohl soustredit na dalsi praci.

Pokud si zak vezme tento klobouk na hlavu, znamena to, Ze byl svédkem nebo sam udélal né&jaky dobry skutek, za
ktery chce sebe nebo nékoho jiného pochvalit.

Pokud si zak vezme tento klobouk na hlavu, znamena to, Ze se nedokaze v tuto chvili soustfedit na zadany ukol
a potrebuje pomoc spoluzakl napf. tim, Ze prestanou vyruSovat.

Pokud si Zak vezme tento klobouk na hlavu, znamena to, Ze si vSimnul néjakého vyznamného chovani, at uz pozitivniho
(nékdo prirodé pomohl) nebo negativniho (nékdo pfirodé uskodil) viiCi Zivotnimu prostfedi i pfirodé.
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Ja ve skole

CISLO MATERIALU: MT6_Ja ve Skole

AUTOR: Kristina Zabkova

KLICOVA AKTIVITA: rolova hra, mySlenkova mapa, feeni situaci

CILE: LepsSi zaclenéni zaka ve tfidé, uvédomeéni si spolecenskych roli, posileni sebevédomi, obrana
proti Sikané.

POMUCKY: z bali¢ku: barevné micky, karty s priklady Sikany

mimo obsah balicku: barevné kridy, znacka STOP (napfiklad z baliciho papiru vystfihnéte kolo

o priméru priblizné 50 az 100cm a ¢ervenou barvou vybarvéte okraj kruhu a Sikmou stfedovou
¢aru jako na dopravni znacce Zakaz stani), barevné fixy a tuzky, lepici paska na pfilepeni znacky
na zed, taska nebo vak na micky

CGASOVA DOTACE: 2 vyucovaci hodiny (2x45 minut)
KLIGOVE POJMY: kamaradstvi, vztahy, §ikana, ublizovani, pratelstvi
POZNAMKA: Hodinu je vhodné zafadit napfiklad na zacatku Skolniho roku nebo jako prevenci socialné

patologickych jevu ve tfidé.

Hodinu zagnéte myslenkovou mapou se slovem SKOLA. Na tabuli napiste doprostied slovo SKOLA a nechte Zaky, at vyslovuji
vSechno, co je ve spojeni s timto slovem napadne. VSechna slova zapisujte na tabuli. Pokud jiz Zaci umi ¢ist a psat, nechte je
samostatné zapisovat slova paprskovité kolem slova SKOLA.

Az jiz zaci nebudou mit dalSi navrhy, nechte je barevné, napfiklad zelenou barvou, zakrouzkovat ta slova, ktera jsou pro né
prijemna a libi se jim. Cervené pak zakrouzkujte slova, ktera se zakiim nelibi a ve Skole jim tyto véci nebo aktivity vadi.

Néktera slova mohou mit zakrouzkovani v obou barvach. Pokud k tomu doslo, vysvétlete si, Ze kazdému se mUze libit Ci nelibit
néco jiného a je zcela v poradku, Ze maji néktera slova oba krouzky.

Ale néktera slova maji pouze zelené nebo ¢éervené zakrouzkovani, a to znamena, Ze se dana véc/aktivita véem zakam ve
Skole libi, pfipadné nelibi.

Nasmeérujte Zaky, aby na tabuli bylo kromé vyraz(i zakrouzkovanych obéma barvami také nékolik vyraz( zakrouzkovano pouze
zelenou barvou a nékolik pouze ¢ervenou barvou. Rozvedte s nimi diskuzi o vyrazech na tabuli, pro¢ a co se jim ve Skole
libi ¢i nelibi. Nechte Zaky vyslovit jejich nazory a respektujte je, nekomentujte, co je dobfe a co Spatné, naopak je podporte
v utvareni vlastnich nazoru a jejich formulaci. Misto klasického vyvolavani mlzete pouZzit napriklad klobouk, mluvi vzdy jen
ten zZak, ktery ma na hlavé klobouk. Klobouky si Zaci predavaji tak, ze ten kdo mluvi da klobouk tomu, kdo se o néj prihlasi.

KROK €. 2

Rozdejte barevné micky, kazdy zak dostane jeden micek. Rozdavejte tak, Ze tak, jak Zaci sedi v lavicich, urcite smér, jakym
si Zaci budou micky predavat. Zak u vadeho stolu vytahne micek a ten pfeda dalsimu a ten dalsimu a tak dale, aZ se micek
dostane k poslednimu Zakovi. Ten si jiz micek ponecha a prvni zak si vytahne dalsi micek a stejnym zpusobem Zaci dopravi
micek k predposlednimu zakovi v hadu. Takto postupné budou mit vSichni zaci sv(j micek. Prvni rozdavani zabere zZakiim
vice Casu, ale tuto metodu mUzete nacviéit a pouzivat Castéji a zaci jiz budou védét co a jak délat. Domluvte si néjaky signal,
napfiklad Ze rukou ve vzduchu obkreslite veliké kolo, ktery bude znamenat, Ze si Zaci maji micky vyménit ve sméru hada.
Prvni da sv(j micek druhému, druhy tfetimu... a posledni da svij micek vam a vy ho odnesete prvnimu. Proto pokud mozno,
naplanujte hada tak, aby prvni a posledni Zak nebyli od sebe pres celou tfidu. Jinou moznosti, pokud je ve tfidé méné zakl
nez mickd, je, Ze posledni Zzak dava micky do pripravené tasky nebo vaku a prvni Zak si bere micky z jiné tasky. Vy jednou za
¢as micky od posledniho zaka prenesete k prvnimu zakovi.

Maji-li Zaci micek a je-li jasny postup vymény mickl, ukazte zakiim obrazek znazornujici Sikanu ve Skole. Dejte jim ¢as, aby
si obrazek dobfe prohlédli, ale nikdo nic nefikal. Poté si obrazek prohlizejte a popisujte, co je na obrazku vidét, ale ptejte se
mickl a ne zakd. Napfiklad se chcete zeptat, co je na obrazku Spatné, ale feknete: ,Ptam se té, Cerveny micku, co je na tomto
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obrazku nespravného?“ nebo: ,Ptam se té, zeleny micku, jak napravit tuto situaci?“ Odpovidat budou pouze Zaci, ktefi maji
v ruce micek zminéné barvy. PoloZte nékolik otazek a naznacenim ruky nechte Zaky udélat vyménu micku.

| T

Se starSimi zaky mUZete polozit pouze Ctyfi otazky: Co, kdo, jak a proc.
Rekni mi, erveny micku, co je na obrazku Spatné?
Rekni mi, zeleny micku, kdo d&la na obrazku Spatnou véc?
Rekni mi, modry micku, jak déla Spatnou véc?
Rekni mi, Zluty micku, pro déla Spatnou véc?
Odpovédi poté rozebirejte obdobnym zplsobem.

Prodiskutujte s nimi, co vidi na obrazku. Jaké pocity maji pravdépodobné Zaci v cerveném tricku, jak by se citili v k(zi téchto
Zaku? A co by zaci v erveném tricku méli udélat? Jak by se méli zachovat?

Projdéte se 7aky situace z karet Sikana, kde jsou popsény ¢asté pfipady ublizovani mezi zaky zakladnich Skol. Proberte se
Zaky jednotlivé situace a nékteré si simulujte pfimo ve tfidé, sehrajte se Zaky kratkou scénku. Role nékolikrat vymeénte, aby

si vice zakd mohlo vyzkouset vice roli. Ostatni Zaci, ktefi nemaji pfimo ,hlavni roli“, jsou svédky ublizovani. Reknéte si, jak by
spravné méli Zaci zareagovat, jak by se situace dala vyfesit, co je na situaci Spatné atd. Kazdou situaci pojmenuijte.

Zkuste nékolikrat zmeénit role zakd, aby si mohlo vice Zakl vyzkouset, jaké to je byt v kizi nékoho jiného. Samoziejmé muizete
scénky sehrat na vSechny priklady, ale potom pravdépodobné bude vhodnéjsi aktivitu rozlozit do vice hodin.

Zaci si mohou ponechat micky a jednotlivé situace zhodnotte podobnym postupem. Vymé&na mick( nuti byt ve stfehu i Zaky,
ktefi jinak povidani nevénuji pfiliSnou pozornost.

KROK ¢é. 3

Na zed nalepte znadku STOP SIKANE. Slovo Sikana napiste doprostfed a okolo piste budto vy nebo Z&ci barevnymi fixy

nebo pastelkami slova, ktera provazeji Sikanu, napfiklad zesmésnovani, strkani, kopani, brani véci, ni¢eni véci, prehlizeni
spoluzakul, posmivani, vyhroZzovani, pomlouvani apod. Znacku nechte viset ve tfidé, mlzete ji béhem roku doplnovat.

Pokud Zaci jesté neumi Cist a psat, nechte je Spatné chovani nakreslit a na znacku nalepte obrazky. Postupem ¢asu mUzete
obrazky vyménit za slova.

Aby se nemusela Sikana feSit, je lepsi, pokud se Sikané predchazi. Co by zZaci doporudili dodrzovat za zasady, aby se nikdo
nedostal do situace Sikanovaného Zaka? Co mlze pomoci? Jednou z velmi dobrych obran na Sikanu je mit dobré pratelé,
0 pratelstvi jsou jiné aktivity v tomto balicku.

Hodinu zakoncete néjakou pozitivni hrou, napriklad Mickem pratelstvi popsaném v MT1_ Ja a vztahy.

* DOPLNUJICI INFORMACE - SIKANA:

Reseni otézky Sikany je velmi citlivé a vyZaduje od uéitele velkou davku dovednosti a schopnosti stejné jako
zkusenosti z prace s détmi. Pokud si nejste jisti svou kompetenci k feseni této problematiky, navstivte pred
samotnou vyukou doporucené webové stranky nebo se poradte se Skolnim psychologem. Nékolik zakladnich
tipl pro feseni Sikany na prvnim stupni zakladnich kol uvadime. Berte je vSak pouze jako navod, kazda
situace si muze vyZadovat jiné feseni a vSe zavisi na konkrétnich jedincich.

Nasim cilem je, aby Zaci uvedené vékové skupiny rozpoznali ubliZovani a Sikanu a védéli, kde hledat pomoc,
ktera je nezklame.

Nasledujici informace jsou prevzaty z www.minimalizacesikany.cz

Skadleni nebo sikana?

Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim nejlépe pozna ten, komu je ubliZzovano. Pri Skadleni je mezi obéma stranami
vyrovnany pomeér sil, tzn., neni vitéze ani porazeného. Skadleni je pro obé strany legraci, zabavou. Sikana je
pro jednu stranu zabava a legrace, pro druhou ponizovani a bolest.

Co je to Sikana?
O Sikanu se jedna, jestlize je nEkomu opakované ublizovano a on se nedokaze ubranit. UbliZzovani mdze mit
rtiznou formu, od posmésku, pomluv a ignorovani, pres ni¢eni, schovavani véci az po vydirani, biti a ponizovani.
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Sikanovat mize napfiklad spoluzak, skupina spoluzaku, Zak &i Zaci z jiné tfidy nebo $koly a v nékterych
pripadech i ucitel. Se Sikanou se muzeme setkat nejen ve Skole, na hristi, v zajmovych krouZcich, ale mohou
ji zaZit i rodiée v zaméstnani. Sikanujici chce ziskat moc a pfevahu nad ostatnimi a zaroveri skryt své vlastni
obavy a nejistoty.

Jsem svédkem Sikany, co mam délat?

Myslis, Ze je nékdo v tvém okoli Sikanovan a citis, Ze je potfeba mu pomoci?

MozZna vahas, jestli to neni Zalovani, nebo "bonzovani". Zkus premyslet tak, Ze ten, kterému ubliZuji, si sam
neumi pomoci, ale ty mu pomoci muzes. Jestlize citis, Ze se mezi spoluzaky déje néco, co neni v poradku,
promluv si o tom s nékym.

Nejucinnéji mu muzes pomoci, pokud se obratis na dospélého, kterému davérujes. Jestlize nikoho takového
nemas, muzes kontaktovat napriklad poradnu minimalizace Sikany nebo linku bezpeci.

ZazZivam Sikanu a potrebuji pomoc

Jsi Sikanovan/a?

Mas obavy z jiného Zaka?

Ublizuje ti nékdo ve Skole pravidelné?

Mas dojem, Ze tva obrana je neucinna?

Pokud si na otazky odpovis kladné, je velmi pravdépodobné, Ze to, co zazZivas, je Sikana.

Nikdo nema pravo ti ubliZovat - mozna jsi jiny/jina nez ostatni, ale to nesmi byt divod k ubliZzovani.

Rici si o pomoc neni slabosti. Kdo ti mtiZe pomoci? Mas-li dospélého (rodic, tFidni ucitel, jakykoli jiny uéitel,
vedouci krouzku atd.), kterému duvérujes, obrat se na néj. Urcité si bude védét rady. Jestlize mas obavu obratit
se na dospélého ze svého okoli, mizes kontaktovatporadnu minimalizace Sikany nebo linku bezpeci (116 111),
www.linkabezpeci.cz

Pouzité zdroje: www.minimalizacesikany.cz
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Ja a skola

CiSLO MATERIALU: MT7_Ja a $kola

AUTOR: Kristina ZUbkova

KLIGOVA AKTIVITA: préce s pracovnim listem

CILE: Zaci pojmenuji svlj postoj a vztah ke Skole.
POMUCKY: pracovni list PL6_Ja a $kola

CASOVA DOTACE: 20 minut

KLIGOVE POJMY: skola, vyuka, sebehodnoceni

Pracovni list PL6_Ja a Skola pomaha zakim pojmenovat jejich vztah ke skole, uréit, co se jim ve skole libi a nelibi, a je prvnim
krokem k sebehodnoceni Zaka. Pracovni list je vhodny pro 2. az 5. ro¢nik zakladnich Skol. Souéasti prace s pracovnim listem
je reflexe a vyhodnoceni, které probiha po delSim ¢asovém Useku, idealné pokud se list vyplni na zacatku Skolniho roku a opét
se k nému Zaci vrati na konci Skolniho roku. M{Ze tak probéhnout reflexe toho, jak se zménily jednotlivé body, zda se splnila
ocekavani a podobné. Pro maximalni vyuzitelnost uloZzte pracovni list po vyplnéni v zakovském portfoliu, kam se k nému
7aci mohou vracet. O praci se zakovskym portfoliem blize informuje material Zakovské portfolio, ktery je volné staZitelny

z webovych stranek projektu (www.evvoluce.cz).

Rozdejte Zakam pracovni listy PL6_Ja a Skola nechte je, at listy vyplni, ale piSi pouze do tucné vytisténych mist. Pro lepsi

nazornost jim to ukazte na tabuli. Pro naslednou reflexi je dileZité, aby slabé vytisténé fadky zlstali prazdné. Poté s nimi list

Neni dulezité, aby Zaci sdélovali své odpovédi verejné, ovsem pokud néktefi budou chtit, mohou.

Po vypInéni pracovni list uschovejte a na konci stanoveného obdobi ho se Zaky opét zhodnotte. Abyste na list nezapomnéli, je
dobré zaznamenat si na dané obdobi (napfiklad ¢erven) kontrolu tohoto pracovniho listu do svého kalendare.

V tomto terminu pak zakdm pracovni listy opét rozdejte a nyni zaci vypini pracovni list jeSté jednou, ale piSi pouze do slabé
vyznacenych linek.

Po vypInéni provedte se zaky zhodnoceni pomoci nasledujicich ¢i podobnych otazek:

Kde se liSily tvé odpovédi? Co se zménilo? Prekvapilo té néco? Jsi spokojen?



