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VNIMAM TO JINAK

GASOVA DOTACE: 5 vyugovacich hodin (5x45 minut)
CILOVA SKUPINA: 6.-7. roénik ZS

POCET ZAKU: 25-32 (jedna tfida)
CiL: Rozvoj smyslového vnimani a seznameni zaku se zivotem lidi s postizenim.
ANOTACE: Zdravi lidé vnimaji prostredi kolem nich vSemi smysly. Lidé, jejichz schopnost vnimat okoli je

limitovana ztratou jednoho nebo vice smysll, chapou své okoli jinak. Unikatni smyslové zvlastnosti
priroda nadélila nékterym zvitatim - had vidi teplo, delfin dokaze zabit zvukem a netopyr se orientuje

v prostfedi pomoci echolokace. Své prostredi vnimame vSichni a kazdy po svém.

1. priifezové téma:
Tematicky okruh:

Environmentalni vychova
Vztah Clovéka k prostredi

2. prufezové téma:
Tematicky okruh:

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani

Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost, Clovék a zdravi

Prinos k rozvoji
osobnosti Zaka
v oblasti postojl
a hodnot:

e Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e Prispiva k uvédomovani mravnich rozmér( rlznych zpUsobU lidského chovani

P¥inos k rozvoji
osobnosti Zaka v oblasti
védomosti, dovednosti
a schopnosti:

e Vede k porozuméni sobé samému a druhym

* Prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni

e Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
e Utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

Klicové kompetence:

Socialni a personalni, obéanské, komunikativni

Obsah balicku:

Prezentace: Zrak, Sluch

Pracovni listy: PL1, PL2, PL3

Metodika pro ucitele

Zalohové CD

3 Satky na zavazani océi

3 dbzy s korenim, 3 prazdné dozy

3 propisky ke hre Podepis!

2 plakaty se slepeckym pismem

3 ukazky prostorovych slepeckych obrazku

Pomiicky mimo obsah
balicku:

dataprojektor, interaktivni tabule s audio vystupem, Spendliky, papir

Metody prace:

e Hryasoutéze

e Prace s interaktivni tabuli

e Skupinové prace

e Samostatné prace

e Pracovni listy

e Rolova hra

e Manipulace s pomutckami

e Nazorné a demonstracni ukazky

Poznamky:

Vénujte pozornost webovému rozSiteni vyukového programu na www.evvoluce.cz
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Zrak

CiSLO MATERIALU: A1_MT_PR 1_Zrak

KLIGOVA AKTIVITA: Vyklad s prezentaci na smartboardu s volitelnym zafazenim her
CASOVA DOTACE: 2 vyugovaci hodiny (2x45 minut)

POMUCKY: Dataprojektor, PC s pfipojenim na internet

KLIGOVE POJMY: Smysly, zrak, vnimani prostfedi lidmi a zvitaty

POPIS CINNOSTI:

her.

KROK ¢é. 1

Promitnéte Zakim snimek ¢. 2 se étyfmi obrazky rlizného prostredi.

Zeptejte se zakl, jak by vnimali prostfedi, kdyby v ném opravdu byli: co by slySeli, co by vidéli, zda by néco citili. Zeptejte
se jich na pocity, jak by se citili, ve kterém obrazku by jim bylo nejlépe? Jak by se liSily jejich pocity a dojmy z obrazku ¢. 1
a z obrazku ¢. 2? Uzavrete kratkou diskusi tim, Ze kazdy néjak vnimame r(izné prostiedi a jednotlivé viemy si kazdy sklada
v celkovy obraz, ktery muze byt prijemny i nepfijemny.

9 »Jakymi smysly dokaze ¢lovék vnimat prostredi kolem sebe?“

P> opPovED:
Zrakem, sluchem, ¢ichem, hmatem, chuti.

»~Jakym smyslem lidé vnimaji nejvice informaci?“

ODPOVED:

Zrakem lidé prijimaji kolem 80 % vSech informaci Celkovy dojem z prostredi se vytvari predevsim na zakladé zrakovych
viemda.

Promitnéte snimek ¢. 3. Vysvétlete zakiim pojem smysl a zopakujte lidské smysly. Kliknutim na obrazek zrak prejdéte
na snimek ¢. 4. PreCtéte a spoleéné vysvétlete definici zraku za pomoci vhodnych otazek (Kdo by to dokazal zopakovat
vlastnimi slovy? Rozumite vSem pouzitym slovim? K ¢emu slouZzi zrak?). Spole¢né hledejte odpovédi na poloZzené otazky
v prezentaci.

? MUazeme vérit nasim ocim vzdy a vSude?

P> MOZNE ODPOVEDI:

Zaci zfejmé vyjmenuji situace, kdy se na zrak nemohli spolehnout, napfiklad ve tmé&, ve vodé, na dalku, pfi rychlém
pohybu apod. Néktefi si vzpomenou na nékteré optické klamy, které kdy vidéli.

? Da se vidét pouze oima?
P> oppovED:

Opravdu ,vidét“ se da pouze o¢ima, ovsem néktefi lidé nebo Zivocichové se dokazou ve svém okoli orientovat pomoci
jinych smysl{, nejcastéji podle sluchu nebo Cichu.
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KROK ¢. 3

Promitnéte snimek ¢. 5, na kterém je barevné spektrum. Je mozné, Ze vasi zZaci jeSté ve Skole neprobirali optiku a o svétle
nemaji moc informaci. Tento obrazek jim pomuZe pribliZit rozdily ve vnimani svétla barev v porovnani s jinymi Zivocichy.
Zeptejte se zakU, jaké barvy vnima ¢lovék, a jaké barvy vidi zvirata.

* DOPLNUJICI INFORMACE

Svétlo je elektromagnetické zareni, pro lidi je viditelna pouze jeho ¢ast mezi vinami svétla fialového a svétla
Cerveného. Zareni s vinovou délkou mensi neZ fialové svétlo nazyvame ultrafialové, to s délkou vétsi nez svétlo
Cervené nazyvame zareni infraCervené. Pro lidi je viditelna pouze ¢ast barevného spektra, ale pro nékteré
Zivocichy je viditelné ultrafialové nebo infraCervené zareni. Napriklad vétSina hmyzu vidi ultrafialové zareni,
hadi zas zareni infracervené.

Kliknéte na odkaz Jak vypada teplo? Na odkazované webové strance (www.termovize.com/ukazky-rodinne-domy) muzete
zakim ukazat, jak vidi napriklad hadi, tedy jak infracervené zareni vypada po prevedeni do zafeni s vinovou délkou pro lidi
viditelnou.

* DOPLNUJICI INFORMACE

Obor, ktery se zabyva rozloZenim a vidénim tepla se jmenuje termografie. Termokamery umoZznuji zobrazit
infracervené zareni télesa tak, aby jej bylo mozZné vidét lidskym okem. Toho se vyuZiva napfiklad pro: hledani
Uniku tepla z budov, sledovani elektrickych vedeni a jejich poskozeni, uréeni poruchy vyhledanim nehomogenit
(nestejnorodosti) teplotniho pole, neinvazivni detekci zanétl pod kizi, méreni rozloZeni teploty pro Gcely védy
a vyzkumu, detekci pohybu osob v zabezpecenych objektech a dalsi.

KROK ¢. 4

smyslem. Vyzvéte zaky, aby vymysleli pfiklady Zivocich(, ktefi zrak jako hlavni smysl| nepouZivaji a pro¢. Promitnéte snimek ¢.
6, kde najdete k pfedchozi otazce vysvétleni a navazte slepotou u lidi. Lidé se zrakovym postizenim maji dnes k usnadnéni
Zivota k dispozici fadu tyflopomUcek.

* DOPLNUJICT INFORMACE

Tyflos znamena recky slepy. Po republice mame sit Tyflocenter, ktera pomahaji nevidomym zaclenit se
plnohodnotné do spolec¢nosti, ale uc¢i také zdravé lidi, jak se chovat k nevidomym, a jak jim pomahat. Kromé
této sité poskytuje podobné sluzby také SONS - Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Slepi lidé informace pfijimaji predevsSim sluchem a hmatem.

Na snimku ¢. 7 je ukazka kalendare pro nevidomé. Zeptejte se 7Zak, zda si mysli, Ze by byli schopni trojrozmérny obrazek
rozpoznat. Nyni mUZete vyzvat 5 zaku, aby si hmatovou zkousku obrazkl vyzkousSeli. Pozvéte je pred tfidu a zavazte jim oi.
Pak jim rozdejte karty s trojrozmérnym obrazkem a nechte je hmatem zjistit, co je na obrazku. Zaky miZete prostfidat.

Seznamte Zaky s Braillovym pismem a ukaZzte jim plakat se slepeckou abecedou. KaZdy znak Braillova pisma tvofi 6 bod(
usporadanych do obdélniku 2 x 3. Na kazdém z téchto bod( mUiZe nebo nemusi byt do papiru vytlacena hmatatelna tecka. To
dava 64 moznych kombinaci pro jednotliva pismena, prazdny znak (bez te¢ek) povazujeme za mezeru.

Nechte plakat kolovat, aby si Zaci mohli Braillovo pismo vyzkouset. S pouZitim karti¢ek si zaci mohou sami vytlacit v Braillové
pismu napfiklad své jméno. (Tato aktivita pfedstavuje praci se Spendlikem a je tfeba, aby Zaci dodrzovali zasady bezpecnosti
prace.)

Rozdejte 7akim Karticky PL1 a promitnéte snimek &. 9, na kterém je cela slepecka abeceda. Zaci si budou hledat pismena
ze svého jména a prislusné body propiskou nebo tuzkou vzdy zaznamenaji do tabulky. Maji-li takto své jméno ,napsano*,
podivaji se pres kartu proti oknu/svétlu tak, Ze blize k obli¢eji maji zadni stranu karty. Proti svétlu pak Spendlikem propichuji
body, které oznacili tuzkou. (Staéi kazdy bod jenom jemné napichnout, aby Spicka Spendliku vytvorila na licové strané vyvySeny
bod). Na licové strané tak vznikne struktura bodU- slovo/jméno ve slepeckém pismu. Pokud vidite, ze zakim vyklad postupu
nestacil, demonstrujte tento postup na jednom nebo dvou pismenech.
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Promitejte postupné snimky ¢. 10 az 17.

Na snimku ¢. 10 je mapa pro slepce. Takovato mapa slouzi spiSe k utvofeni si predstavy o mistu nez k pfimo k orientaci.
Nevidomy Clovék se nedokaze podle této mapy samostatné orientovat, nebot mu chybi zpétna vazba. Nevidomy ¢lovék si
nedokaze precist jména ulic a nevi tak, kde se pravé nachazi.

Snimek €. 11 ukazuje, jak se zméni velikost knihy pfi jejim pfepsani do slepeckého pisma. Svou roli ve zméné objemu jisté
hraje i prostorova naroc¢nost trojrozmérnych obrazka.

Snimek ¢. 12 obsahuje ukazky psacich strojl (horni fada) a poznamkovych blokd (dole) pro zaznam v Braillovu pismu.

Na snimkéach ¢. 13 a 14 jsou hracky pro nevidomé déti. Napriklad mice, které jsou jednak barevné, aby je lidé se zbytky zraku
mohli [épe vidét, jednak v sob& maji zabudovanou rolnicku nebo zvonek, ktery pfi pohybu vydava zvuk. Hrac tak dokaze dle
zvuku rozpoznat, z které strany se k nému blizi mic.

Hra Clové&e nezlob se! mé v (ipravé pro nevidomé lidi figurky rozliSené nejen barvou, to pokud je hré&em i Elovék se zdravym
zrakem, ale i tvarem figurek, které jsou tak lehce rozliSitelné hmatem.

Hra pexeso ma karty upraveny opét tak, aby jednotlivé obrazky byly rozliSitelné pouze po hmatu.

Na snimku ¢. 15 vstoupite kliknutim na odkaz Online prirucka spravného kontaktu ... na webovou stranku www.sons.cz/
netak/01.php. Uznate-li za vhodné projit se zaky zasady spravného kontaktu s nevidomymi lidmi, doporucujeme vam, predem
si tuto prirucku (jedna se pouze o nékolik stran textu dopinéného vtipnymi a trefnymi obrazky) projit a seznamit se s jejim
obsahem. Pfi hodiné pak Zaka struéné seznamte s jednotlivymi zasadami a konkrétni situace s nimi diskutujte. Zeptejte se
Zaku na situace, které oni sami zazili, zda se jiz setkali s nevidomym ¢Clovékem, zda citili néjakou bariéru. Znalosti zZaci vyuZziji
ve volitelné hie Slepecka draha, kterou muizZete na toto misto zaradit. Spojeni téchto dvou aktivit zabere pfiblizné jednu
vyucovaci hodinu dle naro¢nosti trasy a poctu zaka, proto doporucujeme tyto dvé aktivity zaradit jako samostatnou hodinu.

Snimek €. 16. predstavuje ukazky zvétSovacich lup. Pro lepsi predstavu jak takova lupa zvétSuje, ukazte zakam, Ze text na
obrazovce pocitace je puvodné na oranzové krabic¢ce od Iéku pod lupou.

’7 Promitnéte snimek ¢. 17 a vyzvéte zaky, aby postupné hadali, k c¢emu jsou tyto pomdcky, jak slouZzi slepym lidem
®  nebo lidem se zbytky zraku.

P> opPOVED::

Obrazek €. 1: v hrnku je ponoreno ¢idlo, které kontroluje hladinu vody pfi nalévani horké vody napfiklad na kadvu nebo
na ¢aj. Pfi studeném napoji si nevidomy snadno pomuze napftiklad prilozenim prstu.

Obréazek ¢. 2: Tyto karty pomahaji nevidomym pfi podepisovani. Na misto, kde ma byt podpis, se prilozi okénko karty
a nevidomy se do néj podepiSe. Podpis tak bude presné tam, kde méa byt. Oblouk ve spodni ¢asti slouzi k méreni
bankovek. Kazda bankovka s danou hodnotou ma danou Sitku, kterou nevidomy urci tim, Ze Sitku bankovky srovna se

stupnici na karté. Tim zjisti hodnotu bankovky.
Obrazek ¢. 3: Mluvici kalkulacka, ktera sdéluje zmacknuté ¢islo nebo funkei.

Obrazek €. 4: Tato penéZenka ma ¢ast na mince rozdélenou na dalsi, aby kazda mince urcité hodnoty méla své misto.
Slepy tak rychle zjisti, jakou minci bere do ruky.

Obrazek ¢. 5: Hodinky pro slepce maiji oteviraci sklicko a Cislice maji na ciferniku napsana Braillovym pismem.

Obrazek ¢. 6: Toto je uréovac barev, ktery pfiloZzenim na barvu sdéli hlasem barvu materialu.

KROK ¢. 5

Tento krok je volitelny, mizete jej podle ¢asovych moznosti vynechat. Promitnéte snimek ¢. 17. Pfectéte Zzaklm slavny citat
a zeptejte se jich na situace, kdy je jejich vlastni, byt zdravy zrak zklamal. Po kliknuti na odkazy pfedvedte zakim ukazky
optickych klamud na uvedenych webovych strankach http://www.zajimavosti.ic.cz/opticke-klamy/ a http://www.cz-milka.net
opticke-klamy/. Ukazte Zak(im, jak nas nékdy mUlze nas zrak klamat.
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KROK ¢. 6

Na zavér hodiny (bloku) o zraku je dobré hodinu (blok) kratce zhodnotit: Co jste se dozvédéli nového? Setkali jste se/ setkavate
se s nékym, kdo nevidi? Jaké informace vam prisly uzite¢né, praktické? Co bylo na hodiné pfinosné? Prekvapilo vas néco?
Myslite si, Ze se vam nabyté informace budou nékdy hodit?

+ ROZSIRUJICI AKTIVITY

Nasledujici aktivity uvadime k vykladu s interaktivni prezentaci jako dopliujici, volitelné hry. Jejich zafazeni nechavame
na volbé a moznostech vyucujiciho. Je mozné je zaradit jako Gvodni aktivity pred vyklad s prezentaci, jako priklady
a ukazky na zavér po vykladu s prezentaci nebo zaradit doprostred pro zpestreniv priibéhu vykladu. VSechny nasledujici
aktivity maji samostatné vypracované metodiky, ve kterych se s nimi seznamite.

Podepis!

Slepecka draha
Pozdrav poslepu
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Sluch

CiSLO MATERIALU: A1_MT_PR 2_Sluch

KLIGOVA AKTIVITA: Vyklad s prezentaci na smartboardu s volitelnym zafazenim her
CASOVA DOTACE: 2 vyugovaci hodiny (2x45 minut)

POMUCKY: Dataprojektor, PC s pfipojenim na internet

KLIGOVE POJMY: Smysly, sluch, vnimani prostfedi lidmi a zvifaty

POPIS CINNOSTI:

Interaktivni vyklad o jednom z nasich smysli - sluchu, véetné fady praktickych ukazek a pfikladd, s volitelnym zafazenim
her.

KROK ¢é. 1

Nez spustite prezentaci, vyzvéte Zaky, aby ztichli a zaposlouchali se do zvukl, které pravé ted mohou slySet. Uréité se jim
bude lépe poslouchat, pokud budou mit zaviené oci, nebot je nebudou vyruSovat vizualni podnéty. PoCkejte, az se zaci
opravdu zklidni a nechte je zaposlouchat se nejméné 1 minutu. Nejprve budou poslouchat, a aZz se jim bude zdat ticho moc
dlouhé, zacnou se obvykle vrtét, Sustit, chichotat apod. Poté se jich ptejte na zvuky, které slySeli: Co za zvuky jste slyseli?
Dokazali jste vSechny rozpoznat / urCit? Které zvuky jsou ve tridé bézné ke slySeni, jenom je nevnimate? Proc¢ tomu tak je?
Jaké informace muzeme takto podvédomé ziskavat? Jak nas tyto viemy ovliviuji (rusi, apod.)?

Po kratkeé diskusi promitnéte Gvodni snimky prezentace. Na snimku €. 2 je uvedeno pét lidskych smyslu, pfipomente je zakim
a vysvétlete si definici sluchu ze snimku €. 3.

KROK ¢. 2

9 Vyzvéte zZaky, zda by mohli vyjmenovat néktera zvitata, kterd maji vyjimecény sluch. Pro¢ tato zvifata maji vyborné
®  yyvinuty sluch?

> Vyborné vyvinuty sluch maji napfiklad Selmy, protoZe jim jejich sluch dokaze napovédét, kde je mozna potrava. ByloZravci
dokazou rovnéz natacet usni boltce, ¢imz zvétsSuji pravdépodobnost, Ze spravné odhali pfipadného predatora, a tak
i svou Sanci na unik.
Velmi dobry sluch maji netopyfi, ktefi slysi ultrazvuk. Zaci pravdé&podobné budou védét, jak se netopyr pomoci sluchu
pohybuje, a Ze se tomuto zplisobu fika echolokace.

Promitnéte snimek ¢. 4 a vysvétlete pojem echolokace.

* DOPLNUJICI INFORMACE

Echolokace je postup, kdy se vysilany zvuk od pfedmétu odrazi zpét do mista vysilani, kde je zpétné zachycen.
Z celkového casu, ktery uplyne od okamzZiku vyslani zvukové viny do okamZiku zpétného prijmu odraZené viny,
se da spoditat vzdalenost alokovaného predmétu. Tento princip vyuZivaji nékteré specializované elektronické
pristroje, napfiklad sonary. Princip echolokace je vyuzivan napfiklad pro méreni hloubky more. Echolokaci
vyuZivaji také savci, a to nejvice kytovci (delfini, velryby) a letouni (netopyfri, vrapenci).

Zeptejte se zaku, zda si mysli, Ze jsou schopni echolokace: Myslite, Ze dokazete uréit polohu predmétu pouze podle vydavaného
zvuku, Ze jste schopni echolokace? V nasledujici aktivité si Zaci budou moci echolokaci vyzkouSet.

Vysvétlete pravidla, postup v nasledujici aktivité: Zaci se rozdéli do dvojic, jeden zavfe odi a druhy méa v ruce knihu, nejlépe
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Spoluzak mu pohybuje knihou v roviné vzdalené priblizné 20 cm pred jeho obliGejem, ktery se dle ozvény snazi uréit, kdy je
kniha pred jeho obliejem. V. momenté, kdy si mysli, Ze kniha je pravé pred jeho oblicejem, zvedne ruku.

Po vysvétleni pravidel nechte prostor pro dotazy, zejména upresnéni vzdalenosti pohybu knihou prfed oblicejem a pohybu
rukou vzharu, aby nedoslo k nehodé. Vhodné je na nékom kratce demonstrovat. Pak Zaci mohou aktivitu provést a v obou
rolich se postupné vystfidat.

Pokud casové moznosti dovoli, zopakujte hru s rlznymi predméty nebo s pohybujicim se predmétem v rdznych
vzdalenostech.

Zeptejte se zak, jak byli Gspésni: Dokazali jste urcit polohu knihy? Do jaké vzdalenosti jste schopni takovou ozvénu zachytit?
Vratte se k otazce polozené pred aktivitou: Je tedy ¢lovék schopen echolokace nebo ne? Byly mezi zaky rozdily? Vnimame
vSichni stejné?
Clovék je schopen echolokace, jak si Zaci pravé ukazali sami na sobé&. Jak dalece se &lovék muZe echolokaci naudit ukaze
videoreportaz.

KROK ¢. 4

Vratte se ke snimku €. 4. Pod odkazem videoreportaze (http://www.youtube.com/watch?gl=AU&hl=en-GB&v=YBv79LKfMt4)
kliknéte na internetovy odkaz, kde naleznete video o chlapci Benu Underwoodovi, ktery ve tfech letech oslepnul a naucil se
orientovat pomoci ostatnich smysl{, zejména sluchu a echolokace jako malé dité. Video spustite kliknutim na Sipku pod
obrazovkou. Tento chlapec se naudil Zit bez jakéhokoli omezeni. Pomoci echolokace se nejen pohybuje, ale i hraje s bratrem
pocitacoveé hry, nebo jezdi na koleckovych bruslich. Ben vydava zvuky klikanim jazyka o horni patro a posloucha ozvény. Jeho
sluch je schopen rozlisit zvuky, které bézné splyvaji v jeden zvuk. (reportaz je v anglicting, trva cca 3 minuty a muiZete ji zakiim
pustit i bez znalosti anglictiny)

Vice se o cvienich na vylepSeni sluchu a uméni echolokace muizete dozvédét na webovych strankach pod odkazem Anglické
webové stranky... Naleznete zde napfriklad cviceni pro vylepseni zraku, tzv. pocitani listd na stromé. Stranky jsou psané
v anglictiné a stfedné pokrocily uzivatel anglictiny jim porozumi.

Promitnéte snimek €. 5. Slon je dalSim pfikladem zvirete, které pouZziva lidem neslysitelné zvuky. Slon ale na rozdil od netopyra
vydava zvuk pod slySitelnosti lidskym uchem, infrazvuk.

Hlas slona zazni po kliknuti na slovo slon.

Chcete-li Zaklm priblizit hlasy dalSich zvitat, kliknéte na odkaz Hlasy zvirat. Na uvedenych webovych strankach
www.prirodainfo.cz/zvuky.php mlzete zakiim pustit nékolik ukazek dle vaseho vybéru.

KROK ¢é. 6

Promitnéte snimek C. 6. Zeptejte se zaka, které ¢innosti bézného Zivota jsou hluchym lidem zkomplikovany jejich postizenim.
Pokud je moc véci hned nenapada, vyzvéte je, aby si promitli Cinnosti, které béhem dne sami délaji a pfi kterych pouzivaji
hlavné nebo vyhradné sluch.

Zeptejte se, jak by vyresili

e zvonek u dvefi k bytu
Nechte zaky chvili hadat, je dost mozné, Ze na prevedeni na svételny signal prijdou sami. Jedno z feSeni je na obrazku,
kdy se zvuk pfevede na svétlo a dotyCny vidi, Ze mu lampa signalizuje, Ze nékdo zvoni u dvefi. Toto zafizeni ma az
tfi vstupy, to znamena, Ze mliZe byt napojeno napriklad na zvonek a na telefon. Zvoni-li telefon, rozsviti se cervena
kontrolka, pfi zvonku u dvefi se rozsviti napfiklad Zluta.

¢ pistalka po faulu pfi sportu
Podobné jako zvonek u dvefi - pfevod na svételny signal. V kolektivnich sportech to v praxi vypada tak, Ze se po
odpiskani jesté nékolik vtefin (az 20) hraje, nez vSichni hraci signal zaregistruji.

e budik
ReSeni je na snimku €. 7: na budik je napojen vibra&ni pol&taF, ktery pfi zvoné&ni zaéne vibrovat pod polstaiem.
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e bézZnou komunikaci, domluvu

Na spodnim obrazku snimku ¢. 7 je naslouchatko, které muZe pomoci lidem s poruchou sluchu, ne ovsem vSem.
VSeobecné znamym feSenim je odezirani a znakova red.

Kliknutim na odkaz vstoupite na webové stranky http://ruce.cz/slovnik, kde mlizete zakiim predvést ukazku znakové reci.

* DOPLNUJICI INFORMACE,/ NAVOD:

Do Sedého vyhledavaciho radku na adrese http://ruce.cz/slovnik napiSete slovo nebo vétu, zmacknete
klavesu Enter. Pod radkem se vam objevi slovo nebo véta s radou viajek. Kliknéte mysi na vlajku CR a spusti se
obrazovka videa s predvedenim pojmu ve znakové feci. VSimnéte si, Ze znaky se v r(znych jazycich lisi.

KROK ¢. 7

Vyzvéte Zaky, aby si ve dvojicich vyzkouSeli odezirani. Jeden Zak artikuluje a druhy se snaZzi slovo uhodnout. Tuto aktivitu
mUzZete pfipravit i jakou celotfidni, kdy Zak, ktery artikuluje, stoji pfed tfidou a ostatni zaci hadaji slovo. Kdyz slovo uhodnou,
vystfidaji se.

Nékdy je dobré predejit rizikim, kdy Zaci vymysli sprosta, smésna ¢i jinak nevhodné slova tak, ze zakim dame listecky
s predepsanymi slovy, ktera maji mimicky bez vydavani zvuk( artikulovat. Doporucujeme zvolit bézné pojmy z jejich
kazdodenniho Zivota (napf. domaci Ukol, Zakovska knizka, telefonni ¢islo, esemeska, pisemka, zkouSeni, apod. pripadné celé
véty Co bylo za Ukol z matematiky? Jakou znamku jsi dostal? Pfines mi Zzakovskou, apod.)

KROK ¢. 8

Nyni si Zaci budou moci vyzkouset, jaké to je orientovat se pouze pomoci sluchu.

Promitnéte snimek ¢. 8. Na tomto snimku jsou nahrany rGzné zvuky. Rozdejte Zzakim pracovni list PL2 a postupné poustéjte
zvuky tak, Ze na né v prezentaci kliknete. Zaci budou ke kaZdému zvuku vyplfiovat do pracovniho listu své odpovédi. Podle
Gasovych moznosti muZete vybrat pouze nékteré zvuky. Nezapomente nakonec provést spoleénou kontrolu. Dle programi
na vasem pocitaci se mlze v nékterém programu stat, Ze nazev zvuku je mozno precist na tabuli. V takovém pripadé vyzvéte
Zaky, at si sednou k tabuli zady.

Jinou variantou je postup, kdy si Zaci zapisuji do seSitu pouze nazvy zvukd, pii spoleéné kontrole jim pak mlzete pokladat
doplfujici otazky/Gkoly.

P> SPRAVNE ODPOVEDI:
. Sprej

Plaz

. Brzdéni auta
Kocka

. Rozbiti nadobi
Psi

Kachny
Hasici

. Shijecka

WC

Pivo

. Ruch ulice

. Klavesnice

. Vitr

. Lev

KROK ¢. 9

Zde mUzZete zaradit volitelnou hru Pozdravy poslepu nebo Najdi majak (hra Najdi majak je prevzata z www.hranostaj.cz)

COPNOUPWNE

[ N S
O WN P
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Pravidla hry Najdi majak:

Hraci se rozdéli na dvé druzstva. Prvni druzstvo jsou namornici a druhé druzstvo skaly. Vedouci je majak. Namornici si
zavazou oCi Satky a skaly se zatim rozestavi mezi majak a misto, odkud namornici startuji. Majak i skaly vydavaji zvuky. Majak

stava se také skalou.

Na zavér hodinu zhodnotte. Zaci by si méli uvédomit sloZitost situace jak lidi, ktefi se v prostfedi orientuji pfedeviim pomoci
sluchu, tak lidi, ktefi neslysi.

KROK ¢. 10

Promitnéte snimek ¢. 9, kde se pro zajimavost dozvite, Ze se zvuk da i vidét. Jsou k tomu rlizné metody: od zapisu frekvence,
hlasitosti a pravidelnosti zvuku do grafu, az po napfiklad tzv. Chladniho obrazce. Kliknutim na odkazy Chladniho obrazce
vstoupite na webové stranky www.youtube.com, kde je muUZete zakim ukazat. Téchto obrazcl se vyuziva napfiklad pfi
konstrukci kytar.

* DOPLNUJICT INFORMACE

Chladniho obrazce jsou tvorfeny uzlovymi ¢arami vzniklymi pfi kmitani kovové desky. Tyto ttvary je mozné
zviditelnit, nasypeme-li na desku vrstvu pisku nebo jemného prasku a rozeznime-li ji (a uvedeme tak do
rychlého kmitavého pohybu) smyécem nebo reproduktorem. Prasek se usporada do mist, kde je kmitani
nejslabsi.

Némecky fyzik E. F. F. Chladni (1756-1827) objevil a zkoumal tyto obrazce na deskach Ctvercového

a kruhového tvaru a ve stredu upevnénych. V jeho dobé vSak nebyl znam jejich matematicky aparat. Tato
otazka byla natolik zajimava, Ze v roce 1808, po prvnim predvedeni na Francouzské Akademii véd, cisar
Napoleon nabidl kilogram zlata za odménu tomu, kdo ji poprvé vyresi.

(Matematické modelovani Chladniho obrazct, V. Potodek, CVUT - FJFI )
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Podepis!

GiSLO MATERIALU: A1_MT3_Hral_Podepis!

KLIGOVA AKTIVITA: soutéZni hra na rozvoj hmatu a jemné motoriky

CILE: Z&k si vytvoii predstavu o situaci nevidomého, uvédomi si sloZitost nékterych - pro vidomé
banalnich - situaci.

CASOVA DOTACE: 20 minut

POMUCKY: 5 propisek, 5 Satkd na zavazani oci, papir

KLIGOVE POJMY: smysl, hmat, rozvoj hmatu, nevidomy

POPIS CINNOSTI:

Vyfazovaci soutéz tfidniho kolektivu o nejrychlejSi podpis za ztizenych podminek. Rozdélime Zaky do skupin, ve kterych budou
spolu soutézit ve skladani propisky poslepu, podepsani se poslepu, opétné rozmontovani propisky do ptvodniho stavu. Vzdy
dva (1-3) nejrychlejsi ze skupiny postupuji do dalSino kola, az se dobereme jednoho nejrychlejsiho vitéze.

KROK ¢. 1

Vyucujici uvede Zakam situaci: Predstavte si, Ze stojite ve fronté na posté, potiebujete podepsat dodejku (potvrzeni o prijeti
doporucéeného dopisu), ale rozpadne se vam propiska. Aby si lidé za vami nestéZovali, snaZite se co nejrychleji propisku
znovu slozit. Jak dlouho by vam to trvalo? Myslite, Ze by mezitim fronta za vami vyrazné narostla nebo zacali lidé nervézné
preslapovat? A co teprve, kdybyste byli nevidomi? Vyucujici necha zaky chvili diskutovat a pak jim oznami, Ze si to budou moci
sami vyzkouset.

KROK ¢. 2

Vyucujici zaky rozdéli do skupin po 4-5 a uréi skupinam poradi, v jakém si podpis poslepu vyzkousi.

Vysvétli zakiim pravidla soutéze.

Pravidla soutéze Podepis!

Soutézi vzdy zaci v ramci jedné skupiny (o velikosti 4-5 7ak(). Kazdy zak ze skupiny sedi sam v lavici, aby mél dost mista
a nebyl ni¢im rusen. Pred kazdym z nich je nachystany papir a rozmontovana propiska. Kazdy soutéZici si zavaze oci
Satkem. Po odstartovani maji soutézici za kol propisku smontovat, podepsat se na papir a propisku zase rozmontovat
do puvodniho stavu. Po splnéni Gkolu musi zak zvednout obé ruce nad hlavu, aby bylo jasné, Ze skoncCil. Prvni dva

nejrychlejsi soutézici postupuji do dalsiho kola. Potom se opakuji zakladni kola podle pocétu zaku ve tridé.

Druhé a dalSi kola probihaji stejné jako kolo prvni, az zname jednoho vitéze.

KROK ¢. 3

Vyucujici vyzve prvni skupinu Zaka k soutézi, poté dalsi a dalsi. Nejrychlejsi Zaky (1-2), ktefi postupuji do dalSiho kola, postavi

na jednu stranu tfidy, ostatni na druhou stranu tfidy pro prehlednéjsi organizaci druhého kola.

KROK ¢. 4

Po probéhnuti soutéZe vyucujici vyhlasi vitéze a aktivitu s Zaky zhodnoti.

Dobré je navazat s materidlem z balicku Vnimam to jinak o pomoci nevidomym.
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Mozna rizika - na co si dat pozor

SoutéZ ma obvykle velky Gspéch, nicméné je potieba myslet na zapojeni vyfazenych zZak(. Ty je mozné povzbudit k fandéni
spoluzaklm, pfipadné jmenovat dozorci (kontroluji dodrzovani pravidel) nebo pomocniky v dalSich kolech.

V pribéhu soutéze se mohou také vyskytnout tendence k Sizeni (napf. podepsat se ne zcela smontovanou propiskou) nebo
nehody (napf. néktera soucast propisky spadne pod lavici).
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GiSLO MATERIALU: A1_MT4_Hra2_Poslepu
KLICOVA AKTIVITA: prekazkova draha, orientace pomoci privodce nebo slovni navigace
CILE: Zak si vytvofi predstavu pohybu nevidomého spoluobcana
CASOVA DOTACE: 25-45 minut
POMUCKY: Satky na zakryti zraku, pom(icky na vytvofeni drahy (Zidle, stoly, batohy, télocviéné naradi, apod.),
vyuziti prostredi (dvere, schody, atd.)
KLIGOVE POJMY: slepec, navigace, doprovod, prekazkova dréha
POPIS CINNOSTI:

Z&ci prochéazeji vytyéenou trasou se zavazanyma o&ima za pomoci slovni navigace spoluZakd nebo vedeni spoluzakem -
privodcem.

KROK ¢. 1

Pokud ma vyucujici moznost, pfipravi si trasu prekazkové drahy pred hodinou o prestavce. Je dobré, aby trasa obsahovala
nasledujici prvky: zatoCit vlevo a vpravo, sejit nebo vyjit schody, podlézt nebo sehnout se pred prekazkou, prekrocit nebo
prelézt prekazku. Trasa by nicméné neméla byt moc dlouhd, aby netrvalo pfrili§ dlouho ji projit (doporucujeme spiSe trasu

o délce cca 10-20 metrd s pocetnéjSimi prekazkami nez dlouhou trasu s monotonnimi Gseky).

Pokud nema vyucujici moznost pfipravy pred hodinou, alespon si trasu rozmysli a na zac¢atku hodiny vyuzije nékolika zaku
pro pfipravu trasy dle jeho instrukci.

Vyuéujici seznami Z&ky s tim, co bude nasledovat: Je pfipravena piekazkova draha, kterou si projdou Zaci poslepu. Z&ci si
utvofi dvojice, z nichZ jeden bude mit zavazané oci a druhy ho bude doprovazet. Jsou dvé varianty, které je mozné podle Casu
vyzkousSet. Vyucujici vysvétli zvolenou variantu.

VARIANTA C. 1

Doprovazejici zak slepého nedrzi, nedotyka se ho (pouze ve vyjimecnych pfipadech pro zamezeni kolize) a slovnim
popisem naviguje ,slepého“ spoluzaka.

VARIANTA C. 2
Doprovazejici Zak nemluvi, zato ,slepého” spoluzaka drzi a jemnym naznacovanim pohybu ho usmérnuje na trase.

Vyuéujici necha 7aky rozdélit do dvojic, napfiklad jak Zaci sedi v lavicich, a rozda Satky. Zaci se sefadi na zacatku trasy. A7
vyuéujici dvojici vyzve, ta se vyda na trasu. Na konci trasy si ,slepy” Zak sejme Satek, oba se vrati na zacatek a vymeéni si role.
Vyucujici mize Cekat, aZ jedna dvojice projde celou trasu a az poté vysle dalsi, pro urychleni je mozné vysilat dvojice na trasu

s pfimérenym odstupem.

Po absolvovani trasy véemi Zaky jednim zplsobem je mozZné trasu projit podle druhé varianty (je mozné trasu malinko
pozménit, posunout Zidli apod., aby Zaci nechodili po paméti, pfipadné tento aspekt zohlednit v zavérecném hodnoceni).

KROK ¢. 4

Kdyz vSichni Zaci prosli trasou, uklidi prekazky. Vyucujici poté poklada otazky ke zhodnoceni: Jak jste se jako nevidomi citili?
Jak vam Slo navigovani? Ktera varianta navigovani vam prisla lepsi? Co vam na které varianté prislo nevyhodné, obtizné?
Dovedli byste na zakladé této zkuSenosti pojmenovat néjaka pravidla a rady pro osoby, doprovazejici nevidomé, které by jim
pomohly v navigovani tak, aby to bylo pro nevidomé praktické, prijemné, pohodIné?
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Na tuto aktivitu je dobré navazat materialem z balicku Vnimam to jinak o pomoci nevidomym.

Mozna rizika - na co si dat pozor

NejvétsSim rizikem je pfi této aktivité bezpeénost. Je nutné zdlraznit, aby se Zaci chovali ohleduplné k sobé navzajem
a zejména ke spoluzakim se zavazanyma oCima. Stejné tak je dobré mit na pameéti, Ze nejde o zavod na cas, zbytecny spéch
muZe vést ke kolizim.

PFi varianté, kdy vyucujici posila dvojice na trasu v odstupech, se mizZe i presto stat, Ze je néktera dvojice rychlejsi a dojde
tu predchozi. Vyucujici by mél v tomto pripadé pfipomenout, Ze predbihat na trase neni dovoleno, Ze musi svou rychlost
prizplsobit pomalejsi dvojici.

Pri této aktivité, stejné jako pfi jinych aktivitach se zavazanyma oc¢ima, se také rozviji divéra mezi spoluzaky. Ne kazdému
je pfijemné mit zavazané oci, zaky by proto vyucujici nemél nutit, podobné ani vytvaret dvojice ,nasilim*“. Pokud pfi aktivité
nastane néjaka konfliktni situace mezi ,slepym*“ a doprovazejicim Zakem, je mozné se k tomu vratit ve zhodnoceni (Pro¢
doslo ke konfliktu? Zak se zavazanyma o¢ima se bal, nemél divéru? Co chybélo, co mohli zménit pro vétsi divéru, snazsi
dohodu ¢i lepsi koordinaci? Apod.).
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Pozdrav poslepu

GiSLO MATERIALU: A1_MT5_Hra3_Pozdrav poslepu

KLICOVA AKTIVITA: hra na rozvoj sluchu a prostorové orientace

CILE: Zak si vytvofi predstavu o situaci nevidomého spoluobcana,
CASOVA DOTACE: 20 minut

POMUCKY: $atek na zavazani o¢i

KLIGOVE POJMY: smysl, sluch, rozvoj sluchu

POPIS CINNOSTI:

Hra pro celou tfidu (libovolné velky kolektiv). Z&ci jsou rozmisténi ve tfid&, nejlépe v kruhu. Jednomu z nich zavaZe vyudujici
Satkem oci, takzZe se Zak orientuje pomoci sluchu a rozeznava hlasy spoluzak(l a mista, odkud hlasy vychazi.

KROK ¢. 1

Nejprve je potfeba upravit usporadani tfidy tak, aby si Zaci mohli sednout do kruhu (na zem, pokud mate ve tfidé koberec,
nebo na zZidle - podle moznosti). Vyucéujici dba na to, aby Zaci nesedéli nikde za sebou ve dvou fadach, ale skuteéné vedle
sebe. Ponechejte volny prichod ve sméru od dvefi.

KROK ¢. 2

Vyucujici vysvétli pravidla hry, aby Zaci védéli, co bude nasledovat.

Pravidla hry

VyzkouSime si orientovat se pomoci sluchu a rozeznavat poslepu hlasy spoluzak(i a mista, odkud hlasy vychazi. Jeden
z 7akd bude mit zavazané oéi a stat uprostred, ostatni sedi mIcky v kruhu. Na koho vyucujici ukaze, ten zaka uprostred
pozdravi (napf. ,Ahoj Pavle“). Ostatni musi zUstat v tichosti a v klidu (a to i v pfipadé, Ze by pozdrav zZaka byl jakkoli vtipny).
Zak se zavadzanyma o&ima se snaZi uréit Zaka, ktery ho pozdravil. Oto&i se k nému &elem (tim, uréi misto, odkud hlas
vychazel) a rovnéz ho pozdravi jménem (napfiklad ,Ahoj Petie*). Jeden zak muze takto zkusit uhadnout nékolik hlasu.
Z&ci se po jednom vystfidaji na misté ,slepého* uprostred.

Vyucujici vybere jednoho Zaka, kterému zavaze oCi Satkem. ,Slepého Zaka“ odvede za dvere nebo Zaka jenom postavi
stranou. Pak da pokyn ostatnim zZak(m ve tfid&, aby si v tichosti vyménili sva mista. Zaka se Satkem na ocich dovede vyucujici
doprostred kruhu.

KROK ¢. 4

Vyucujici ukaZe na jednoho Zaka, ktery pozdravi ,slepého” jménem, ten se k nému otoc¢i ¢elem a rovnéz ho pozdravi jménem.
Postup mUze vyucujici libovolné opakovat.

KROK ¢. 5

Po vystfidani vSech zaka nebo po vyprseni ¢asu, ktery se vyucujici rozhodl hie vénovat, je dobré kratce hru s zaky zhodnotit.

Vyucujici poklada otazky: Prislo Vam to tézké, lehké a pro¢? Co bylo téZSi - poznat misto nebo hlas konkrétniho spoluzaka?
Myslite, Ze se tato dovednost da naucit? Ze byste se pri trénovani v orientaci poslepu zlepsili? Dovedete si predstavit, Ze byste
poslepu, jenom pomoci sluchu museli dojit ze Skoly domu? Kde se da dobre orientovat pomoci zvuk( a kde naopak zvuky

vidicim? Dovedli byste uvést priklady zvuku, které my, vidici, ani nevhimame a nevidomym mohou pomoci? Apod.
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Diagram hodnot

CiSLO MATERIALU: A1_MT6_PL3_

KLICOVA AKTIVITA: analyza vlastnich nazori, diskusni technika

CILE: Zaci se zamysli nad Zebfickem hodnot, sefadi hodnoty podle vlastnich priorit, vysvétli mozné
rozdily v ZebFicku hodnot po srovnani's Zivotem lidi s postizenim

CASOVA DOTACE: 5 + 10 minut

POMUCKY: Pracovni list Diagram

KLICOVE POJMY: Hodnoty, Zebficek hodnot

POPIS CINNOSTI:

Z&ci sefadi pojmy do Zebficku (diagramu) hodnot pfed zafazenim libovolnych vyukovych materiald z balicku Vnimam to jinak.
Po absolvovani vyukového / vyukovych blokl z balicku Vnimam to jinak se ke svému Zebricku (diagramu) vrati a poskladaji
ho znovu. Vysledné diagramy porovnaji a diskutuji nad pfipadnymi zménami.

KROK ¢. 1

Rozdejte Zakim Pracovni list Diagram a vysvétlete jim strukturu diagramu. Ukolem 7akd je sefadit pojmy uvedené na

které si sv(j Zivot nedokazou predstavit, zafadi na prvni fadek. Na druhy fadek dalsi dvé nejdalezitéjsi hodnoty, které vnimaji

na stejné Urovni, na tieti fadek dalsi tfi a na Ctvrty radek Ctyri, které povazuji za nejméné dulezité ze zvolenych. Pfedepsanou
strukturu diagramu musi dodrZet.

Vyplnény diagram Zaci uloZi do sesitu (do lavice, batohu, desek...) tak, aby se k nému mohli pozd€ji vratit, ale aby jim nikde
pfi dalSich aktivitach neprekazel. Jinou moznosti je vybrani diagramd od zakd ucitelem a po oduceni programu je opét rozdat.
Tuto moznost zvolte zejména, pokud planujete navrat k listdm jinou hodinu nebo jiny den.

Alternativa ¢. 1
Z&ci vypliuji diagram kaZdy sém pro sebe.

Alternativa ¢. 2
Z&ci vypliuji diagram ve dvojici, kdy musi dojit diskuzi ke shodé.

KROK é. 2

Nyni zafadte kterykoli material z balicku Vnimam to jinak (Zrak, Sluch, Slepeckéa draha...). Ponechte si vSak deset minut na
zaveér hodiny k vyhodnoceni Diagramu.

Zeptejte se zaku, zda si pamatuji, jakou aktivitou zacinali. Rozdejte jim znovu dalSi prazdny pracovni list Diagram a vyzvéte
je k jejich vyplnéni. Mlzete zakim pfipomenout, jaké aktivity pravé dokondili a zda mohly tyto ¢innosti ovlivnit jejich hodnoty
a jak.

Obménou je pokyn, aby zaci zkusili vyplnit diagram, jak si mysli, Ze by ho vyplnovali Zaci/vrstevnici/, ktefi maji néjaké télesné
postiZeni (slepota, hluchota apod. podle absolvovaného bloku ve vyucovani).

Alternativa ¢. 1
Z&ci vypliuji diagram kazdy sam pro sebe.
Alternativa ¢. 2
Z&ci vyplnuji diagram ve dvojici, kdy musi dojit diskusi ke shodg.
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Po vypInéni vyzvéte zaky, aby se podivali na diagram vypliovany pred aktivitou. Zeptejte se jich, zda a pro¢ se jejich diagramy
zménily. Pokud se nezménily, zeptejte se, zda by u lidi s handicapem vypadaly diagramy jinak a pro¢. Jak muzZe ovlivnit
handicap vnimani svéta a fazeni hodnot? Byly mezi vami rozdily v fazeni hodnot? Pro¢ se muze rfazeni hodnot lisit? Existuje
jedno spravné reseni Zebricku hodnot? Co ovliviiuje postaveni, zafazeni pojmu v diagramu? Souvisi Zebficek hodnot s Zivotnim
stylem? Jak?

Zdroje:

Machal, Ales (2000) Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Rezekvitek Brno.

Burnie, David (2004) Encyklopedie prirod. Svojtka

Uhlenbroekova, Charlotte (2009) Zivot zvitat. KniZni klub

Andrle, Michal (19.10.2009) Nauci se lidé echolokaci?
http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2009101902

Koukal, Milan (19.01.2009) Zazraky fauny: Nejlepsi lovei maji unikatni smysly!
http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2009011905

WWW.S0NS.CZ

http://learnecholocation.blogspot.com/

www.wikipedia.cz
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Poslechnéte si zvuky a napiste co to je za zvuk. Poté spinte doplnkovou tlohu.

i Napiste tri situace, pfi kterych muzZete tento zvuk slyset.

2 e Nepiste U zvuky které zde mizete shet.
8 e, Napiste tF moznosti jak situaci s timto zvukem piedeit.
P Nepiste t zvuky,kieré toto e wadve,
. e Napiste t mists, kde tento vk mizete shet.
6 e Nepiste U vk keré oto e wava.
T e Napiste 7 zpusoby pohybu tohoto zviete,
. ....................... Napléte mdUVOdy teto Slreny ..................................
. et Napise, co jného midete na tomto misE shet.
10, werreeeeeeeeeeee. Napiste 1 véc, keré timto zvakem lividgeme,
L0 oo NepiStetdivody koMU
12 i NpiStetziky kerejsieshiel
13, oo Napiste t zaméstnani, ker se neobeidou bez ohoto zvuks,
10, oo Napiste t aktviy, Keré e piftomto zvuku dobré uadat,
350 wrerereeereseeeeeeenn Nepito i mista, ke tento ik mizetesiget.
Kristma.z.a.b kova ................................................................. wwwewo,uc ec z

e | X % 3
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