Výukový program pro Mateřské školy
„Zelenina nevyrostla v obchodě“

Čerstvé pomůcky na každý EVP: ovoce, zelenina na ochutnání (stačí 3-4 druhy), razítka z brambor, případně čerstvá zelenina a ovoce na ukázku jako výuková pomůcka
Pomůcky na EVP stálé: 

· obrázky puzzle                  

· platová, látková, čerstvá zelenina a ovoce nebo obrázky

· plastové misky s různými druhy semínek

· obrázky sluníčka, mráčku a žížalky k označení dětí

· rozstřihané obrázky různých růstových fází rostlinky 

· obrázek zahradník, obrázek nářadí

· obrázky ovoce a zeleniny po 2 kusech v počtu dětí ve třídě (například pexeso)

· košíky

· šátky

· nožík, prkýnko

· barvy

· šablony zavařovacích sklenic

· pro dokreslení atmosféry může lektor přijít do třídy v obleku zahradníka: např: montérky, slamák, holiny, konev, motyčka… 
Úvod: 

Posadíme se s dětmi do komunitního kruhu, rozdělíme je na skupiny podle počtu dětí (3-5 dětí ve skupince). Do skupinek jim rozdáme obálky s puzzle ovoce a zeleniny a děti vyzveme, aby obrázky poskládaly. Když děti obrázky složí, zahájíme diskuzi. 

· Víte, o čem si dnes budeme povídat? 

· Máte rádi ovoce a zeleninu? 

· Umíte pojmenovat všechny druhy, které jsou na obrázcích? (vyzveme děti ve skupinkách, aby jednotlivé druhy pojmenovaly)

· Jaká zelenina/ovoce vám chutná nejvíc? 

· Jaké druhy znáte? 

Aktivita 1 – poznávání barev: Aktivita vhodná k procvičení barev. Poskládané obrázky od všech skupin dáme do středu kruhu a zahrajeme si s nimi hru „pan čáp ztratil čepičku“. Místo klasické říkanky můžeme použít: 

Ovoce a zelenina,

to je zdraví, to je síla.

A má barvu…..

Děti ukáží na plod, který má (nebo jeho část) odpovídající barvu.

Aktivita 2 - co je ovoce a co zelenina:

Pomůcky: ovoce a zelenina (čerstvé, plastové nebo látkové z košíku)

Víte co je ovoce a co zelenina?  Jaký je mezi nimi rozdíl? 

Definice: Za zeleninu se obecně považuje rostlina bylinného charakteru, která se převážně dá konzumovat celá nebo z větší části (až na výjimky). Za ovoce se považují většinou plody víceletých rostlin (stromů, keřů, polokeřů či jahodníku). U ovocných druhů je předpoklad vytrvalosti a opakování produkce plodů. Jako ovoce označujeme zpravidla sladké jedlé plody, plodenství nebo semena převážně víceletých semenných rostlin, nejčastěji dřevin. Ovoce se obvykle nerozděluje botanicky, ale hospodářsky anebo podle oblastí, kde roste, na ovoce mírného pásu, tropické a subtropické ovoce. Lze je dělit také podle využití (stolní, hospodářské, moštové) nebo podle doby zrání (letní, podzimní, zimní).

Neexistuje jednotná definice pojmu ovoce. Jedinou možností, jak přesně určit, co je a co není ovocem, je určit toto dohodou a taxativně vyjmenovat.

Zelenina se rozděluje do několika skupin. Některé se prolínají, tedy tatéž plodina může být ve více druzích.

· nejčastěji podle částí rostliny, pro které je především pěstována: 

· Plodová zelenina - tykvovité druhy jako okurky, melouny, rajčata, lilek.
· Kořenová zelenina - mrkev, řepa, celer, tuřín, ředkvička, křen.
· Listová zelenina - salát, chřest, celer, zelí, špenát.
· Lusková zelenina - hrách, fazole, čočka, sója.
· Cibulová zelenina - čeleď liliovitých, cibule, česnek, pórek.
· Košťálová zelenina - brukvovité druhy, zelí, kapusta, květák, brokolice.
· Kořeninová zelenina - řazená i podle názvu mezi koření, patří sem majoránka, kmín, kopr, fenykl.
Ovoce 

· Jádroviny (botanicky především malvice): jabloň - jablka, hrušeň - hrušky
· Peckoviny (peckovice): třešeň - třešně, broskvoň - broskve, slivoň - švestky, meruňky a ringle
· Skořápkoviny (líska - lískový ořech, ořešák - vlašský ořech, jedlý kaštan)

· Bobule (borůvka, brusinka, černý rybíz, červený rybíz, bílý rybíz, angrešt, klikva, vinná réva - hrozny, maliník - malina, ostružiník - ostružina, jahodník - jahoda, moruše)

Vysvětlení pro děti: 

Ovoce roste na stromech nebo keřích a zelenina v zemi nebo malých rostlinách. Ovoce je obvykle sladké.

· Sporné ovoce a zelenina:
· Meloun – zelenina, Jahody – ovoce, Fazole – pokud se konzumují jako zelenina tak zelenina jinak luštěnina, Olivy – ovoce

Ukazujeme dětem ovoce a zeleninu z košíku a rozdělujeme. 

Aktivita 3 –  naše a exotické ovoce - které plodiny můžeme vypěstovat u nás a které se pěstují v teplých krajích? Proč? 
Rozdělujeme ovoce a zeleninu podle toho jestli si ji můžeme vypěstovat u nás nebo roste jen v teplých krajích.  (Aktivita spíše pro předškoláky)
A proč se u nás nedá vypěstovat třeba pomeranč, banán?  - protože toto ovoce potřebuje hodně tepla a to u nás mu nestačí.

Ukazujeme dětem různé druhy ovoce a ptáme se jich, jestli se u nás toto ovoce dá vypěstovat…

Broskev- ano

Meloun – ano

Citron – ne

Pomeranč – ne

Kivi –ne

Hroznové víno – ano

….
Aktivita 4 - Pohybová hra:

· Kde se ovoce a zelenina bere? 

· Odkud ji maminka nosí?
· Ze zahrádky? Z obchodu? Jak se dostane do obchodu? 

· Jak se jmenuje člověk, který zeleninu a ovoce pěstuje? 

· Jak vyroste rostlinka? Ze semínka. 

4.1. aktivita - třídění semínek děti rozdělíme do skupinek a každé skupince dáme misku s různými namíchanými semínky. Děti vyzýváme, aby našly – 3 semena fazolí, 5 semen hrášku…. vždy jim ukážeme jaká semínka mají hledat.
Pomůcky: misky s různě velkými semínky, děti mají za úkol vybrat určená semínka. Aktivita k procvičení jemné motoriky a počítání. S dětmi si řekneme, že každá rostlinka má úplně jiné semínko, z malého semínka vyroste velká jabloň…

4.2. aktivita - co potřebuje semínko k tomu aby mohlo růst? Zem, vodu - déšť, světlo - sluníčko, teplo…

Jak byste vypěstovali rostlinku? Zasadíme semínko? Kam se sází semínko? Kdy? 
A co se se semínkem děje? Začne klíčit a růst, nejprve je to malá rostlinka, která se postupně zvětšuje, až na ní vyroste ovoce nebo zelenina…. 
Na nástěnku nebo magnetickou nástěnku připevníme obrázky – semínko, klíček, růstové fáze rostlinky, velkou rostlinku s plody. Správně přiřadíme k ročním obdobím. Postup náležitě komentujeme. 
4.3. Aktivita – pohybová hra - Nyní si zahrajeme na růst rostlinky. Děti rozdělíme – některé představují semínka, jiná slunce, mraky, žížalky, těm dáme na krk obrázky. 

Všechny děti semínka se spustí do hlubokého dřepu. Sedí na patách, trup mají pěkně vzpřímený a ruce v bok. Děti slunce, mraky, žížalky obchází mezi semínky a zlehka se jich dotýkají. Děti semínka se snaží pomaloučku, plynule, téměř neznatelně zdvihat až do stoje na špičkách se vzpažením. Cílem této hry je opravdu co nejpomaleji předvést, jak roste rostlinka. Hru doprovodíme náležitým komentářem o růstu rostlinek. Celou aktivitu můžeme několikrát zopakovat, děti si role vymění.

Povídání: Ovoce a zelenina se pěstuje na zahradách, buď na těch malých, jaké máte doma, nebo třeba u babičky a dědy. Tam si ovoce a zeleninu může vypěstovat každý. Nebo se pěstuje ve velkých zahradách, kde se o rostlinky stará pan zahradník a paní zahradnice. (obrázek zahradník)
Pomáhali jste někdy rodičům nebo babičce a dědovi na zahradě? A jaké nářadí jste k tomu potřebovali? Motyka, rýč, motyčka, lopatka, hrábě, konev, hadice, nůžky, kolečko, kýbl, košík, sekačka, kosa, lopata, rukavice, pilka, koště, …. K čemu se jednotlivé nářadí používá? (obrázek nářadí)
Vzpomenete si, co všechno na zahradě pěstujete? A jak vypadají ty rostliny na kterých ovoce nebo zelenina roste?

Je malá? Velká? 

Jaké má květy? 

Jaké má listy?

Jak se jmenuje strom, na kterém roste jablko? Hruška? Malina? Ořech? ….. 

*** Některé ovoce a zelenina roste na stromě, jiné na keřících, jiné v zemi.

Uměli byste vyjmenovat ovoce a zeleninu, která roste v zemi? 

· Brambory

· Mrkev

· Celer

Chyták – v zemi neroste žádné ovoce, vždy jen zelenina… 
Uměli byste vyjmenovat ovoce a zeleninu, která roste na stromě?

· Jablko, hruška, švestka, ořech, třešeň

Chyták – v zemi neroste žádná zelenina, vždy jen ovoce… 

Uměli byste vyjmenovat ovoce a zeleninu, která roste na keřích?

· Rybíz, rajče, malina, paprika, jahoda… (víceleté ovoce, jednoleté zelenina)
Aktivita 5 – Pohybová hra:

Abychom si zopakovali druhy ovoce a zeleniny, každé dítě dostane 2 stejné obrázky ovoce nebo zeleniny a společně si je pojmenujeme. Jeden obrázek si nechá v ruce, s druhým si označí svoje místo – značku a na tu si stoupne. Jedno z dětí nebo lektor je zahradník - má v ruce košík. Zahradník obchází mezi dětmi a „sbírá“ plody, koho se dotkne, ten se za něj zapojí za ruku.

Zahradník může říkat básničku, nebo jen část.

Mrkev, hrášek, brambora,
to je velká lahoda.

Zelenina pro zdraví,
naše tělo napraví.
Papej také ovoce,
má vitamínů nejvíce.

Zdravá strava musí být,
chceš-li silné tělo mít
a nemocem se ubránit.

Když jsou všechny plodiny posbírány, vede je zahradník pryč mimo značky a zakřičí:

Rád jím zeleninu, rád jím ovoce a všechny vás sním! 
A začne děti chytat. Ty mají za úkol se správně vrátit na svoje místo (značku). 

Hra je vhodná do míst, kde je více prostoru a menší skupina dětí.

Povídání:
Nyní jsme si zopakovali různé druhy ovoce a zeleniny. Jaké ovoce nebo zeleninu, z těch co jsme viděli na obrázku, máte nejraději? A jak často ho jíte? 

Víte, proč byste měli jíst hodně ovoce a zeleniny? Protože jsou zdravé. Proč jsou zdravé?  Protože mají hodně vitamínů a dávají nám energii, abychom celý den měli sílu sportovat a hrát si. Pomáhají nám správně růst.   

Víte, co jsou to vitamíny a k čemu jsou dobré?  Vitamíny jsou v ovoci a musíme je jíst, abychom byli zdraví. A neměli rýmu, kašel, chřipku… 

Jaká zelenina a ovoce je pro nás nejzdravější?  

1) to, co si sami vypěstujeme

2) to, co koupíme v obchodě, ale takové co roste i v našich zahradách a nepochází z teplých krajů

 Víte kolik minimálně ovoce nebo zeleniny bychom měli sníst každý den?
Ovoce a zeleninu bychom měli jíst minimálně 3x denně v takovém množství, jaké se nám vejde do dlaně, takže když je někdo malý tak bude jíst malou daň ovoce a kdo je velký tak velkou dlaň ovoce nebo zeleniny 3x denně každý den. Ukážeme si a změříme velikosti dlaní.
Aktivita 6 – pohybová hra – děti rozdělíme do družstev, družstva můžeme označit značkami z aktivity 4 na sluníčkové družstvo, dešťové, žížalkové… ovoce použijeme z aktivity 2.
Děti si stoupnou do řady za sebe, 
Hra se dá dále pozměňovat, děti si stoupnou bokem k sobě a ovoce si předávají, dítě s ovocem běží slalom mezi ostatními….


Aktivita  7 – ochutnávky  – dětem zavážeme oči a oni ochutnávají kousky ovoce a zeleniny a hádají, co by to mohlo být, zda byl plod sladký… nebo alespoň zda to bylo ovoce nebo zelenina.
Výtvarná aktivita- Razítka z brambor.

Pomůcky – připravené šablony sklenic, barvy, štětce, připravená razítka z brambor nebo jiné zeleniny (pomeranč, jablko, cuketa, čínské zelí)
Děti si na šablonu tiskají razítka, která si máčí v barvě, nebo natírají štětcem. Necháme zaschnout, dokreslíme pastelkami.
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