@ Ekovize
‘% Py
= Downshifting m

Downshift je sloZzené slovo ze dvou anglickych vyraz(:
shift = prfesunout (se), posunout (se) nebo zménit nazor ¢i pristup
down = dolu, pod

Vyraz downshifting nema presny ¢esky preklad, ale znamena zpomalit, zvolnit, zit jednoduSeji, nezit tak
hekticky a pretizené. Zivot se ceni vice nezZ penize a majetek — coz obvykle znamena vymeénit ¢ast prijmu
za vfce ¢asu a omezit mnoistvf kupovanych vécf Jde o to, pFevzft kontrolu nad vlastnl’m Zivotem a najl’t
downshifting ¢asto spojovan s I|dm|, ktefi zcela odmitnou honbu za uspechem a kariérou a zamiri na
venkov tfeba chovat prasata a slepice a usilovat o vétSi sobéstacnost.

Napriklad Jo Hampsonova, nékdejsi vrchni velitelka policie v anglickém Thames Valley, se vzdala 85
procent platu, opustila zaméstnani a koupila maly podnik na vyrobu uzenin a ¢okolady v Cumbrii. Po
nékolika letech prace u policie vystoupala na vrchol své profese: ,Byla to (Zasna prace a velmi dobre
placena — méla jsem obrovsky rozpocet a ridila 500 lidi z péti policejnich stanic.” Potiz byla v tom,

Ze to zacinalo zabirat vSechen jeji ¢as. Odchazela z domu v sedm rano a vracela se vecer po devaté.
Nezbyval ¢as na pratele, rodinu ani na utraceni vydélanych penéz. Nékolik dni prfed dovolenou musela
nadpracovavat do pulnoci a po navratu z dovolené trvalo tfi tydny, nez zpracovala nastfadané ukoly.
,Pfisahala jsem si, uz Zadnou dovolenou,* fika Jo. ,Zivot je od toho, aby se Zil, a ja jsem ho doopravdy
nezila.“ Kvalita jejiho nynéjsSiho Zivota v Cumbrii je, jak fika, fantasticka: ,Nejsem ve stresu; Ziji v GZasné
prestavéné stodole na vysociné. Kazdy den se prochazim po polich, bez ohledu na pocasi, a fikam si, jaké
mam Stésti.”

Ustfedni mySlenkou downshiftingu je méné nakupovat, coZ nesmite vnimat jako nedostatek, musite to
prijmout. Nefikat si ,nem0zu si to dovolit, ale ,tohle nepotfebuji“. Jsou rizné zplsoby ziskavani véci —
muZete vymeénovat, vypujcit si. Pouzivat véci, dokud to jde. Staré véci sice nejsou podle posledni mody, ale
funguiji.

Pravé mensi spotreba sblizuje downshifting se zelenym hnutim. Podobné smyslejici hnuti Slow Movement
(Pomalé hnuti) ma motto ,pomaleji a zelenégji“. Tyto dvé slozky jsou neodlucitelné spjaté, presto si casti
lidé neuvédomuiji, jak je zpomaleni ekologické. Zpomalenim se prestanete stale za nécim honit, naucite
se Zit s méné vécmi a byt vynalézavéjsi. Downshifting se jinak nazyva téz ,,dobrovolna jednoduchost” nebo
»prosty Zivot“.

Ve vysledku je downshifting protikladem bézné masové konzumni spole¢nosti. Odmita myslenku, ze

ke Stésti je treba ziskavat, shromazdovat, touzit po vyrobcich, jako jsou nejnovéjsi telefony, kabelky, co
,musite mit“, nebo druhy domov v zahraniéi - bez ohledu na stale vyssi dluhy na kreditnich kartach. Casto
se pritom jedna o véci, které ve skutecnosti nepotrebujeme. Napriklad vyzkum spole¢nosti Churchill Home
Insurance ukazal, ze 86 procent britskych Zen nékdy nakoupilo obleceni, které jim od té doby stale lezi ve
skrini.

K tomu, aby se downshifting skute¢né stal souc¢asti hlavniho proudu, vede jesté dlouha cesta. Néktefi lidé
se ale domnivaji, Ze pokud mame prezit a prospivat jako druh, je mozna downshifting soucasti evoluce -
naseho prechodu od Homo sapiens k Homo sustinabilis.
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