T @ Ekovize
e\ :
k“)“‘y evvoLuce CO h O us lng ZM 6

Cohousing je mozné prelozit jako blizké sousedské bydleni.

Jedna se o védomé budované sousedské spolecenstvi, které klade dlraz na hloubéji prozivané mezilidské
vztahy a soucasné zachovava a podporuje osobni nezavislost. Kazda domacnost vlastni plné zafizenou
bytovou jednotku a je zaroven spoluvlastnikem spolec¢né prostory a vybaveni.

Vznikl jako reakce na bézné formy bydleni (anonymita, neznalost vlastnich soused, narocné skloubeni
péce o déti, a domacnost a prace matek).

Hlavni rozdil oproti béZnému bydleni je celkova spolecenska koncepce se sousedskym charakterem
prostredi. Druhy vyznamny rozdil oproti konvencnimu bydleni jak v individualnich bytech, tak i oproti
domovim s pecovatelskou sluzbou a domovim pro seniory je vlastni iniciativa —obyvatelé se podileji na
vzniku projektu cohousingu, na jeho chodu a udrzovani v pribéhu dalSich let existence komunity.

Povinnosti kazdého dospélého obyvatele je napf. jednou za ¢as varit. Ve spolecenstvi, kde Zije vice nez
60 dospélych, vyjde na kazdého vareni asi jednou za mésic. Vareni jeden den i starosti s tim spojené se
bohaté vyplati, protoze zbylych 29 dni mlzete veceret bez prace.

Srdcem kazdé cohousingové komunity je spoleény dliim/prostor, ktery vétSinou obsahuje minimalné
spoleénou kuchyn s jidelnou, ktera slouzi i jako shromazdovaci misto pro formalni i neformalni setkavani
obyvatel. Dale muUze obsahovat dalSi mistnosti a prostory, které si komunita vybere, napf. spolec¢nou
télocvi¢nu, posilovnu, saunu, televizni mistnost, hernu pro malé déti, zazemi pro mladez, hobby mistnosti
(fotokomoru), dilny, technické zazemi (Glozné prostory, spoleénou pradelnu). Spolecny diim je ¢asto lGzce
propojen s venkovnim zazemim (terasou, zahradou).

VySe zminéné kliové charakteristiky cohousingu napomahaji intenzivnéjSim socialnim interakcim mezi
¢leny komunity, uspokojeni potfeby socialnich kontaktl i potreby zajisténi viastniho soukromi, zajisténi
pocitu bezpedi, efektivnéjSimu vyuzivani volného ¢asu jednotlivce. V pripadé senior cohousingu je
zajimavym fenoménem vzajemna podpora a pomoc obyvatel, ktera prfinasi nezavislost a odlehéuje vlastni
rodiné i spolecnosti.

V takovémto spolecenstvi je jednoduché si vypUjcit nebo sdilet véci, které potfebujete jen obcas. Napf. dvé
rodiny sdileji auto, zatimco pét jinych rodin vlastni spole¢né jachtu. Je tu jen jedna sekacka na travu. Véci,
které potrebujete jen obc¢as, jako jsou rlizné nastroje, psaci stroj, vybaveni pro kempovani apod. si prosté
muzZete vypujcit nebo s nékym sdilet misto toho, aby si kazda rodina kupovala svoje vybaveni. Dvacet
devét domacnosti si také napf. spoleéné koupilo prazdninovy diim se 17 pokoji ve Svédsku. Sdileni zdrojd
umoznuje vSem obyvatelim pfistup k vétSimu mnoZstvi vybaveni za nizSi cenu, neZ je mozné pro tradicni
samostatné Zijici domacnost.

Soucasti cohousingu je i carsharing (sdileni aut), které vSak mlze byt soucasti dopravniho systému vétsich
mést, ktera potrebuji fesit parkovani a dopravni zacpy v centru.

Zakladni myslenkou sdileni automobill je ukazat zakaznikim ¢i ¢lentm, kolik je kazda cesta autem
opravdu stoji - protoZe ne kazdy ridi¢ to vi, i kdyzZ tfeba spotfebu svého auta zna. V cené za jizdu se totiz
nepromita jen cena spaleného benzinu, ale také nakupni cena auta, pojiSténi, opotrebeni, servis a Gdrzba.
To vSechno je v carsharingu rozpocitano do poplatku za ujety kilometr, jehoz zdanlivé vysoka cena pak
aspésné motivuje k tomu, abyste si rozmysleli kazdou zbyte¢nou jizdu navic.

Podle stranek www.cohousing.cz a www.cohousing.org a www.autonapul.org www.evvoluce.cz
* L
** ** I ..' !
* * »
evropsky e f H
socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI 2delavani
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro ko::lyre:cleschnpnust

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



