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Priroda v offsidu

Typy sportu »:

Prectéte si informace k jednotlivym typiim sportovniho usili. Podle nich snadno zjistite, kterému typu
sportu se vénuje Michala, Jirka, Klara a Petr. Ke kazdému z nich tento typ zapiste na volny radek.

SPORT REKREACNI

je Siroce rozsireny

a pristupny, s velkym

rozsahem pohybovych
aktivit. Cinnost soutézni

i nesoutézni ve volném
Case. Tato ¢innost mlze
byt organizovana rdznymi

spolky nebo sdruzenimi nebo
neorganizovana.

SPORT VYKONNOSTNI

predstavuje zajmovou
soutézni ¢innost ve
sportovnich klubech. Je
organizovany a ma pravidelné
soutéZe v rliznych vékovych
a vykonnostnich kategoriich.

SPORT VRCHOLOVY
nejvyssi vykonnostni droven
sportu, ktera presahuje volny
&as. Zivotni reZim vrcholovych
sportovcu se prizplsobuje
pozadavkdm sportu.

,DIVACKY SPORT*

vychazi ze zajmu verejnosti
0 sport, sportovni vykony
i hodnoty. PfevaZzuje motivace
prozitkova a zabavna. Divak
je vtahovan do dramatickych
bojd, identifikuje se s jejich
aktéry.

A) Michala

Trénuji nékolikrat tydné a snaZim se stale zlepSovat.
Obcas se zticastnim néjakych zavodu. Spravnou
Zivotospravu bych méla také dodrzZovat, ale ob¢as mi to
ujede. Nemam sice osobniho trenéra, ale v oddile, jehoz
jsem ¢lenem, mi vzdycky nékdo poradi.

B) Jirka
Nerad se hybu. Mnohem radsi sleduji v televizi nebo
pfimo na stadionu vykony mého oblibeného tymu. Jsem
velky fanousek. Nékdy si Fikam, Ze bych chtél byt na
hristi a vstrelit rozhodujici branku, ale pak si uvédomim,
kolik namahy a usili bych musel vynaloZit, jaka omezeni
Z hlediska volného ¢asu a jidla bych musel dodrzovat,
a chut mé hned prejde. Na tribuné, s klobasou v ruce, je
to prece jen jednodussi.

C) Klara

Docela mé bavi jezdit na kole. KdyZ mam dobrou naladu
a cas, ujedu i 100 km. Jindy zase na kolo nesednu, jak
je tyden dlouhy. Nékdy jezdim sama, jindy - hlavné

o vikendech - nas vyjede cela parta, to pak je vétsi
zabava. Nemam Zadny tréninkovy plan, jezdim hlavné
pro radost. Asi bych méla jezdit pravidelnéji, pak by to
moje jezdéni mélo vyznam i z hlediska mého zdravi.

D) Petr
MUdj denni rezim je velice prisny. Témér kazdy
den absolvuji dvoufazovy intenzivni trénink podie
tréninkového planu, ktery pro mne vytvari trenér.
Ve Skole mam individualni studijni plan, protoZe na
normalni skolni dochazku nemam Cas. Kazdy tyden mé
¢eka minimalné jedno utkani a je potreba, abych byl ve
formé. Musim proto dodrZovat spravnou Zivotospravu,
stravovat se podle zasad racionalni vyZivy. Hodné ¢asu
mi zabere i rehabilitace. U¢im se vecCer a hlavné pred
zkouskami, které mé cekaji jednou za pul roku.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



