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=~ WC a jiné zaludnosti

Jonas|Fuchs 2008

Uchopime hulky nasi nedominantni
rukou (pravaci levou, levaci pravou)
a ,podame*“ je SirSi stranou nasi
dominantni ruce.

Jonas Fuchs 2008

Halky stale drzime obéma rukama

a poupravime podle vlastnich potreb.
Upravuje se odstup hulek podle Sitky
briSka palce a vysunuti hlilek podle
potfebné délky.

ewoce Jak spravné drzet hilky ms

Jonas Fuchs 2008

Hualky vlioZzime mezi palec a ukazovak
a mezi hulkami ponechame odstup
asi 2 centimetry.

Jonas Fuchs 2008

Halky je slusnéjsi drzet na konci,
|€épe to i vypada. Nyni je ruka v pozici,
kdy si prsty htlky posunuji podle
potreby a palec se ,uvelebuje” na
svém miste.

Mgr. Kristina Zubkova

www.evvoluce.cz
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Takto vypada ruka jiZ pfipravena
ke spravnému pouziti hiillek. Velice
dilezité je hulky nedrzet kiecovite,
vSe je uvolnéné, ale jisté drzeni je
nezbytné.

Jonas Fuchs 2008

Pri uchopeni sousta je jedinym
hybatelem ukazovak. Ukazovak
je témér napnuty a pohybuje se
odshora dol{l. Palec tento pohyb
prirozené nasleduje jemnym
pohnutim dolu.

Jonas Fuchs 2008|

Takto vypada cela ruka. Prstenik

a malicek jsou pri konzumaci pomoci
halek nepotfebné prsty, proto se
posouvaji do necinné pozice.

Mgr. Kristina Zubkova

www.evvoluce.cz
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