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Kazdy ¢lovék pri posuzovani druhych uplatnuje nevédomé svoje vlastni zazitky, zkusenosti a vzpominky
na podobné situace. Pripisujeme druhym myslenky, proZitky, chovani, jakoby se jednalo o nas samotné.
V tomto testu jsi viastné neodpovidal za Simakovi, ale sam/a za sebe.

Nyni si precti vysledek:

24-18

Média se stala soucasti tvych dennich rituall. To jsou opakujici se ¢innosti, které provadime
automaticky, zvykove, bez zvlastniho premysleni. Zdanlivé jim neprikladame vyznam, ale tvori soucast
naseho denniho rytmu a uréuji nam faze dne. Pokud se rozhodneme pfi nich konzumovat medialni
obsahy, jsou to vlastné média, ktera spoluurcuji rytmus naseho dne. V pripadé, Ze tak ¢inime uz zcela
automaticky a nesoustfedime se na né, a tedy o nich ani nepremyslime, mizZe se nam dostat do hlavy
spousta véci, o které nemame zajem, se kterymi nesouhlasime a které jsou pro nas neuzite¢né. Mozek
tyto informace bez naseho védomi zpracuje, a pak se nam muzZe stat, Ze treba zareagujeme jinak, Ze
bychom si prali, nebo tak, Ze si to ani neumime vysvétlit.

17-11

Kazdy ¢lovék ma své osobni ritualy, tedy ¢innosti, které pravidelné opakuje. Ty jsi se rozhodl/a, ze
¢ast z nich spojis s vnimanim medialnich sdéleni. Davej si ale pozor, jedna-li se o situace, kdy to mize
byt uziteéné, jako pri odpocinku, zabave; a kdy to pomUzZe, jako pfi rannim vstavani a pripravé; a kdy
naopak vnimas medialni sdéleni bezmyslenkovité, jen jako kulisu. Média mohou ovlivhovat, co kdy
délas, protoze chces stihnout oblibeny program, nebo bez jejich pfitomnosti citiS nepohodu, treba pfi
cestovani, nebo psani GkolU, coz neni Gplné dobre. Méla by totiZ slouZit tobé, a ne ty jim.

10-6
Pro své osobni ritualy, coz jsou ¢innosti, které pravidelné v urcitou dobu vykonavame, média pfilis
nepotrebujesS. Neznamena to, Ze je neumis vyuzivat, nebo s nimi nepracujes. Naopak, mas pro né
vyhrazeny ¢as, kdy se jim vénujes, namisto toho, abys je pouzival/a jako kulisu. To je dobre, protoze
mas pod kontrolu informace, které k sobé poustis.
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