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1. Zalozené ruce, zkfizené nohy, bariéra pred télem: uzavrenost,
nesouhlas, rozhodnost, nechut komunikovat - nemate Sanci takového
Clovéka presvedcit o svém stanovisku, prodat mu pojistku atp.

2. Odhalené zapésti: kdyz vam nékdo umozni pohled na vnitfni stranu
zapésti (tedy pro presnost na mista, ktera voli sebevrazi k podrezani),
je to projev sympatii; takovy ¢lovék se nebude branit prohloubeni
kontaktu.

3. Ruce v bok: maiji ¢lovéka opticky zvétsit, podobné jako kdyz zvirata jezi
srst; je to gesto expanze, soutézivosti, predvadéni, sebejistoty.

4. Ruce za hlavou, leZzérni sed: nadfazenost, postoj ,ja jsem tady Séf/,
ja jsem nejlepsi*.
5. Hlava nasikmo: zajem o to, co se fika nebo déje.

6. Pohravani si s hodinkami, manzetou koSile apod.: snaha zamaskovat
nervozitu - ruka pred télem tvofi bariéru.

7. Pozor na osobni prostor (zhruba jeden metr kolem osoby): kdyz
nékomu vpadnete do jeho osobni zony, coz mlzete poznat podle toho,
Ze doty¢ny nenapadné couva (neni vhodné se posunovat za nim).

8. Dotykani se prsty lali¢ku ucha o mluvéim napovida, Ze si neni jist tim,
co rika, je na pochybach.

9. Pokud nas posluchac svira a zatina ruce pred télem, znamena to bud’
frustraci, nebo negativni postoj k tomu, co rikame.

10. Prsty spojené do Spicky (prsty se dotykaji pouze briSky) a smérujici
vzhUru prozrazuji nékoho, kdo to vSechno zna a citi se jako VSevéd.

Mgr. Josef Mako¢ www.evvoluce.cz
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