Nabiti energii
ewvotuce Tomas Baldynsky v

TFi roky dramaturg a novinar Tomas Baldynsky pripravoval pro televizi Nova uspésny sitcom Comeback.
Prectéte si, co to udélalo s jeho Zivotnim stylem.

Pry jste ponocovani vtymu Comebacku dohanéli energy drinky.

Je zvlastni, Ze opravdu funguiji. Je to az komedialné méritelné. Prace na serialu vyZaduje mit statisice
napadu, od reSeni toho, kdo méa kdy pfijit na scénu, az po to, jaké slovo pouzije. BéZné jsme pracovali
deset az dvanact hodin dennég, ale napady se samozrejmé nedaji generovat porad. Neméli jsme ale
hodinu na to, abychom vypnuli a Sli tfeba nékam na prochazku. S kolegou jsme ale zjistili, ze staci dva
hity Red Bullu a napady zase pfijdou. Jakmile jsme se ve vymysleni dostali do slepé ulicky, ten, kdo se
napil energy drinku, potom opravdu prisSel s feSenim. Prochazeli jsme takovym okouzlenim, az jsme si
na energy drinky navykli a pili jsme je Uplné bézné. DoSlo to do takové faze, Ze jsem jich jednou vypil za
jediny den dvanact.

Co to s vami délalo?

Nespal jsem, samozrejmé. Uz dfive jsem Cetl, ze energy drinky obsahuji stejné latky jako kokain, a dély
se se mnou takové zvlastni véci, Ze bych to snad i potvrdil. Je ale pravda, Ze ke konci uz to nefunguje
ani tak na hlavu, jako spi$ na télo. Chodite potom tfeba po mistnosti jako blazen a kdyz spite, jemné se
chvéjete. Dobre mi nebylo, ale Ze by to mélo néjaké faktické nasledky, to se fict neda - a to jsme energy
drinky pili dva roky. Zadné Zalude&ni viedy nebo infarkt mi nezpisobily, ale mozna se to projevilo na
psychice.

Jak jsem nespal, dostaval jsem se do situaci, kdy jsem si v noci fikal, Ze rychle musim néco dovymyslet
a pak pujdu spat, abych v tom brzy rano mohl pokracovat. Jenze Red Bull mi nedovoloval usnout, tak
jsem ho musel prebit praskem na spani. Opravdu neni dobré, kdyz se tyhle dvé latky potkaji v téle.

Ted uz Red Bully dlouho nepiji a nechybi mi. Neni to tak, ze bych slintal, kdyz jdu po ulici vedle vylohy

s energy drinky. Doufam, Ze jsem se z té zavislosti dostal.

Zdroj: http://www.vitalia.cz/clanky/tomas-baldynsky-byl-jsem-zavisly-na-energy-drincich/ (zkraceno)

UKoLY:

1. Zluté vybarvi divody, proé Tomas zacal energetické
napoje pit.

2. Modre podtrhni véty nebo ¢asti vét, které dokazuji
Tomasovu zavislost na energetickych napojich.

3. Cervené podtrhni dusledky piti energetickych
napoju u Tomase.

4. Zelené podtrhni tvrzeni dokazujici, Ze Tomas jiz
neni na energetickych napojich zavisly.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



