Nabiti energii
ewowce  Prijem a vydej energie

Priprav si k ruce vyplnény pracovni list PL6_Energeticky denik a pln nasledujici tkoly.

1. V Energetickém deniku cervené skrtni ty ¢innosti, kterym by ses ve stredovéku nemohl/a
z nejriiznéjsich diivodii vénovat. Na Fadek vedle vypis, jak bys tento ¢as ve stfedovéku
pravdépodobné travil/a. Zelené zakrouzkuj ty ¢innosti, které bys pravdépodobné mohl/a vykonavat
i ve stredovéku bez ohledu na zménu Zivotniho stylu tehdy a dnes.

2. S pouzitim kalorickych tabulek spocitej, kolik energie jsi vydal/a
po dobu daného dne. Jak by se energeticky vydej zménil pro
cinnost ve stredoveku?

3. Podobné pracuj se zapisem energetického prijmu v Energetickém deniku. Zelené zakrouzkuj ty,
které bys mohl/a pojidat a pit i ve stredovéku, cervené skrtni ty, které v té dobé nebyly béznou
soucasti jidelnicku.

4. S pouzitim kalorickych tabulek spocitej, kolik energie jsi
priblizné tento den prijal/a.

5. Zapis, jak se vychylila hodnota vydané a spotrebované energie mezi dneSkem a minulosti.
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