evvoLuce

d Nabiti energii

Energeticky denik esa

1. Po dobu 24 hodin zapisuj do sloupcii CAS a AKTIVITA vsechny éinnosti, kterym jsi se vénoval/a.
Ostatni sloupce ziistanou prazdné.
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Nabiti energii

evvoLuce

Energeticky denik es

2. Po dobu 24 hodin zapisuj do sloupcii CAS a POTRAVINA vsechny potraviny a napoje, které jsi snédl/a
a nebo vypil/a. Ostatni sloupce ziistanou prazdné.
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