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Nyni miizes pravdivé odpovédét na nasledujici otazky. ProtoZe
nemusis uvadét své jméno, je to pro tebe bezpecné a nic ti
nehrozi. Jen ty sam osobné se dozvis, jak jsi na tom se svym
vztahem k pocitaci.
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VSichni vime, Ze pocita¢ nam dokaze dobre slouzit, kdyZ ho umime oviadat. Bohuzel,
nékdy to muzZe byt i obracené - pocita¢ muze ovliadat nas, nékdy dokonce natolik, ze
se staneme na ném zavislymi. Zavislost je neovliadatelna potfeba néceho.

Asi jsi uz slysel napriklad o zavislosti na alkoholu ¢i na dalSich
drogach. Zavislost se vSak muze vytvorit na cokoliv, i na pocitac,
na televizi, na mobilni telefon, na jiného Clovéka. A pak ti muze
i pokazit Zivot.

Stalo se ti, Ze jsi kvlli pocitaci néco nestihl nebo priSel nékam pozdé?
Ukoncujes jiné aktivity (Cetba, hudba, sport) dfive proto, abys mohl byt u pocitace?
Nosis si jidlo k pocitaci? Musi té rodice premlouvat, abys s nimi jedl u stolu?

Musi té rodice od pocitace odhanét, protoze u néj sedis priliS dlouho,
aniz si to uvédomujes?

Kdyz nesedisS u pocitace, tak nevis, co mas délat, nudis se.
Vstavas rano brzy, nebo chodis pozdé spat, abys mohl byt u pocitace?

Kdyz zrovna nejsi u pocitace, ¢asto na néj myslis a tésis se, az ho budes
moci zapnout.

Zanechal jsi dfive oblibenych ¢innosti (sport, hudba apod.) kvuli pocitaci?
Jsi radéji sam s pocitacem nez mezi spoluzaky nebo ostatnimi lidmi?
Ztratil jsi kvali poc¢itaci néjakého kamarada, kamaradku?

Nestihas ostatni véci, zhorsil se ti prospéch, protoze travis ¢as u pocitace.

Lhal jsi kvdli po&itaéi? Rekl jsi tfeba, Ze jsi délal to a to, ale ve skutecnosti jsi
sedél u pocitace?

Vzal jsi nékdy nékomu néco, treba rodicim penize, abys mél na nakup
prislusenstvi k pocitaci?
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Pokud jsou vSechny tvé odpovédi pravdivé, asi bude potreba, aby ses nad svym vztahem k pocitaci
opravdu véiné zamyslel. Situaci uz asi nebudes schopen zvladnout sém Navfc si musisS uvédomit,
svych nejblizSich, mozna by bylo dobré se obratit na skolmho psychologa, preventistu socialné
patologickych jevl, vychovného poradce, tfidniho ucitele, nebo jakéhokoliv ucitele, ke kterému mas
diveéru.

10-9
Pocitac té nejspis zacina ovladat. Vénuj pozornost vasi dalsi praci na tomto tématu. Dulezité budou
pro tebe dalsi informace, pevna vile a rada odbornika. Nestyd se s nékym si promluvit. Umét se
pfiznat k problému neni projevem slabosti, ale naopak vyraz odvahy a zodpovédnosti.

8-6
Neni to zIé, ale urcité viS, Ze existuji i jiné druhy zabavy. Pocitac je vérny, nikam ti neutece, ale i kdyz
se to nezda, mlze ti poskytnout jen omezeny okruh zabavy. Sam za tebe nic nevymysli. UrCité je
mnoho aktivit, kdy pomoci pocitace rozvijis svlj postfeh, mySleni, pfedstavivost, ale nenahradi ti
Zivé kamarady a kamaradky, ktefi t&€ mohou prekvapit, a se kterymi zazijeS dobrodruzstvi na vlastni
kdzi.

5-2
Je to v pohodé, pouzivas pocita¢ s rozumem. Zabavi té a pomuze ti, kdyZ ho potrebujesS, ale mas
i dost dalSich zajmU a to je dobre. | sebezabavnéjsi pocitacova hra jednou omrzi a ty nemusis resit,
co délat pak. Nemas kamarady jen na siti, ale i takové, se kterymi se da néco podniknout.

1-0
Teda, ty snad ani nevis, co je to pocitac? Ale vazné. Skutecné jsi nelhal ani sam sobé? TvUj vysledek
je vyborny, je vidét, ze pro spoustu dalSich konickU a aktivit jsi rad, ze se ob¢as k pocitaci dostanes.
Pocita¢ mas pod kontrolou, pouzivas ho s rozmyslem, kdyz sam chces. A pokud mas tento vysledek
proto, Ze nemas moznost byt na pocitaci kazdy den, netrap se. Zabavit se umis i tak a chvile, kdy
mas Sanci u pocitace byt, si uzivas daleko vice, nez spoluzaci, ktefi u néj prosedi hodiny.
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