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2. obdobi I. stupné ZS a Il. stupen ZS

3 dny

15-30

Magda Zenidkova, Bara Paulerova, Josef Makoé

Nenasilnd a atraktivni aplikace vybranych okruhl priifezovych témat. DalSimi cili programu je
seznameni zakl s pedagogy, rozvoj psychické odolnosti a samostatnosti, zvySeni fyzické zdatnosti.

Motivaci pobytové akce je reSeni krizovych situaci, které vychazeji z navozeni pocitu ohrozeni skupiny
neznamou toxickou latkou. U&astnici odhaluji tajemstvi nelegalniho ukladani nebezpecéné latky
v okoli zakladny a hledaji feSeni této situace.

Tematicky okruh:

1. priifezové téma:

Environmentalni vychova

Ukazuje modelové priklady jednani, které jsou Zadouci, nebo nezadouci, z hledisek
Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje. Utvari zdravy Zivotni styl a vnimani estetickych
hodnot prostfedi, poskytovani znalosti, dovednosti a péstovani navyk( nezbytnych
pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vUci Zivotnimu prostredi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka k prostredi, zakladni
podminky Zivota.

Tematicky okruh:

2. prufezové téma:

Osobnostni a socialni vychova

Prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni, umoznuje ziskat
zakladnisocialni dovednosti pro feseni rliznych situaci, utvafi a rozviji zakladni dovednosti
pro spolupraci, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.

Sebepoznani a sebepojeti, rozvoj schopnosti poznavani, poznavani lidi,
vztahy, kooperace a kompetice.

Seberegulace, sebeorganizace, kreativita, poznavaci schopnosti, komunikace,
spoluprace, soutézivost, reSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika.

mezilidské

Tematicky okruh:

3. prufezové téma:

Medialni vychova

UGi vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, umoZznuje ziskat predstavy o roli médii
v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické spole¢nosti. Vytvari predstavu
o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu, vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho

Zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni.
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Vzdélavaci oblasti:

« Clovék a jeho svét
. Qlovék a spolecnost
e Clovék a priroda

Klicové kompetence: Kompetence k feseni problém(l, komunikativni, kompetence k uceni, kompetence

obc¢anské, socialni a personaini.

Metody prace:

e samostatna prace

* skupinova prace

o Setfeni

e diskuze

* hra

e orientace v neznamém prostoru
e zvySovani fyzické zatéze

¢ logické mySleni v souvislostech
e jednani ve stresovych situacich
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Tridenni pobyt odpovida dennimu rezimu, ktery spliuje pozadavky a podminky na pribéh détské zotavovaci akce. BEhem akce
vyuZijete nékolik roli a previeku, které pomohou danou situaci Iépe namotivovat, aby tak plsobila vérohodnéji. Model tohoto
pobytové kurzu je navrzen pro zvladnuti aktivit v minimalnim poctu 3 lektor( a 2 pomocnik(l na zacatek akce. Jednotlivé dny
jsou uvedeny do casovych blok, které vam pomohou dodrZet Gasovy harmonogram a Iépe se v danych aktivitach zorientovat.

Pro vétsi prehlednost je u aktivit uvedena narocnost, kolik lektor(l je potfeba na aktivitu, ¢as na aktivitu, pomucky, cil aktivity.

Naro¢nost aktivity upozoriuje jak na fyzickou, tak na psychickou zatéz Gcastnik(l pfi hfe (1 - Zadna, 2 - mala, 3 - stredni,
4 - velka, 5 - vyCerpavajici).

Aktivity vyzaduji pfipravu vétSiny pomUcek jesté pred samotnym kurzem (napf. tisk, Sifrovani atd.). Tyto aktivity jsou oznaceny
jako: IWYZADUJE PRIPRAVU PREDEM! Nékteré aktivity vyZaduji pripravu pfed programem, resp. pfed prijezdem Gcastnikd.
Tyto aktivity jsou oznaceny jako: !PRIPRAVA PRED PRIJEZDEM ZAKU! Ostatni se daji pripravit v meziase v pribéhu akce.

Aktivity jsou fazeny tak, jak jdou za sebou. Pred kazdou aktivitou jsou vzdy uvedeny organizacni poznamky, jejichz Gkolem je
vysvétlit, co a jak je tfeba si pfed danym blokem pfripravit.
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1.den

Dopoledni blok Prijezd dopoledne

Pro pfichod Zak(i na zakladnu, kde se bude odehravat pobytovy kurz, zvolte stfedné& narocnou cestu odpovidajici schopnostem
a moznostem skupiny zakUl (cca 2 hodiny, 7 km). Cestu nacasujte tak, aby béhem ni bylo mozné zinscenovat nékolik udalosti,
které budou nadale dulezité pro vyvoj celé akce. Pokud pujde skupina s pedagogickym doprovodem z nadraZzi (popf. z jiného
mista setkani), mlzete jim predat dopis s indiciemi, které napovidaji cestu, popf. je vybavit mapou, kde bude zaneseno misto,
kam maiji jit. ObtiZznost, resp. sloZitost napovédy volte podle véku a znalosti skupiny.

Lektor na misté setkani (nadrazi) preda pouze indicie, a pak odvazi zavazadla G&astnik(l na zakladnu. Zaci se diky indiciim
hned na zacatku zorientuji v prostoru, kde se budou pohybovat. KdyzZ si Zaci nebudou védét rady, mizZe jim pedagog napoveédét.

Na posledni ¢ast (zhruba v poloviné) cesty se pfipoji také organizator - lektor, ktery bude smérovat priibéh cesty tam, kam
je podle planu potreba.

Cestou zaradte zahfivaci hru s pedagogy a lektory, kterou se cely pochod oZivi. Hru je moZné provozovat kdekoli béhem
pfesunu na volném bezpecném terénu bez zadani pravidel pouze s motivacnimi prvky.

KLISTE

Narocnost: 1

Pocet lektoru: 1

Gas na aktivitu: cca 15 minut (podle pocétu zak()

Cil aktivity: zahfivaci hra na pozadi pfesunu -
Pomiicky: pradelni kolicky

Na aktivitu KIiSté si pripravte nékolik pradelnich kolickl (pfi poctu 20 Zaki
stadi 2-3 koliCky). Kolicek predstavuje ,klisté“, které muiZete nékterym
Zaklm nenapadné upevnit na bundu nebo batoh. Jeden kolicek upevnéte
na obleceni také sobé nebo svému kolegovi. Pak uZ jednoduSe staci
na kolicek - klisté upozornit. Lektor mize napfiklad navodit atmosféru tak,
Ze cestou asi chytil klisté a je nutné se prohlédnout, jestli nékdo také nema
takové. Cilem je se ho co nejrychleji zbavit a pfipnout ho na nékoho jiného.
Tuto aktivitu Casové omezte - napf. ve chvili, kdy se kazdy z zakd vystfida
v béhani a predavani 3x.

Inspirace viz zdroj: http:;//www.hranostaj.cz/hra938

PREDANI NOVINOVEHO GLANKU ! vyZaduje pfipravu predem !

Narocnost: 1

Pocet lektoru: 1

Cas na aktivitu:  cca 15 minut

Cil aktivity: motivacni scénka s podanim medialniho sdéleni a poplasnych zprav

Pomiicky: novinovy ¢lanek - vzor ke staZzeni v pfiloze ¢. 1

Popis ¢innosti: Pri setkani s novinovym ¢lankem predstavujicim Sifeni poplasné zpravy si Zaci vyzkousi chapani
podstaty medialniho sdéleni, jeho Sifeni a zakusi, jaky vliv ma interpretace takového sdéleni na jejich
chovani.

V poloviné presunu na zakladnu zaky navnadte zinscenovanym setkanim se sdilnym ob¢anem z blizké vesnice, pres kterou
skupina Zakl pljde. Osoba je mlze zastavit a odvypravi jim podivny pfibéh o tom, co zvlastniho se v okoli déje, a s varovanim
jim pfeda ¢lanek z mistniho tisku, ktery upozoriuje na zahadné zamoreni po Uniku pfepravované neznamé latky, kterou Grady
taji. Osoba také muZe predat informaci o spravném sméru cesty a predevS§im ma za Ukol pomoci novinové zpravy skupinu
Zak( dostatecné znejistit.
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ORGANIZACNI
POZNAMKA:

K presunu skupiny

na zakladnu je treba
predem pripravit fiktivni
¢lanek do novin tak,
aby vypadal vérohodné.
Pro zjednoduseni
muZete pouZit i jeho
ustrizek. Vzor, jakym se
prezentovalo zamoreni
v tisku pfi testovani,
naleznete v priloze ¢. 1.
Po zméné mista a Casu
je mozZno pouZit

i pro vasi lokalitu.

Zena z blizké vesnice, ktera pfedavala skupiné novinovy &lanek. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

TIP:

Clanek o zamoteni z pfilohy mlzZete pouZit vsazenim do titulni stranky jakychkoli mistnich regionalnich novin,
které jsou aktualni pro misto vaseho pobytu. Staci pak zaktualizovat datum podle potfeby. Noviny, nebo Gvodni
stranku muzete vytisknout na recyklovany papir podobajici se papiru novinovému. Vnitfek novin doplite
opravdovym zakoupenym vytiskem, ktery se bude ¢asové shodovat s tim vasim. Pro zjednodusSeni pouZijte jen
titulni stranu s uverejnénou poplasnou zpravou o zamoreni, popr. jen vystrizek.

Pro predani informaci z ¢lanku, resp. celého ¢lanku zvolte roli mistnino domorodce. Na tuto roli bude potieba
také presvédcivého hereckého vykonu, ktery mlize zajistit jeden lektor z organizatorského tymu. Previeky
pro danou situaci zvolte podle potreb a situace.

TIP:

Pro inspiraci uvadime pfibéh osoby odvypravény pri testovani pobytovych akci. Jako pfeviek pro osobu jsme
zvolili Zenu ve venkovském odévu (viz foto), jelikoZ skupina déti prochazela jedinou okolni vesnici. Mistni Zena
pak déti zastavila, ukazovala jim ¢lanek z novin, ktery si schovava, a vypravéla vlastni pfibéh, ktery v okoli
zaznamenala. JiZ pfed tfremi lety zaznamenali v lesich kolem Veseli nékolik desitek pfipadt podivnych otrav
turisty a houbart, kterym se nahle udélalo nevolno, a museli byt hospitalizovani. U péti z nich dokonce doslo
k amrti. Novinari tenkrat napsali nékolik ¢lanku do novin Veselsko, ale celostatni deniky a televize odmitly
zprévu zvefejnit s tim, Ze se jedna o obyéejnou otravu vranim okem a ustknuti zmiji. Zena vak li&i dalsi désivy
piibéh svého kamarada, kterého navstivila v nemocnici. Pfes odpor zdravotniku se ji podafilo muze spatfit a byl
to désivy pohled, o kterém se ji dodnes zda. MuZ byl pokryt krvacejicimi puchyri a trpél straslivymi kfeGemi.
Urcité se nejednalo o obycejnou otravu, ale o néjaky neznamy druh infekce. Jeji vyskyt se snazi tajné sluzby

a armada utajit, a proto se také chysta uzavirat lesy.

TIP Z REALIZACE:

Setkani lektora s (i¢astniky se odehralo t&sné po pfedani novinového &lanku. Zaci byli ve viech pfipadech
Zenou z vesnice opravdu prekvapeni a zpravy, které od ni ziskali, se jim jevily jako vérohodné. Lektor mél tak
za Ukol Zaky presvédcovat o tom, Ze tato situace, o které se Zaci dozvédéli, neni mozna, protoZze by o tom néco
také museli védé&t. Z&ci byli v tuto chvili jiZ dostatedné znejisténi, 7e cestu lesem prochézeli velmi ostraZité

a davali si pozor na kazdy neobvykly detail.
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SETKANI S HLIDKOU V BILYCH OVERALECH UZAVIRAJICI LES ! vyzaduje pfipravu predem !

Naroénost: 3

Pocet lektori (pop¥. pomocniki): 2 + 2
Cas na aktivitu:  cca 10 minut
Cil aktivity: motivacni scénka s navozenim krizové situace ve stresovém prostredi

Pomiicky: 20ks cedule zakaz vstupu - danger (ke staZzeni v priloze €. 2), bilé overaly, rousky (bézné k dostani
ve zdravotnickych potfebach)

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pro tento moment si nachystejte nékolik pfedem vytisknutych ceduli s popisem zakaz vstupu -
danger - nebezpecné lizemi. Jesté pred prichodem skupiny se cedule rozvési vzdy v dohledu prichodové cesty. Jako bila
kombinéza pak postaci malirska kombinéza z netkané textilie a na oblicej rousky.

V posledni étvrtiné cesty potka skupina osoby, které ohraniCuji - uzaviraji prostor (nejlépe v lese) jako nebezpecny, jsou odény
do bilych kombinéz a pres Usta maji rousky. Timto se potvrzuje informace, kterou Zaci ziskali od osoby s novinami cestou,
a tedy, Ze se okolni lesy uzaviraji a déji se tam divné véci. Osoby v bilych overalech, které uzaviraji lesni cestu, maji plsobit
agresivné a s doprovodem Zak( - s lektory diskutovat o tom, Ze neni mozné, aby je pustili dal, protoZe oni maji nedaleko
odsud kurz. Situace vyvrcholi rozepfi a nakonec hlidka v kombinéze jednoho lektora zpacifikuje. Lektor se snaZi prosadit
priichod skupiny, ale hlidka lektora diky jeho chovani zajme a odvadi ho. Druhy lektor zpanikafi skupinu zakd a unikne s nimi
Z mista jinou cestou.

PAVUCGINA ! piiprava pred prijezdem Zaki !

Naroénost: 3

Pocet lektora (pop¥. pomocniku): 1

Gas na aktivitu:  cca 15-20 minut

Cil aktivity: tymova spoluprace, nalezeni feSeni a dohoda na urcitém postupu

Pomiicky: cedule zakaz vstupu - danger (ke stazeni v pfiloze ¢. 2), 2 pevna 8 m lana, nékolik tencich provazkd,
prip. delSich gum

ORGANIZACNI POZNAMKA: Natahnout umélou ,pavusinu® je lepsi
casoveé i vybérem lokality. Mezi dva stromy natahnéte dvé silnéjsi
Sndry. Spodni lano asi 40cm nad zemi a horni asi 210cm (vysky
prizplsobte vékové kategorii). Pomoci tencich provazk( uplette oka,
kterymi se protahne ¢lovék. Oka mohou mit rizné tvary a velikosti,
v dolni ¢asti vytvorte oka vétsi, ktera Ize prolézt bez pomoci. Je dobré
predem védét pocet déti, abyste mohli prekazku spravné rozvrhnout.
Pokud je skupina mensi, muZete udélat pocet ok pfesné na pocet
lidi ve skupiné. Lana natahnéte podle vzoru na obrazku v pfiloze. [}
Kolem sité odstrafite kameny, vétve a vysokou travu. Sit se nesmi |
podlézat ani prelézat vrichem, nepouZivaji se Zadné pomdcky, sit
nelze ani obejit. Z bezpecnostich divodu nelze sit ani proskakovat. : : :
Do okoli pavuciny vyvéste v dohledu cedule zakaz vstupu - danger  projézani "pavudinou” vyZaduje pomoc koleg(
tak, aby bylo jasné, Ze jediny mozny prichod je skrz sit. Autor: www.outdooraktivity.cz

V posledni ¢asti cesty - pri Utéku z mista, kde skupina potkala hlidku uzavirajici cestu, vede lektor skupinu lesem, mimo
Lektor zde presvédci skupinu o tom, Ze jedind moZnost, jak se dostat k zakladné, je projit po jednom touto siti tak, aby se lan
nikdo télem nedotkl. Jednim okem mohou prolézt pouze 2 osoby. AZ prolezou vSichni (¢astnici na druhou stranu, dojde se
na zakladnu, kde doZene skupinu odvedeny lektor. Vydésené poda informaci o tom, Ze se v lesich déji opravdu zvlasni véci,
lesy se skute¢né uzaviraji a Zaci jsou opravdu v nebezpedi.

TIP:

Idealnim feSenim je, Ze nékdo silny ze skupiny (napf. lektor) proleze spodnim okem a hornimi oky se mohou,

za pomoci ostatnich, prostrkovat lehéi ze skupiny a na tézSi vahové kategorie zbydou spodni oka, kterymi se da
snaze prolézt.
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TIP:

JelikoZ se predpoklada, Ze Gcastnici nevi pfesnou cestu na zakladnu, cestu k pavuéiné si naplanujte tak, aby
pavucina nebyla daleko od zakladny.

Inspirace viz zdroj: Neuman, J.: Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha 1998.
Obrazek viz zdroj: http;//www.outdooraktivity.cz/

Pfi pfichodu na zakladnu se domluvte se skupinou, jak tuto sloZitou situaci v zamoreném Gzemi feSit. Mluvte o tom, co se
vibec cestou udalo. Ugastnikiim odsouhlaste, Ze situace, kterou jim popsala osoba, kterou potkali, bude pravdivé a nechte
Zaky, aby dohromady vSem precetli novinovy Clanek, ktery obdrZeli. Navedte je k tomu, Ze se budete snazit hledat cestu
ze zamoreného Uzemi bezpecnou trasou. Pii kazdé aktivité prozkoumate ¢ast prostredi a pokusite se zjistit, co se v okoli déje,
a jak jste schopni bezpecné se z lzemi dostat.

Rozdélte Zaky na pokoje, seznamte je s celkovym prostorem, projdéte zdravotni dokumentaci (se zdravotnikem zabezpecte
prisun 1€k0). Nechte jim néjaky ¢as na ubytovani. V mezicase si pripravte dalsi aktivity a pomUcky.

Po ubytovani si s Zaky ujasnéte rezim dne a vysvétlete jim veskeré technické véci a jejich Glohy, které béhem pobytu mohou
zastavat. UrCete si pravidla, jak se s zaky oslovovat, a jak oslovovat lektory (pouze v pripadé, Ze lektofi nejsou zaroven
jejich pedagogy). Seznamte skupinu s tim, kdo je zdravotnik. Rozdejte Zakiim lepici Stitky, na které si napiSou svoje jméno
(v pfipadé, Ze se vSichni navzajem znaji, neni toto nutné). Tento dopoledni Gvodni blok zakonéete obédem, na ktery navazuje
alespon 1,5 hodiny dlouhy poledni klid. Pfi obédé Zaky informujte o tom, v kolik hodin bude sraz a uréete si misto setkani.

Odpoledne Odpoledni blok

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

PRIPRAVA NA DOPOLEDNI AKTIVITU 2. DNE

Pomiicky: cerny lihovy fix

ORGANIZACNI POZNAMKA: V priibéhu celého dne lektofi nakresli na rameno spirdlu asi tfem &tvrtinam Géastnikd. Spiralu
jim kresli pod jakoukoli zaminkou (napr. oznamte Gcastnikim, Ze je oznacite znamenim, které budou jesté potfebovat
a nesmi si to smyt). Znameni budou pouZita druhy den pro aktivitu Epidemie, kdy budou tcastnici nakazeni. DuleZité je

cu - x

,hakaZené“ Castniky evidovat.

TIP:

Na kresleni spiral pouzijte ¢erny lihovy fix. Znameni kreslete détem spiSe mimo kolektiv. V pfipadé, Ze byste
je oznacovali hromadné, mohla by vypuknout davova hysterie a znameni by chtéli vSichni. Pak by vam nezbyli
Zadni nenakazeni Gc¢astnici. Jednotlivym oznacovanym zakim pak mUzete poSeptat, aby spiralu nikomu
neukazovali.

Pfi setkani se Zaky po polednim klidu se vratte k udalostem, které probéhly cestou. Zeptejte se Zaku, zda je opravdu mozné,
aby se udalosti zminéné v novinach staly. Namotivujte je tak, aby byli ochotni hledat cestu ze zamofeného Gzemi a pfijit na to,
proc, a jestli je zamoreni ohrozuje.
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SEZNAMOVACI A ZAHRIVACI KONTAKTNI AKTIVITY

Jesté pred patranim si G¢astniky vyzkouSejte, zda se spolu radné znaji a zda spolu dovedou spravné spolupracovat. Presunte
se s zaky na volny prostor blizko zakladny. Kazdy lektor bude instruovat svoji skupinku.

Naroénost: 2

Pocet lektoru: 2-3

Cas na aktivitu:  cca 10-15 minut

Cil aktivity: seznameni ve skupiné, uvolnéni napéti Géastnikl, navozeni soustredéni, ohleduplnosti a bezpecnosti

Pomiicky: 2-3 gymnastické obruce (podle poctu Ucastniki), lezecké smycky (Ize nahradit lanem na konci
svazanym cca 1,5m dlouhym)

Celou skupinu nechte udélat kruh. Pokud je zaku vic nez 15, udélejte kruhy dva. VSichni udélaji vievo vbok a pfiblizi se k sobé
tak, aby se monhli chytit za ruce. Pravou rukou se chyti levé ruky pfedchoziho Zaka, kterou ma prostréenou mezi nohama. Styl
drZeni v kruhu viz obrazek. U jedné dvojice Zak(l kruh rozpojte a naviéknéte na né obrué - zde bude zadatek. Zaci se zase
chyti. Ukolem je dostat co nejrychleji obrué po sméru hodinovych rucicek po kruhu zpét ke dvojici, aniz by se kruh rozpojil.
Pokud mate vice skupin, mohou mezi sebou zavodit. Zaci kruhem prolézaji a mohou si pomahat napf. Gsty. Po dokongeni
Zaklm Ukol mUzZete stizit. TotézZ si zahrajte s lanovou smyckou, pouze s tim rozdilem, Ze smycku budou posunovat proti sméru
hodinovych ruciéek. Po dokonceni Gkolu nechte Zaky vyklepat ruce a trochu se protahnout.

Prolézani obruci za spoluprace kolegu vyZaduje velkou davku obratnosti. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce
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ZASEDANI V KRUHU

Narocnost: 2

Pocet lektori: 2-3

Gas na aktivitu: cca 5 minut

Cil aktivity: seznameni ve skupiné, uvolnéni napéti Géastnikd, navozeni soustfedéni, ohleduplnosti a bezpecnosti
Pomiucky: Zadné

Seradte zaky zpatky do kruhu, levym bokem smérem do stfedu kruhu. Kruh co nejvice zmenSime a na odpodéitani 3, 2, 1
si vSichni najednou sednou na kolena spoluzaka, kterého maji za zady. Pokud se to podafi bez padu, mohou vyzkouSet
zvednout jednu ruku, obé ruce, jednu nohu, anebo se dokonce pomalu pohybovat.

GORDICKY UZEL

Narocnost: 2

Pocet lektori: 2-3

Cas na aktivitu:  cca 5 minut

Cil aktivity: seznameni ve skupiné, uvolnéni napéti Géastnikl, navozeni soustfedéni, ohleduplnosti a bezpecnosti
Pomiicky: Zadné

Zaky si nechte stoupnout do maximalné tGzkého kruhu. KdyZ uZ je opravdu té&sno, daji si pfed sebe ruce. Pravou rukou se
chytnou za cizi ruku (nesmi to byt ruka souseda), levou rukou se chytnou za cizi ruku. KdyzZ se kazdy nékoho drzi, mohou zacit
s rozmotavanim tzv. gordického uzlu, aniz by se pustili. Zde je nutné podlézat, prelézat, otacet se apod. Cilem je, co nejvice
rozmotat uzel a dostat se zpét do kruhu. MdZe vzniknout i vice kruh.

UZLOVANI

Naroénost: 3

Pocet lektori: 2-3

Cas na aktivitu:  cca 15-20 minut

Cil aktivity: seznameni ve skupiné, uvolnéni napéti Gcastnikl, navozeni soustifedéni, ohleduplnosti a bezpecnosti
Pomiicky: lezecké lano o délce cca 15-20m

Na zem si rozvineme lezecké lano. Skupinu rozestavime po 1 m rozestupech k lanu, uprostred pro lepsi manipulaci nechejte
asi 2m mezeru. Kazdy si obéma rukama chytne lano. Cilem je udélat na lané uzel, popfipadé klicku. Podminkou je, Ze kazdy
musi drZet po celou dobu lano obéma rukama na stejném misté.

OSTROV

Narocnost: 3

Pocet lektori: 2-3

Cas na aktivitu: cca 15-20 minut

Cil aktivity: seznameni ve skupiné, uvolnéni napéti Géastnikd, navozeni soustfedéni, ohleduplnosti a bezpecnosti
Pomiucky: 3 ks baliciho papiru o rozmérech cca 50x70 cm, metr, stopky

Zaky rozdélte do tfech skupin. UkaZte jim arch baliciho papiru. Motivujte je tim, Ze potfebujete vyzkousSet, jak by se chovali
jako tym na pustém malém ostrové. Ukolem skupiny je dostat viechny Zaky na co nejmensi plochu tohoto papiru tak, aby
nepreslapovali mimo papir a udrzeli se v dané formaci alespon 1 minutu. Papir mohou riizné zmensSovat a prehybat tak, aby
bylo porovnani co nejlépe méritelné. Aktivitu zadejte jako soutéZz mezi tymy. Na zavér zmérte, ktery tym mél nejmensi plochu
a udrzel se na ni aslespon 1 minutu.

Inspirace viz zdroj: http;//www.dvojka.cz/zirafamentaurovO05/dokumenty/HRY-icebreakery_a_kontaktni.pdf
Neuman, J.: Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha 1998.
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CESTA ZPET POSLEPU ! pfiprava pred prijezdem zaku !

Narocnost: 2

Pocet lektoru: 3

Cas na aktivitu: cca 40-45 minut

Cil aktivity: vnimani hodnot okolniho prostredi, zajimavy zaZitek, procviceni obratnosti a fyzické zdatnosti

Pomiicky: cca 20-25ks rlznych predmétl, Satky, kartiCky na psani, tuzky, provazek, kuilky, cedule danger
(ke stazeni v pfiloze €. 2), faborky z krepového papiru

Popis c¢innosti: Zaci si pomoci pfiklad( pfi prohlidce v lese uvédomi hodnoty okolniho prostfedi a odpovédnosti

soucasné generace za Zivot v budoucnosti. Popisi vlivy ukladani odpadl na Zivotni prostfedi a popisi
aktualni ekologicky problém, se kterym se setkaji.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Vhodné prostredi je Glenity, nepfilis husty okraj lesa. Z vyrazného krepového papiru si pfipravte
faborky, kterymi vyznacite trasu dlouhou cca 500 m. Na dohled od cesty rozmistéte 20-25 predmétu riizné povahy, které
ale na prvni pohled do lesa nepatfi. Je lepsi si dané predméty pro kontrolu zapsat. Na konci trasy umistéte ceduli zakaz
vstupu - danger. Zde méjte pripravené satky ve stejném poctu, jaky je pocet déti. Od konce cesty si zatlucte koliky a mezi
nimi natahnéte provazek, ktery je lepsi vést po nerovném terénu jiz mimo les. Provazek vedte zhruba ve vysce pasu Zaku.
Tato trasa dovede Zaky zpét ke startu. Zde si pripravte malé papirky na zapisovani predmétu a tuzky.

TIP:

Provazek muze vést v blizkosti potoka a Zaci mohou prekonavat lavku pres potok, popfr. jiné pfirodni prekazky.

Se skupinou Zakl se presunte na zacatek - start cesty, kde si libovolné utvofi dvojice. Motivujte Zaky tim, Ze zkusi, jestli
cesta, ktera je vyznacena, nevede ven ze zamoreného Uzemi. Cestou si maji déti zapamatovat co nejvice podivnych véci,
které uvidi. Zaky vypoustéjte po dvojicich v asovém intervalu 2 minut.

Jeden lektor vypousti Zaky cca po 2 minutach ze startu. Druhy lektor stoji v cili, informuje o tom, Ze cesta dal nevede
a zavazuje s pomoci pedagogického dozoru oci Satkem a vysila jiz jednotlivce po provazku do cile. Treti lektor stoji na konci
provazku, chytd Zaky a sundava jim Satky, dava Zakim (do dvojice) tuzku a papir k zapsani predmétd. Zakam dejte cca
10 minut na zapsani. Poté od nich vyberte tuzky. Na zavér s celou skupinou vyhodnotte, kdo mél nejlepsi postfeh, a kolik
kdo uhadl predmétd. Pokud se vSichni neshodli na vécech, feknéte jim, které predméty kolem trasy byly. Po cesté zpét
poslepu se skupinou zrekapitulujte predesSlou aktivitu a pomalu se presunte na misto, kde bude prepokladany start Kouleni
nebezpecného odpadu.

KOULENI NEBEZPEGNEHO ODPADU ! piiprava pred pfijezdem zaki !

Naroénost: 3

Pocet lektori: 3

Cas na aktivitu: cca 30 minut

Cil aktivity: prostrednictvim kratkodobé fyzické zatéze zbavit tym nebezpecného elementu, ohleduplnost k okoli,
spolupréace pri feSeni Gkolu

Pomuicky: 3 mice nebezpecného vzezieni (napf. obalené v alobalu, popf. v éerném igelitovém pytli), kllky, cedule
danger (ke stahnuti v pfiloze €. 2), faborky z krepového papiru, bily overal

Popis cinnosti: Zaci zneskodhiujici nebezpeény odpad, na jeho? pfikladé si uvédomi principy a zpUsoby hospodareni
s odpady, resp. jejich likvidaci.

ORGANIZACNI POZNAMKA:
Na rozhrani lesa si vyClente pomoci fabork(l z krepového papiru (jiné barvy nez na Cestu zpét) trasu cca 300 metrd dlouhou,

ktera bude koncit cedulemi zakaz vstupu - danger. PobliZ cile oznaceného cedulemi si schovejte rousku a bily overal. Po cesté
vytyCte nékolik branek (cca 1m Sirokych) a oznacte je viditelné faborky. Nedaleko od startu si schovejte 3 mice - nebezpecné

odpady - tak, aby pozdéji jeden z lektor(l mohl udélat poplach a mohl mi¢e snadno vykopat.

Béhem presunu udéla jeden z lektor(l v blizkosti startu poplach ohlasujici, Ze se v okoli ubytovani nasel nebezpecny odpad.
Lektor situaci uvede pribéhem: Objevil se zde nebezpecny odpad, od kterého bychom se mohli nakazit, je proto tfeba rychle
se ho zbavit. Pokud by se jednalo o formu odpadu, ktery jiz zname, mélo by byt jednoduché ho zneskodnit. Koule se nemUizete
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dotykat jinak neZ nohama, jinak je riziko nakazy témér jisté. Pfedmét musi projit karanténnimi misty, ktera jsou oznacena
brankami, které zneSkodnuji Skodliviny obsaZené v predmétu.

oy o

Zaky rozdélte do t skupin (nebo do takového poétu podle toho, kolik mate mig(). Zopakujte Zak(m pravidla a dodejte, Ze
kazdy ¢len druZstva nesmi koulet déle nez 15 sekund a musi se pravidelné stfidat. Druzstva odstartujte postupné. Kdyz je
jedno druzstvo pred cilem, mlzZete vypustit dalsi. Ostatni Gcastnici skupinu doprovazeji a fandi. Predmét dopravi do konecné
branky, kde si jej prevezme lektor v bilém overalu s rouskou. Tim je odpad zneSkodnén. Po zneSkodnéni vSech nebezpecnych

odpadll dejte détem pokyn k odchodu na odpoledni svacinu.

L Ny

;’-v f 3 e = . .‘ w»-»‘.‘ ‘v”"’h 2 “'\k»u» % y
Pri kouleni nebezpeéného odpadu je dulezita podpora tymu. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

TIP:

Pokud je né&jaky tym rychlejsi, mUzZete dalsi za nim vypustit v kratSim ¢asovém intervalu.

VUDCE TVORi MAPU ! vyZaduje pfipravu predem !

Naroénost: 3

Pocet lektoru: 2

Cas na aktivitu: cca 60-90 minut

Cil aktivity: seznameni se s prostredim,

spoluprace pfi feSeni Gkolu,
rozvoj tymové spoluprace, trénink
individualni dravosti

Pomiicky: krabicky od sirek oznacené Cisly,
zaSifrovana zprava, provazek, tuzka,
papir, rychlozaviraci sacky s hlinou
a jakoby skartovanymi ¢astmi zprav
0 mozném zamoreni (ke stazeni
v priloze ¢. 3)
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Popis cinnosti: Diky modelové situaci si Zaci osvoji chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podporu, pohled na svét
o¢ima druhého, pomoc. Nacvici si aktivni naslouchani drunému, komunikaci v rliznych situacich, rozvoj
individualnich dovednosti pro spolupraci, dovednost pro feseni problémd a rozhodovani.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Do krabiéek s provazkem uschovejte zpravu, ktera je Sifrovana nékterym z nize zminénych styld.
Zpravu rozdélte na tfi ¢asti. Pfedava informaci o vecerni aktivité, napr: Cestu ven, najdes jen, v noénim lese, podle
svétylek.

AV

Skladani skartovanych zprav a jejich lusténi nebylo jednoduché. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

Pro lusténi ¢ekajici skupiny si nachystejte rychlozaviraci sacky, trochu hliny a ¢asti zprav (viz pfiloha ¢&. 3), které nastfihejte
tak, aby vypadaly jako skartované, ale jesté se po sloZeni daly precist. Zpravy, resp. jejich ¢asti, jsou odborné informace, které
maji napovédét, co zamoreni zplsobuje.

Po pauze na svacinu se se skupinou sejdéte na domluveném misté, zrekapitulujte dosazené cile a navrhnéte Zakim
pokracovani v patrani po cesté z nezamoreného Gzemi. Diky dopolednimu priizkumu tusite, Ze v okoli je ¢ast nezamoreného
Gzemi, kde by se mohla nachéazet indicie s napovédou 0 mozné spravné cesté ven. Cesta na to misto je ovSem nebezpecna.
Prazkum provadi lektor a z kazdého tymu pouze jeden vybrany - vidce. Druhy lektor ¢eka se zbytky tymu na zakladné.

Skupiny miZete nechat ve stejném sloZeni jako pfi predchozi aktivité. Oznacte, ktery tym bude 1, 2, 3 ... Nechte tym, at si
vybere svého zastupce, ktery ma dobry orientaéni smysl, umi dobfe kreslit a dovede spravné interpretovat informace. Zbytek
tymU zlstane s jednim lektorem v misté, kde mohou samostatné pracovat. Vidci s jednim lektorem se vypravi zkoumat
Gzemi.
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TIP:

Pokud chcete (¢astniky v tymech opét promichat, zvolte rychlé déleni do skupin podle nasledujiciho schématu.
Z&ky nechte sefadit podle data narozeni, uréete, na které strané bude nejmladsi a na které bude nejstarsi 7ak.
Pak jim napt. pocinaje od nejmladSiho udélte Gisla v pofadi prvni, druhy, tfeti. Kazdy si zapamatuje, kolikaty byl.
Z&ky rozdélte do skupin podle &isel, ktera obdrzeli.

TIP:

ObtiZnost trasy vyberte podle schopnosti a moznosti skupin. Pokud Zaci prostor neznaiji, zvolte misto, které je
blizko, a ke kterému se da dojit po cesté, aby méli alespon néjaky zachytny bod. V pfipadé, zZe prostor znaji

lesem.

Na vybraném misté rozdejte zakim papir a tuzku a feknéte jim, Ze maji zakreslit misto na mapé tak, aby ostatni z tymu, misto
nasli. Neni povoleno psat, pouze kreslit. Dejte Zaklim 15 minut na zakresleni mapy. Zatimco vidci tvofi, povéste na vyvysené
misto krabicky se zpravami. Pak se s nimi vratte zpét na zakladnu, izolujte je od ostatnich, aby jim nemohli predat informaci
o tom, kde jste zanechali zpravu.

TIP:

Pro starsi zaky povéste krabicky tak vysoko, aby je mohli sundat pouze pfi vzajemné pomoci, tzn., musi na sebe
vylézt.

Zatimco jsou vUdci na trase a tvofi mapu, zbytek skupiny s lektorem FeSi jiny Gkol. PokousSi se pfijit na to, co zpusobilo
zamoreni. Lektor pfinese tymu Spinavé pytlicky s hlinou, ve kterych jsou ukryty skartované zpravy, které se pravdépodobné
nékdo pokusil zneSkodnit. Zaci zkusi zpravy zpét slozit a precist, co na nich je. Zaci nemusi slozit vSechny zpravy.

Lektor, ktery se vratil s vidci zpét, preda ostatnim informaci, Ze vidci musi byt v docasné karanténé, ale kazdy vidce posila
svému tymu mapu se zakreslenym mistem, kde by mohli najit dalsi zpravu. Predejte mapy tymdm a nechte je jiZ samostatné
pracovat. Tymy samy budou hledat misto podle mapy. Pokud by po navratu tymy lustily zpravy nedmérné dlouho, pomozte je
navést na spravnou cestu v rozlusténi. Casové tato aktivita vychazi zhruba do doby vedere.

TIP:
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Vecer Vecerni blok
(0]0]37.V4:4'¢
Narocnost: 4
Pocet lektoru: 3
Gas na aktivitu:  cca 60-90 minut
Cil aktivity: seznameni se s noénim prostfedim, provéreni
psychické odolnosti, pfekonani sebe sama
Pomiicky: cedule zakaz vstupu danger, cca 30 ks reflexni
pasky o velikosti 5x5 cm, Spendliky, baterky,
vysilacky
Popis cinnosti: ZAci si na noéni aktivité nacviéi sebekontrolu,

dozvi se 0 sobé prekvapivé informace, vyzkousi si
sebeovladani.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Béhem Gasu vedere si pFipravte odrazky - reflexni pasky. V blizkém lese si vytyéte trasu dlouhou

cca 500 m. Odrazky rozmistéte tak, Ze je od jedné vidét ke druhé. (Pokud mate mensi Zaky, je lepsi pfipevnit odrazek vic,
aby byla cesta lehci). Na konci trasy dame opét ceduli zakaz vstupu - danger (ke staZeni v priloze €. 2).

TIP:

Trasu vyzkouSejte za tmy, abyste méli mozZnost zkontrolovat, Ze vSechny reflexni pasky, resp. cela cesta je vidét.

REFLEXE

Po kratkém odpocinku po vecefi, se s Zaky sejdéte na dfive domluveném misté - pokud je mozZnost - nejlépe u ohné, kde
si sednete do kruhu. Vytvorte takové klima, které je pfijemné pro diskuzi, d{ivéru a porozumeéni. Zabyvejte se hlavné tématy,
které se dotykaji toho, co se zde stalo, a poslechnéte si pfimé zkuSenosti (¢astnik(l. Respektujte pravo kazdého neléastnit
se diskuze a respektujte osobnost kazdého Ucastnika. Otazky i odpovédi formulujte tak, aby podporovaly sebevédomi
a sebedlveéru Gcastnikl. Zavérecna hodnoceni orientujte k budoucim ¢innostem. Zkuste aplikovat mozZné zkuSenosti z aktivit
do realného osobniho Zivota. Zhodnoceni denniho programu vénujte cca 60 - 80 minut.

TIP:

Jako okruhy do diskuze a k reflexi mUzZete zvolit nékteré z nasledujicich:

¢ Proces skupinového rozhodovani, jak probihal, jaka byla spokojenost.
e Spoluprace ve skupiné, soudrznost.

+ Uroven a efektivita komunikace, jeji kvalita v pribéhu.

* Uplatnovani vedoucich roli.

¢ Podileni se na ¢innosti ve skupiné, postaveni jednotlivcl ve skupiné.

Pouzijte napf. tyto typy otazek:

¢ Pracovali jste spolecné jako tym?

¢ Jak hodnotite aktivitu, co se vam pfi ni podafilo, nebo naopak nepodafilo?
¢ Prozili jste pocit strachu?

¢ Pomohl vam nékdo zdolat prekazku nebo udélat rozhodujici krok?

¢ Proc¢ si myslite, Ze byla aktivita zarazena?

e Ziskali jste néjaké nové dovednosti a znalosti?

¢ Co jste se dozvédéli o druhych hracich?
¢ Jak hodnotite spolupraci ve skupiné?
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Nejprve zrekapitulujte udalosti, které se za cely den udaly. Poté jednotlivé aktivity a udalosti zreflektujte a rozeberte tak, aby
skupiné bylo jasné, jaky byl jejich cil a smysl. Poproste Zaky, zda by se i oni mohli vyjadfit k dneSnim udalostem, co jim libilo
a proc, co se jim nelibilo, a co by napf. udélali jinak, jaké byly jejich pocity atd.

TIP:

Pokud jsou zaci hluéni a vyrusuji, zvolte ve skupiné komunikaci s pfedmétem (tzv. talking stone), kdy mluvi
pouze ten, kdo ma u sebe predmét.

Pfes zhodnoceni aktivit plynule prejdéte k tomu, co se udalo pred vecefi, a co se skupiny dozvédély z predchozi ¢innosti.
ZAaci maji interpretovat to, co vylustili, a pokusi se Fict, co si pfedstavuji pod vzkazem od viidce, ktery nasli na misté: ,Cestu
ven, najdes jen, v noénim lese, podle svétylek.“. Se Zaky dojdéte k zavéru, Ze pro né vzkaz znamena vecéerni vypravu do lesa,
kde budou hledat bezpeénou cestu z nebezpeéného Gzemi, ktera je znacena jen svétélky na stromech. Vysvétlete jim, Ze
svétélka v lese se odraZeji po nasviceni baterkou, tzn., Ze pujdou pfimo tam, kam je svétélka povedou. Pfipravte je na to, Ze
cestu budou zkoumat po jednom. Pfed odchodem si se Zaky proberte pravidla bezpecného chovani v lese a zdUraznéte jim,
Ze v noci se v lese chodi potichu. Po zopakovani pravidel poslete Zaky previéknout se do obleceni vhodného pro nocni aktivitu
v lese a instruujte je, aby si pfinesli viastni baterky. V pfipadé, Ze aktivitu realizujete s vétSimi zaky, vypoustéjte je po jednom,
v pfipadé mladsich Zakd, je vypoustéjte po dvojicich.

Se Zaky se od ohné presunte na okraj lesa, odkud je nasmérujete na prvni ,odrazku“. Na zacatku trasy stoji jeden lektor, ktery
Zaky v intervalu asi 1 minuty vypousti. Druhy lektor stoji na konci trasy u cedule - danger a oznami jim, Ze cesta dal nevede
a posle je k dalsimu lektorovi po bezpecné cesté, ktera vede zpét na zakladnu. Pri této aktivité pouZzijte kvili bezpecnosti
vysilacky. Po navratu plného poctu déti na zakladnu si mezi lektory dejte védét, Ze jsou vSichni zpét.
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EPIDEMIE S TAJENKOU ! vyzaduje pfipravu pfedem ! i

Narocnost: 3 g ol :,;uq
Poéet lektori: 2 ‘
Gas na aktivitu: cca2,5-3 h

Cil aktivity: cviceni spoluprace pfi pInéni spoleéného Gkolu,

rozvoj paméti, procviéeni komunikace v tymu,
schopnost hledat feSeni

Pomiicky: technicky lih, 2 ks lahvicek od I1€kQ, lepici Stitek
s nazvem léku a popiskou, legendy k tajence (pro
kazdy tym legendy pro ¢ast jejich tajenky rozliSené
barvou papiru), prazdné tabulky - mfizky k tajence
(pro kazdou skupinu mfizku podle délky tajenky),
predvyplnéna tajenka se spravnym fesenim, papiry,
tuzky, velkoformatova mapa okoli, losovatka,
telefon, losovaci zafizeni - napf. klobouk

Popis ¢innosti: Z&ci si z dGvodu vypuknuti neznamé epidemie
vyzkousi jednani v neobvyklych situacich a pokusi
se diky vzajemné pomoci najit spolec¢né resSeni
problému. Diky simulované nemoci si uvédomi
hodnoty Zivota. LusSténi tajenky Zaky dovede
ke zdokonaleni dovednosti tykajicich se spoluprace.
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ORGANIZACNI POZNAMKA: Pro aktivitu Epidemie si seZerite 2 lahvicky od I€ku.
Na lahviCky nalepte Stitek s nazvem Iéku napr. Spiralus forte a navodem
k pouziti: Jednorazové aplikujte na pokoZku a setfete. Pouze k zevnimu
pouziti! Vyrobce: Farmaceutika s r. o. Telefon: zde doplnte telefonni Cislo
nékoho, s kym budete predem domluveni na instrukcich, které bude
do telefonu podavat, viz instrukce niZe. Jednu lahvicku nechte prazdnou,
druhou naplnte technickym lihem. Prazdnou lahvicku dejte zdravotnikovi
na kurzu do Iékarny jesté pred zacatkem pobytu.

Pro Iusténi tajenky si nachystejte prazdné tabulky na tajenku a legendy
k nim. Pripravte si tajenku pro 3 skupiny alespon takové délky, aby kazdy
lustil zhruba stejné dlouhou ¢ast tajenky. Po vylusténi ji skupiny musi sloZit
dohromady tak, aby jim davala smysl. Tajenka jim nepfimo napovida misto,
na kterém ukryjete Iék. Abyste mohli pfipravit tajenku a legendy, musite
nejdrive zvolit misto pro ukryti I€ku.

POZN.: Z tohoto dlivodu neuvadime pfesné znéni tajenky, jelikoZz se odviji
od konkrétniho mista, které budete vyuzivat.

PRIKLAD Z REALIZACE: P¥i realizaci Zaci hledali 16k v lanovém parku. Tajenka 1:
Zdravi objevime, az kdyZ onemocnime. Tajenka 2: Medicinu vytahnes ven.
Tajenka 3: Tam, kde lidé jak opice lezou. Tajenku jsme rozdélili na tfi ¢asti
(1-3) pro tii tymy. Kazda ¢ast tajenky méla jiny pocet slov (napf. A-E). Tymy,
resp. ¢asti tajenek byly pro lepsi pfehlednost rozliSeny barevnym papirem.
Do tajenky bylo nepfimo popsano misto, kde byl uloZen Iék.

Lahvicka s Iékem vyrobena pro potreby aktivity
Epidemie. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

Tajenka 1 A)

Legenda: Mrizka:
1 reakce 1 0 D E Z \% A
2 muZské biblické jméno 2 A D A M
3 stavitel 3 A R |[CH I T E K| T
4 praplav mezi S a J Amerikou 4 P A N A M A
5 kufr 5 z A V | A Z | A|D L | O
6 stavba, d0m 6 | S| T |A|V]E/|NI]I

Pozici pro Iék zvolte cca 800-1000 m od zakladny, mimo misto, kde budou lustit. Dbejte na to, aby to nebylo misto, které
mohou béhem sbirani legend odhalit. Legendy pro kaZdou skupinu odliSte pro lepsi orientaci pro tymy barevnym papirem.
Barevné papiry s legendami rozmistéte jiz rano pred snidani riizné v okoli zakladny. Zacatek tajenky pro kaZzdou skupinu
muzZete dat nejdal, prostiedek bliz a konec zase dal. Vzdalenosti ovliviiujete celkovy Cas aktivity. Na jedno misto vZdy
umistéte legendy pro vsechny skupiny, tzn. vSechny tfi barvy, aby byla vzdalenost béhani pro legendy srovnatelna pro
vSechny a nikdo nebyl znevyhodnén.

Ve stejnych barvach, jako jsou texty legend, pripravte také losovatka na pocet Zaku pro vytvoreni tymd, tzn. rozstrihejte si
barevny papir na malé ¢tverecky a vlozZte do losovaciho zafizeni (napf. klobouk). Ve velkoformatové mapé okoli si oznacte
mista, kam legendy date, aby se skupinam Iépe vysvétlovalo, kde maji hledat.

Pfi snidani Zakiim oznamte misto a ¢as, kde se spolec¢né sejdete. Pri spoleCném setkani skupiné vaznym hlasem oznamte, Ze
zde po ranu probéhla kontrola z hygienické stanice, ktera objevila zavaznou nakazu. Epidemie se projevuje ¢ernym znamenim
ve tvaru spiraly na rameni. Zjistéte, kdo v&echno byl epidemii nakazen. Zakdm, ktefi byli infikovani, nafidte, aby si na sebe
oblékli, co nejvice obleceni mizZou, aby nenakazili ostatni a zaroven se odlisili. V hledani Iéku pomahaiji i ostatni nenakazeni
spoluzaci. Oznamte zakdm informaci, Zze musi jednat rychle. Aby nedoslo k rozsifeni, musi se nakaza rychle vylécit.
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Nechte zaky chvilku pfemyslet, jak se da nakaza vylécit. Pokud béhem chvile nikdo nepfijde na to, Ze ma jit za zdravotnikem,
navedte na to Zaky vy. U zdravotnika Zaci zjisti, Ze lahvicka s [ékem je bohuZel prazdna, ale on jim naznadi, Ze by mohli zkusit
zavolat na telefonni &islo uvedené na obalu lahvigky. Zakim propUjéte svdj telefon. Nechte je vytoéit &islo z Iéku. Zaci se
dovolaji do vami domluvené ,lékarny“(domluvené osobé), ktera jim l1ék do 3 tydnl doda, ovsem jen za platbu ve vysi 1000
evomor(. Zaci se pokusi domluvit jiné podminky dod&vky, oviem to se jim nepodafi. V telefonatu se mluvi o evomorech, které

nikdo z zak( nevlastni a ani netusi, co evomor je.

TIP:

Pokud zjistite, Ze Zaci ve skupiné neumi spravné telefonovat, ve volné chvili si s nimi proberte pravidla
telefonovani. Pozdrav, predstaveni se, prosba, pfedmét telefonatu, podékovani apod.

Se skupinou dojdéte k zavéru, Ze se musite pokusit o jinou variantu hledani Iéku. Nabidnéte jim radu, Ze pro né feSeni mate,
ale Ze nalezeni Iéku nebude jednoduché. Reknéte jim, Ze cestu k 1€ku Ize zjistit pouze vyfeSenim nékolika tajenek, k nimz
se legendy ukryvaji v blizkém okoli.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Zaky pomoci losovétek rozdélte do tymui. KaZzdému tymu rozdejte 1 prazdnou tabulku - mFizku pro
tajenku jejich barvy, Cisty papir a tuzku, pripravte stil ke psani (popr. podloZku). Vysvétlete Zakim, Ze jejich Gkolem bude
zapamatovat si jednotlivé legendy z jejich barevného papiru a vratit se zpatky na zakladnu, kde si je teprve mohou zapsat
na papir. Zaci si zapamatuji legendy postupné, tedy nejdFiv zaatek. Neni moZné pfinést nejprve legendu k posledni ¢asti
tajenky. Viysvétlete jim, Ze nejprve musi zjistit, na jakém misté se nachazi legenda pro zacatek tajenky, a teprve potom
mohou zacit se zapisovanim.

Z&ci nechavaji legendy na misté&, pouze si je zapamatuji. Kazdy z 7akd si mze zapamatovat, co nejvice slov, tzn., Ze jeden
Zak m{ize pfinést k zapsani vice slov - legend. Ukazte jim, kde jsou jednotlivé legendy na mapé.

Zopakujte se Zaky pravidla bezpecného chovani v terénu a ujistéte se jesté jednou, zda chapou zadani. Taktika, jakou zvoli,
zavisi Gisté na tymech. Mohou na misté nechat jednoho zapisovatele, nebo pobézi cely tym najednou, nebo se tym rozdéli
a kazdy prozkouma jinou ¢ast Gzemi s jinou legendou, a pak si vSichni dohromady feknou, kde jaka legenda je. V tomto tymy
nejsou omezeny.

Z&ky poté vypustte do terénu.
Béhem aktivity nékolikrat
zopakujte, Ze si opravdu

v tymech zapisuji slova, ktera
jsou v zadani legendy, aby je
hned cestou nelustili, jelikoz
se obvykle sami zmatou

a lusti pak Spatné. V pribéhu
¢innosti skupiny kontrolujte,
a pokud jim lusténi

a vyplnovani tajenky jde prilis
pomalu, poradte jim.

Asi v poloviné ¢innosti

Zakiim oznamte, Ze si m{izou
samostatné a podle potreby
udélat pauzu na presnidavku.
Az skupiny daji dohromady
tajenku, projdéte s nimi
spravna resSeni. Stava se,

Ze nemusi pfijit na vSechna
spravna slova, ale vylusti
tajenku.

Inspirace viz zdroj: Hrkal, J.
a Hanus, R.: Zlaty fond her II. Ve -
Praha 2007. : AN
Skupina Zaku byla ,infikovana“ nemoci projevujici se spiralovitymi znamenimi.
Autor: Tym lektort projektu Evvoluce
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VYTAHNUTI LEKU

Narocnost: 4

Pocet lektoru: 2

Cas na aktivitu:  cca 20 a7 25 minut

Cil aktivity: cviceni efektivni skupinové strategie, tymové spoluprace,
planovani a vedeni, kreativni mysleni, koordinace

Pomiicky: plastovy kbelik, papirova lepici paska, 4 lana o délce cca
15 m, vatové tampony (popf¥. toaletni papir), cedule -
danger (ke stazeni v priloze €. 2)

Popis ¢innosti: Z&ci se diky naroénému fedeni (kolu - vytahnuti |éku ze
zamoreného prostoru - naudi, jak se vzajemné poslouchat,
vnimat nazory druhych. Hledanim feSeni problému
se zdokonali v kreativnim mySleni, ale i ve skupinové
spolupraci.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Béhem Iusténi tajenky jeden z lektorti vezme kbelik, na jehoZ dno lepici paskou pfilepi lahviéku
tak, aby pfi naklonéni nevypadla. Na misté€, které vylusti v tajence, si pripravte na zem ze dvou lan prostor ve tvaru
Ctverce, jimz vytyCte zakazané tzemi. Do stfedu Ctverce (o strané cca 3 metry) umistéte kbelik a do prostoru uvnitf
dejte cedule - danger, aby bylo zfejmé, Ze se dovnitf nesmi vstupovat. PobliZ ¢tverce nechte dvé smotana lana, ktera
poslouZi k vytahovani kbeliku. V okoli umistéte vatu tak, aby na ni skupina ihned neprisla, ale mohla si ji vSimnout (napf.

do blizkého parezu, pokud bude misto v lese).

Ve chvili, kdy Zaci vylusti tajenku a doberou se k tomu, na kterém misté budou hledat Iék, si se vSemi zkontrolujte, spravné
feSeni tajenky. Po spolecéné kontrole se vydejte hledat misto popsané v tajence. Nyni uz pracuji vSechny tymy dohromady.
Skupinu pouze doprovazejte, misto musi hledat sami.

Po nalezu ,&tverce“ s lékem pfipomerfite skupiné, 7e nesmi vstupovat do ohraniéeného Gzemi. Zaci maji z vyznaceného
prostoru, bez vstupovani do néj a bez dotykani se kbelikem zemé, dostat I€k. Kbelik s IEkem nemohou tahnout ve Ctverci
po zemi a k jeho vytahnuti musi pouZit lana. MozZnosti, jak ho odsud dostat, je hned nékolik. Zalezi na tom, kdo jaké feSeni
navrhne a jak moc se skupina vzajemné posloucha. NejéastéjSim rfeSenim je to, Ze se lana natdhnou pres prostor Ctverce,
mezi né se uchopi kbelik a pro pevné uchyceni se lana zamotaji (pfekfizi) do smycky nékolikrat, jako kdyz se zamotavaji konce

obalu u bonbonu. Uchopeni nadoby je pak pevnéjsi. Kbelik se pak lehce zvedne a vynese se z Gzemi ven. Po vytahnuti kyble
s lékem si prectou navod a podle né&j se mohou ,vylécit“. Vatou namocenou do lihu si setfou spiralu z ramen.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Béhem aktivity Vytahnuti Iéku jeden lektor, ktery neni vytizen, donese na dvé, Zakim znama
mista, krabice s evomory. Mista najdéte takova, ktera nemusite vyznacovat na mapé, ale kdyZ je popisete, Zaci budou
védeét, kde se nachazi.

TIP:

Po vylusténi tajenky a pfi odchodu ze
zakladny jdéte k vylusténému mistu

s celou skupinou a snazte se byt
nenapadné v ¢ele. Mohlo by se stat, ze
nékdo z Ucastnikd bude velmi rychly,
najde jako prvni vyznaceny prostor

a vejde do néj. Proto si Zaky nenapadné
korigujte tak, aby vam do vyznaceného
Ctverce nevstoupili. Pokud se tak

stane a nékdo do prostoru preci jen
vstoupi, oznamte mu, Ze je infikovany

a zadejte mu sankci, kterou se on sam
uzdravi (napf. 4x obéhnout zakladnu).
Infikovanému Zakovi jeho kol poSeptejte,
aby ho neslySeli ostatni. Kdyby ostatni
méli moznost slySet zadany Ukol, mohlo
by to narusit cely prabéh feseni aktivity.

PFi vytahovani Iéku je tfeba vyzkouSet nékolik variant moZnych Feseni. Inspirace zdroj: Vecheta, VI.: Outdoor aktivity.
Autor: Tym lektort projektu Evvoluce Brno 2009.
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BEHANIi PRO EVOMORY ! vyzaduje pfipravu predem !

Narocnost: 3

Pocet lektoru: 2

Cas na aktivitu:  cca 60 minut

Cil aktivity: rozpohybovani skupiny a odblokovani

Pomiicky: 2 papirové krabice, stfibrny papir (popf.
aluminiova folie), karticky s platidly evomory
(k vytisténi v pfiloze €. 4), barevny papir
(napt. zeleny)

Popis c¢innosti: Jednotlivei si pfi béhani pro evomory
(platidlo v zamorené oblasti) provéfi
fyzickou zdatnost, ale i vlastni ctizadost.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pred kurzem si pfipravte dvé papirové krabice velikosti napf. archivniho kartonu. Obalte je
stfibrnym papirem nebo alobalem, aby mély zahadny vzhled. Na zeleny papir si vytisknéte cca 500 platidel evomoru (viz
priloha €. 4), které maji velikost zhruba dvou postovnich znamek. Do jedné krabice dejte mensi pocet evomort (napfr., aby
na kazdého Zaka vysel jen jeden) a do druhé krabice jich dejte vice (napr. 300 ks).

Krabice schovejte na dvé riizna mista, ktera od sebe nejsou vzdalena vice nez 20 m. Nemély by byt vidét na prvni pohled,
ale pfi pozorném hledani by mély byt hned k nalezeni. Umistéte schranky cca 500 metri od zakladny, nejlépe do blizkého
lesa.

Zaky, kteff byli nakaZeni, poslete svléknout se z obledeni, které méli navic. Celé skupiné doporuéte, aby si béhem nékolika
minut na svych pokojich vymysleli malou skladnou schranku - penéZenku, kterou budou potfebovat pfi dalsi éinnosti. Schranka
muUzZe byt jakykoli predmeét, ktery se dobre odlisi od ostatnich, a do kterého se daji sbirat drobné predméty. Upozornéte Zaky,
Ze to musi byt pfenosny predmét, ktery ale nebudou mit pfi béhani u sebe. Kapsy u kalhot, mikin nebo tfeba ponozky na noze
nejsou uznatelné. S (c¢astniky si dejte sraz na misté, asi 15 minut po zadani informace o schrankach - penézenkach - odkud

budou startovat pro evomory. Pfipomenite jim, Ze na misto srazu si maji vzit viastni schranku - penéZenku.

TIP:

Jako schranku na evomory mohou pouzit tfeba ¢epici, penézenku, rukavici, ponozku, krabi¢ku od sirek apod.

Na shromazdisti vyzvéte zaky, aby si vSichni vedle sebe (do jedné Fady) naskladali svoje osobni schranky. Schranky budou po
celou dobu pod dohledem lektora. Pak jim objasnéte, k éemu budou schranky potfebovat a co je v nasledujici hodiné ¢eka.

TIP:

VsSimejte si, jestli Zaci nosi do vlastnich schranek opravdu po jednom evomoru, zabranite tak podvadéni. Pokud
nékdo podvadi, dejte mu po skonceni akci zvlasnti sankci (napf. pomoc s Uklidem pfi obédé).

Dozvédéli jste se, Ze IéCba by byla jednodussi, kdybychom méli evomory. Evomory jsou penize, kterymi se plati v zoné
zamoreni. Na rozdil od béznych penéz maji specialni povrchovou lpravu, ktera je bezinfekéni a zamezuje prenosu jakychkoli
nemoci. Jejich nevyhodou ovsem je, Ze jsou dostupné pouze v bezinfekénich schrankach, odkud si kazdy muZze vzit vZdy
pouze jeden evomor. Schranky s evomory lezZi za zamorenym tGzemim.

Popiste Zzaklim misto, resp. okoli mista, kam jste krabice umistili.

Za zamorené uzemi je povoleno pohybovat se pouze béhem nebo rychlou chizi. Po nalezeni dvou schranek s evomory je
mozZné vzit si k sobé pouze jeden evomor. Jeden ¢lovék u sebe muiiZe mit pouze jeden evomor a cilem je nasbirat co nejvice
evomord.

Jakmile Zaci ziskaji evomor, béZi ho odevzdat do svoji schranky. U schranek zakd je po celou dobu lektor, ktery méri
gas. Zakim zopakujte pravidla. Pokud v8e chépou, odstartujte jim b&h. Casovy limit je 60 minut. Pribéiné je informujte
o0 zbyvajicim Case. Pred uplynutim ¢asového limitu oznamte béhajicim, Zze bude koncit vymezena doba a Ze uz jim zbyva Cas
na prineseni posledniho platidla. Po dobéhnuti vSech Gcastnikl si kazdy spocita, kolik platidel pfinesl. Dulezité je védét, jaky
podet na osobu byl nejmensi a jaky nejvétsi. Uastnikiim po spoéitani platidel dejte volno a sdélte jim, Ze se sejdou na obéd
aZ po zaznéni smluveného zvukového signalu (napf. zvonec). ZdUraznéte, at si s sebou kazdy donese své evomory.
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* DOPLNUJIC INFORMACE:

Evomory budou pouZzity jako platidio pfi obédé. Podle poctu nasbiranych evomort uréite ceny jidelnicku.

TIP:

V pfipadé, Ze by vam zbyval ¢as, je mozné tuto aktivitu upravit. Pfi zadavani pravidel miZete dodat, Ze pres
zamorené Gzemi je moZné pohybovat se pouze zvitecim zplsobem - jako kachny, raci, nebo hadi. Jakmile

na toto Uzemi vstoupi Clovék (chlize, béh), vystavuje se velkému nebezpedi nakazy. Lektor predstavuje nakazu.
Pokud se Ucastnika dotkne nebo se do néj trefi bacilem (napf. SiSkou), musi odevzdat evomor, ktery ma pravé
u sebe, a jit se vylégit do karantény (vyznadené misto, kde musi udélat 10 dfepd). Uzemi je pak vhodné oznadit
napt. faborky a v misté, kde bude lektor, prostor z(Zit, aby se lektor pfi chytani nevyéerpal.

Obéd

DEMONSTRACE ZA SPRAVEDLIVE CENY ! vyzaduje pfipravu pfedem !

Narocnost:
Pocet lektori:
Cas na aktivitu:
Cil aktivity:
Pomiicky:

Popis cinnosti:

2

2

cca 5 minut demonstrace + doba obéda

nacvik sebeovladani a zpracovavani informaci, zamysSleni se nad prioritami a hodnotami

i

HLE

2x transparent s napisy jako napf. Nizké /
ceny zamorily Zemi, Chceme spravedlivé
ceny, obleéeni pro 2 demonstranty, velky
arch baliciho papiru na menu dne (1 x 1,5
m), listeCky jako z restaurace, sladkost
balena pouze v papiru (napf. marcipan

¢i Gokoladova tyCinka) - nakup mimo
jidelnicek

[
i

4

V pribéhu demonstrace za spravedlivé
ceny pri obédé si Zaci vyzkousi zvladani
vlastniho chovani pfi prekvapivé

a nepfijemné situaci. Zvrat pavodné
ocekavané situace vede zaky k uvédomeéni
si mravnich rozmérl rdznych zpusobl

chovani. Y A B A4S 4 o »'\

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pred kurzem si vyrobte z bilé latky nebo baliciho papiru transparenty s hesly ,Nizké ceny zamofily
Zemi“ s obrazkem Zemé, ,Chceme spravedlivé ceny!“. Na kurzu si v pribéhu dopoledne pripravte velky balici arch (1,5 x
1,5m) a na néj predepiste menu pro dnesni den. Do menu dejte na vybér ze tfi jidel. Jedno jidlo bude skutecné to, které
bude uvareno. Na 2. den na obéd se domluvte s kucharem, zda by bylo mozné uvafit jidlo z Gisté pfirodnich surovin,
na které se nepouZivaji obaly. Napr. Cesnekova polévka, smazeny kvétak a brambor.

PRIKLAD Z REALIZACE:

Menu pro dnesni den

Polévka:
Menu I:
Menu Il:
Menu lll.
Dezert:

Cesnekova

Polévka + SmazZeny kvétak s bramborem

Salat Caesar + Pizza Hawai

Polévka + Kureci steak s broskvi a syrem s hranolkami
Jablko

Marcipan

Do menu zapiste ke kazdé poloZzce ceny v evomorech. Ceny dejte tak nizké, aby si kaZdy mohl vybrat libovolné menu,
jaké chce. Vareno bude pouze jedno jidlo. Ceny dejte takové, abyste je béhem demonstrace mohli zvysit tak, aby si
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vSichni Zaci mohli po zdrazZeni dovolit jen polévku se smaZzenym kvétakem a bramborem, popr. nékterym, ktefi méli
vybéhano dost evomord, zbylo jesté na dezert. Ceny na jidelnim listku si predepiste takovym zplsobem, abyste béhem

rychlé demonstrace mohli do jidelniho listku prepsat ¢astku nebo pred puvodni ¢astku doplnit dalsi ¢islo. Jidelni listek
s dnesnim menu a s nizkymi cenami vyvéste do jidelny na dobre viditelné misto.

Po domluveném zvukém signalu shromazdéte zZaky do jidelny, oznamte jim, Ze dnes jste si pro né pripravili specialni menu.

Sdélte jim, Ze v zamoreném Uzemi dochazi potraviny a za dnesni obéd si budou platit ziskanymi evomory. Kazdy Zak dostane
listeCek a z jidelniho listku si vybere libovolné menu, na které ma penize. Svou volbu si zapiSe na listek.

Mezitim co Zaci zapisuji, dojdéte se spole¢né s drunym lektorem rychle pfeviéknout do previeku demonstrantd, kaZzdy vezméte
do ruky jeden transparent a za vykFikovani hesel z transparentu vniknéte do jidelny, kde nékolikrat obejdéte nic netusici Zaky.
Za skandovani ,Chceme spravedlivé ceny“ prepiste ceny na jidelnim listku tak, aby Zaci cenové dosahli pouze na opravdu
uvafené menu a nékdo i na dezert. Po prepsani cen a za stalého skandovani odejdéte z jidelny.

Mate-li moznost, rychle se previéknéte a jinym vchodem se vratte do jidelny a délejte jako by nic. Zeptejte se zakd, zda jiz
maji sepsané objednavky. Zaci vam budou oznamovat, 7e zde byli n&jaci demonstranti, ktefi prepsali ceny na menu a oni si
ted nemohou dat oblibené jidlo. Proto s prekvapenim upfete pozornost na jidelni listek a zkuste Zaky uklidnit, Ze maiji urcité
alespon na jedno jidlo, které jim cenové zUstalo dostupné. Nechte Zaky se smifit s tim, Ze k obédu nebudou oblibené détské
hity, ale dovedte je k tomu, Ze nabizené jidlo neni také tak Spatné.

TIP:

Pokud nékdo z Zakd bude mit napt. pouze na polévku a jinému Zakovi evomory zbydou, navedte je k tomu, aby
si zaci navzajem platidla pUjcili a vSichni mohli dostat jak polévku, tak hlavni chod.

Jidlo pro tento den zaklm rozneste jako v restauraci (pokud nemate tento systém bézné zabéhly) a pfi predani jidla si
nechte zaplatit evomory. Na zavér vyberte objednavky také na dezert. Pfi obédé si s zaky smluvte misto a ¢as, kde a kdy se
po polednim klidu setkate.

Demonstrace za spravedlivé ceny, ktera je soucasti obéda. Autor: Tym lektoru projektu Evvoluce
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Odpoledne Odpoledni blok

MYSLENKOVA MAPA ! vyZaduje pfipravu predem !

Narocnost: 3

Pocet lektoru: 2

Gas na aktivitu: cca1,5h

Cil aktivity: cviceni spoluprace, analyza informaci, hledani AN
spolecného feseni, efektivni komunikace D\

Pomiicky: predkreslena myslenkova mapa na balicim papife = '
(1,5 x 1,5m) - viz schéma v pfiloze ¢&. 5, nadpisy Elie
k pojmUm a pojmy - texty mySlenkova mapa ® A ‘_‘é ]?’.r :E
(k vytisknuti v pfiloze €. 6), rychlozaviraci pytlicky i R/ p fé Eh ;“ ; @
na velikost textd “ 2= ?3 %% o) \B|

v . .. PR . . . - . =) | log-) \'<*‘f ‘

Popis cinnosti: Pri hledani reSeni a souvislosti v myslenkové = %\ \f u‘g‘; ‘é‘\

mapé si zaci uvédomi podminky Zivota a moznosti B Tl \&| |

jejich ohrozeni, priblizi jim souvislosti mezi
lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Na misto setkani si pFipravte arch
s predkreslenou myslenkovou mapou (viz pfiloha ¢. 5).
Do igelitovych sacku si dejte napovédy - texty k myslenkové mapé
- nadpisy a pojmy. Rozneste nadpisy a pojmy do dvou rtiznych
oblasti, vzdalenych od sebe cca 500 m. Viyberte lehce popsatelné
a Ucastnikum jiz znamé oblasti. Na zacatku této aktivity si vyberte
tfi ne pfilis aktivni studenty, ktefi ale maji dobré herecké viastnosti.
Tito Zaci budou figuranty pro nasledujici ¢innost maskovani zranéni pfi zdravovédeé.

Se 7&ky se po polednim klidu sejd&te na dohodnutém mist&. Rizenou diskuzi se vratte k udalostem, které se staly béhem
obéda. Probéhlou situaci zhodnote, zkuste Zaky dovést k tomu, aby pfisli na to, co a pro¢ se stalo béhem demonstrace. Co
méla znamenat hesla jako ,Chceme spravedlivé ceny* apod. Zeptejte se zakd, jestli vi, co to jsou spravedlivé ceny. Napovézte
jim, Ze pfi prochazce v ¢ase obéda jste si vSimli, Ze prchajicim demonstrantim vypadly néjaké papirky, a mista jim popiste.
Dodejte, Ze zminéné véci pomohou objasnit, pro¢ se demonstrace pfi obédé odehrala. Nechte Zaky, at se na popsané lokality
vypravi. RozloZte si predkreslenou myslenkovou mapu tak, aby na ni vidéla cela skupina.

'Vysvétlova’ni principu myslenkové mapy.
Autor: Tym lektort projektu Evvoluce
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AzZ UcCastnici pfinesou jednotlivé texty, mohou si podle mySlenkové mapy zkontrolovat, zda jim sedi poéetné, a zda maji
opravdu vSechny potrebné texty. MySlenkova mapa ma 11 mist, do kterych patfi jednotlivé texty. K textiim patfi také nadpis.
U kaZdého textu je vzdy jedno velké pismeno. Az Zaci shromazdi vSechny texty, vysvétlete jim, jak maji postupovat.

Ukolem je, aby do kaZdého volného pole dodali spravny text se spravnym nadpisem. Pole jsou propojena Sipkami. Sipky
vyjadruji, kterd pole se zaroven ovliviuji a maji mezi sebou vztah. Pokud Zaci sefadi vSechny texty do poli ozna¢enych Cisly
spravné a dosadi velka solitérni pismena podle Gisel do mrizky nad mySlenkovou mapou spravné, vyjde jim vyraz EXTERNALITY
(viz obrazek ). Zakim tento vyraz objasnéte.

*

Externality vznikaji, kdyZ nékdo nenese plné naklady své ¢innosti nebo kdyZ nedostane Gplné vynosy své ¢innosti.
Podle toho rozliSujeme externality negativni nebo pozitivni.

Spravné feseni myslenkové mapy:

Pritomnost Skodli-
vych, napr. odpad-

nich latek z vyroby
v nejsvrchnéjsi vrstvé
zemské kary.[. L

ODPADY

Existuje katalog
téchto latek ...

3
E X T/IE/RINAIL|I |T|Y CENA SUROVIN
Zakon ¢. 185/2001
Sh. fika,
Ze pravnicka ...
2
OBAL DOPRAVA T
Obvykla soucast ZpUsob pohybovani
vyrobku ... se objektl ...
6
E X ENERGIE
NA VYROBU
Potfeba elektriny
anebo tepla ...
ZNECISTENI 5 )
ovzbpusi CENA VYROBKU N
Pfitomnost Finan¢ni hodnota
Skodlivych, napr. produktu ...
odpadnich latek
v plynném ...
E
R 11 .
MZDY, PRACOVNI
PODMINKY
Podminky,
SISTENI VO v jakych vznika
ZNECISTENI VODY v prabéhu ...
Pfitomnost Y
kodlivych,
napf. odpadnich
latek z vyroby
v hydrosfére .[.
Y A
v v e - o 9 o - 10 - -
ZNECISTENI PUDY PRUMYSLOVE ODPADNI LATKY

Trzni hodnota
vstupniho materialu
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V tomto pfipadé feSte s Zaky zejména naklady, které nejsou zapocitany ve vztahu k ochrané Zivotnino prostredi.

* NEGATIVNI EXTERNALITY

Negativni externality si nejprve ukaZzte na nékolika prikladech.

Elektrarna poskozuje lesy

Elektrarna vyrabi elektfinu spalovanim uhli. Spalovani uhli produkuje emise, které poskozuji lesy. Cast lesti
hyne a jejich majitelm tak vznikaji Skodly.

Elektrarna neni nucena tyto Skody hradit. V tom pripadé nenese veskeré naklady na vyrobu elektriny. Naklady
na obnovu poskozenych lest nesou vlastnici lesu. Elektrarna tedy prenasi ¢ast svych nakladi na jiné.

Kuracka a nekuracka

Véra a Dasa sedi v jedné kancelafri. Véra je kucharka, je zvykla pfi praci v kancelari kourit. Dasa je vSak
nekuracka a kour nesnasi. Véra si jisté mysli, Ze ,ma pravo*“ kourit ve spoleCné kancelari. JenZe tim Dase
zneprijemnuje Zivot.

Negativni externalita vznika, kdyzZ ¢lovék nenese plné vSechny naklady své ¢innosti a ¢ast téchto nakladu
prenasi na jiné.

* POZITIVNI EXTERNALITY

Uvedte opét nejlépe na prikladech:

Les cistici vodu

Majitel lesa ma vynos z tézby a prodeje dreva. Jeho les také procistuje spodni vodu a brani erozi pudy. To
ocenuji obyvatelé okolnich obci - kdyby nebylo blizkého lesa, voda v jejich studnich by byla mnohem horsi

a puda na jejich polich by byla méné urodna. Les tedy poskytuje nejen vynos z téZby dreva, ale také vynosy

v podob€ lepsi vody a lepsi pudy v blizkém okoli Ale co kdyZ majitel lesa nemuiZe presvédcit obyvatele okolnich
obci, aby mu zaplatili za to, Ze jim jeho les pfinasi uzitek? Pak neni schopen ziskavat vynosy z lesa - ¢ast
téchto vynosu si prisvojuji jini.

Nepatentovatelny objev

Wzkumny Ustav genetiky objevil geneticky kod mikrobu zpusobujiciho tuberkulozu. Svij objev védci zverejni

v ¢lancich, které jsou kazdému pfistupné. Objev je velmi cenny pro farmaceutické firmy, které na jeho zakladé
vyvinou léky proti tuberkuloze a budou mit velké zisky. Kdo zaplati naklady? Pacienti v cené IékU zaplati
naklady farmaceutickych firem. Ale kdo zaplati naklady vyzkumného Gstavu genetiky? Vyzkumny Ustav neni
schopen svij epochalni objev prodat na trhu, protozZe jej nenechal patentovat.

Externalita - poruseni prava
Co je podstatou externalit a proC vubec vznikaji? Uvedte nasledujici priklad.

Odpad na zahradé

Pan Novak ma restauraci a odpad z této restaurace skladuje na své zahradé. Znecistuje tak Zivotni prostredi,
ale negativni externalita nevznika. Pan Novak neprenasi na nikoho jiného naklady své restaurace, sam

a dobrovolné nese tihu toho, Ze restaurace produkuje odpadky.

Predstavme si, Ze pan Novak bude ¢ast svého odpadu vyvaZet na zahradu pana Svobody. Pan Novak bude
panu Svobodovi platit urcity obnos za to, Ze u néj skladuje své odpadky. Ani v tomto pripadé se nejedna

0 negativni externalitu, protoZe na nikoho neprenasi své naklady (pana Svobodu finan¢né odskodnil).

O negativni externalitu by se jednalo, kdyby pan Novak vyvazel odpad na zahradu pana Svobody a nijak by se
s panem Svobodou finanéné nevyrovnal. Negativni externalitou by bylo také, kdyby pan Novak vyvazel odpad
na kraj lesa. Vytvoril by tak ¢ernou skladku, kterou by musela likvidovat obec na obecni naklady, prenesené
tedy na naklady vSech obcanu této obce, aniz by si to toho byli obané (véetné pana Novaka) védomi.

Pri¢inou externalit nejsou fyzikalni, chemické nebo biologické procesy. Externality jsou porusenim néciho
prava. Vznikaji tehdy, kdyZ na nékoho prenesete néjaky naklad bez jeho védomi nebo pres jeho nesouhlas
(negativni externalita) nebo kdyZ vam nékdo brani (imysiné i nevédomky) v dosazeni tplného vynosu vasi
¢innosti (pozitivni externalita).

V oblasti Zivotniho prostredi se miuvi predevsim o nakladech vzniklych pri vyrobé, ale nezohlednénych do ceny
vyrobku (napfr. znecistovani ovzdusi pri vyrobé oceli). Tyto naklady zaplati totiZ nikoli ten, kdo vyrobek (napr.

ocel) kupuje, ale vsichni (napr. v podobé drazsiho zdravotniho pojisténi ¢i IEk( na nemoci dychacich cest).

Zdroj: http;//edu.uhk.cz/~jindrvol/files/miek1/materialy/VP_-_14_v10.pdf
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Pfi této ¢innosti
nechte starsi
Zaky pracovat
samostatné,

s mladSimi Zaky
nejprve spolecné
prifadte nadpisy
k textim, a pak
jim poradte
napfiklad jedno
spravné feseni,
ze kterého
budou moci
vyjit. Pfifazovani
textd do poli

s nimi v pribéhu
rozebirejte

a pomahejte jim
najit spravné
feseni.

e T

Spravnym dosazenim textt v myslenkové mapé dostanou Zaci tajenku. Autor: Tym lektor( projektu Evvoluce

SPRAVEDLIVE CENY

Zakim objasnéte pojem spravedlivé ceny a pojem FAIR TRADE, se kterymi se setkali v pribéhu demonstrace u obé&da.

* Spravedliva cena jsou naklady vyrobct na vyrobu, naklady obchodnikt na dopravu a prodej + priméreny
zisk obchodnikovi a ostatni poplatky, cla, mytné, dané.

* Pojem Fair Trade oznacuje koncept spravedlivého obchodu. Fair Trade je oznaéenim chranéné certifikacni
znamky spravedlivého obchodu. Fair Trade, neboli spravedlivy obchod, neznamena jen vyssi odkupni cenu

za produkty vypéstované farmari a zemédeélskymi druZstvy v rozvojovych zemich. Cilem je vytvorit celkové lepsi
obchodni a Zivotni podminky obyvatel Afriky, JiZzni Ameriky nebo jiZni a jihovychodni Asie. Diraz je proto kladen
také na bezpecnost prace, ochranu Zivotniho prostredi, rozvoj obchodnich dovednosti farmaru, zvySovani
informovanosti a vzdélavani.

TIP:

K objasnéni pojmu spravedliva cena mulzZete vyuZit rozSifujici aktivitu Spravedliva cena, kde na prikladu bananu
muZete Zakam objasnit systém férového obchodovani a princip spravedlivych cen. Aktivita ke stazeni na:
http://www.fairtrade.cz/files/texty/vzdelavani/banany-spravedliva-cena.pdf

Po vyreSeni externalit a objasnéni pojmu spravedlivd cena se ujistéte, Zze zaci pochopili, pro¢ demonstranti prepsali ceny
obéda a chtéli spravedlivé ceny, a Ze rozumi jak pojmu externality, tak pojmu spravedlivé ceny, popf. fairtrade.
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ZDRAVOVEDA ! vyzaduje pfipravu pfedem !
Narocnost: 4
Pocet lektori: 3 + zdravotnik
Cas na aktivitu: ccalh
Cil aktivity: trénink kooperace skupiny, rychlého
uvazovani, zapojeni jednotlivel pro spolecny
zajem, nacvik planovani
Pomiicky: test prvni pomoci na pocet zakl (ke stazeni
v priloze €. 7), tuzky, cviény obvazovy
a zdravotnicky material, tésto na maskovani
zranéni, uméla krev, Iékarna, Stétec,
pFiborovy nGz, vétsi tfiska, vata
TIP:
Ve zdravotnich potfebach se zeptejte na prosly obvazovy material. Nemusite tak kupovat sterilni novy material
a k nacviceni oSetreni zdravotni material s proSlou expiraci postaci. Vyrobte si tésto na zranéni i umélou krev.
Jak vyrobit tésto:
2dl hladké mouky pSenicné Smichame kyselinu citrénovou a mouku, pfidame olej a vodu. Vodu prilévame
5 polévkovych IZic soli postupné, aby se nevytvorily hrudky. Hmotu nalijeme na panev a zprudka
2 kavové IZicky kyseliny citronové odpalime, napf. stejné jako odpalované tésto na vétrniky. Michame, dokud
2 polévkové IZice stolniho oleje hmota nezesklovati. Vytvorené tésto je vhodné uchovavat na chladném misté
2dl vody (v lednici), zabalené v mikrotenovém sacku. Pak vydrzi i nékolik tydna.
Jak vyrobit krev:

5 kavovych IZiek smési potravinarské barvy jahodové a malinové v poméru 1:1
5 kavovych IZicek teplé vody

4 polévkové Izice pampeliSkového nebo luéniho medu

2 1Zicky tmavé karamelové polevy

V misce rozmichame potravinarskou barvu s teplou vodou tak, aby nevznikaly hrudky. Do pfipravené barvy postupné
pridavame med a karamel. Michame velmi pomalu, aby hmota nezacala pénit. Med a karamel pridavame tak dlouho, dokud
smés nedosahne barvy a konzistence krve.

Zdroj: http;//ventus.skauting.cz/data/2011_maskovani_small.pdf

11/04/2011

Ucastnici si zkousi zdravovédu v akci. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce
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Popis ¢éinnosti: Zé&ci si vyzkousi své teoretické znalosti zasad prvni pomoci, které si v simulované modelové situaci
provéri v praxi. V této situaci ziskaji zakladni socialni dovednosti pro feSeni riiznych situaci.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pred kurzem si vytisknéte dostateény pocet testti prvni pomoci. Pro kontrolu si u sebe nechte
testy se spravnym resenim. Na modelovou cviCnou situaci zachrany spoluzaku vyberte tri vytipované Zaky s dobrym
hereckym talentem. Podle navodu si pred kurzem pripravte tésto na umélou kuzi a krev, které uchovavejte v lednici.
Vybranym zakum - figurantum v pribéhu reseni myslenkové mapy namaskujte zranéni.

TIP:

vo u

Zranéni volte Gmérné véku a psychické odolnosti ,zachranari“. Pozor na slabsi povahy! Na prvni pohled
poranéni vypada opravdu realisticky, zvlasté pro laika. NezaleZi pouze na dobfe provedeném namaskovani, ale

predevSim na pouceném figurantovi, ktery vi, co ho boli, jak se jeho stav ma vyvijet, a bude nalezité fvat, pokud
oSetfeni nebude provadéno Setrné.

Kazdému Zakovi namaskujte jiné zranéni, a k tomu se domluvte, Ze bude mit kazdy z nich jedno zranéni na prvni pohled
skryté. Jednomu Zakovi namaskuijte trzné zranéni hlavy, resp. ¢ela a figurant bude simulovat také poranénou (narazenou,
zlomenou) ruku. Na ¢elo rozetfete nepfilis silnou vrstvu modelovaciho tésta. Pomoci modelovaciho nastroje vytvorte
trhlinky. Celou takto pfipravenou plochu ,vybarvéte“ krvi pomoci silného Stétce. Poranéni muzZete jesté uspinit popelem.

Druhému figurantovi vytvorte trzné zranéni (na holeni nebo predliokti), ze kterého éni pfedmét, napr. delsi tfiska (cca
10 cm), hrebik apod. Na zvolené misto priloZte vétsi kousek modelovaci hmoty (umélé k(Ze) a rozetfete mokrymi prsty
do ztracena tak, aby uprostied zlstala vétsi vrstva hmoty. V té pak vhodnym modelovacim nastrojem vytvorite feznou ranu.
Do rany vsadte trisku a uhladte okolo, aby to vypadalo tak, Ze predmét skutecné tréi z koncetiny. Maskovani dokoncete
pridanim umélé krve v mnoZstvi pfiméreném poranéni. Jako nekrvacejici zranéni muze mit vnitini poranéni bricha.
Tretimu figurantovi vytvorte poranéni krvacejiciho nosu a na obliCeji vytvorte jemné odérky. U nosu Stétcem nabarvéte
kanalky tekouci krve, do kterych muzete jesté vioZit malé krvavé chomacky vaty, aby krev vypadala husta. Po obliceji
vytvorte malé odreniny a podlitiny. Namocenymi prsty ve vodé rozetrete vrstvu modelovaci hmoty. Vytvorte poZzadovanou
ranu. Okraje rany nadzvihnéte a do vzniklého prostoru vioZte kousek v umélé krvi namocené bunicité vaty. Pro tretiho
figuranta zvolte jako nekrvacejici zranéni vymknuty kotnik. VSechny figuranty odvedte na jedno misto, které je nejlépe
uvéritelné, Ze se zde mohl privodit Uraz.

TIP:

Jako misto pro zranéné
Ize vybrat, jako varovani,
néjaké prostory, které
neméli GCastnici béhem
pobytu bez dozoru
navstévovat, popr.
vyberte tmavsi misto,
napr. néjakou kulnicku,
kde budou zranéni
vypadat vérohodnéji.

TIP:

Pro zaky muzete zvolit
libovolna zranéni. VySe
uvedena zranéni jsou
pouze odzkouSené tipy,
které se navic vztahuji
ke zranénim v testu.

Nacvik zachrany ranéného
spoluZaka. Autor: Tym lektoru
projektu Evvoluce
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Po doplnéni mySlenkové mapy se s 7aky posadte tak, abyste na sebe vichni vidéli, nejlépe do kruhu. Zakam sdélte, Ze si nyni
otestujete alespon teoretické znalosti zdravotnickych dovednosti. Jelikoz se vSichni nachazite v nebezpeéném zamoreném
Gzemi, projdete si, jak se chovat pfi zakladnich zranénich. Zakdm nefikejte nic o nacviku zachrany ranénych.

Rozdejte vSem pfitomnym UGcastnikim zdravotnicky test a tuzky a nechte je samostatné si ho vypinit. Na vypInéni urcete
limit cca 7-10 minut. Po vyprSeni limitu s Géastniky prodiskutujte jednotlivé otazky a spravné odpovédi, se zdravotnikem
zdUraznéte spravna feseni situaci. Pfi ruce méjte v pohotovosti cvicnou Iékarnu.

Spravné feseni quizu: 1 ¢,2a,3b,4c¢,5¢,6b,7a,8¢,9¢,10c¢,114a,12b

POZN. Nékolik vSimavéjSich zakl mozna zjisti, Ze jim néjaci spoluzaci chybi. Uklidnéte je tim, Ze si odesli pro potifebné véci
na pokoj, a Ze mlzete zacit i bez nich.

V zavéru kontroly testu pfibéhne do prostor, kde sedite, domluveny kolega, ktery vSem za povyku oznami, Zze nasel tfi zranéné
studenty (na pfedem dohodnutém misté), ktefi budou potfebovat urychlené& pomoc. Zak(im podstréte cviénou Iékarnu, kterou
budou potfebovat, a béZte s nimi zachranovat. Nechte Zaky samostatné pracovat. V pfipadé jejich nezajmu pfi zachranovani
jim pomozte a poradte s oSetfovanim.

Po prvotnim zakladnim oSetfeni preneste zranéné na zakladnu a ukoncete zachrannou akci. Se zdravotnikem rozeberte
cely zasah, jejich oSetreni, pocity oSettujicich, figurantl, nazory prihliZejicich, chovani Gcastnikd. Co délali dobfe, Spatné,
z ¢eho se ponaucili, co by pristé udélali jinak apod. Vratte se také k chovani kolegy, ktery pfibéhl oznamit, Ze nasel zranéné.
Zhodnotte, zda jeho reakce byla pfimérena situaci. Po rozboru situace si s Zaky prodiskutujte, co by délali dal, v pripade, Ze
by poskytli prvni pomoc, jakym zplsobem by pfivolali sanitku, jak by postupovali na rdznych mistech pfi pfivolani pomoci
(mésto, uprostred lesa atd.). VyzkouSejte si situaci, kde si Zaci zavolaji na zachrannou sluzbu (pfedstaveni, popis mista, popis
zranéni atd.). Podle toho, jak Zaci pfi zasahu postupovali, zrekapitulujte situaci a vyvodte z toho zavéry a celkové zhodnoceni.

SVACINA NA STROME

Narocnost: 3

Pocet lektoru: 2

Cas na aktivitu: ccalh

Cil aktivity: kooperace ve skupiné, trénink
efektivni komunikace a déleni se
s ostatnimi

Pomiicky: papirové sacky na svacinu,

provazek, papirovy vnitfni obal,
ktery se nepromasti, svaciny

Popis ¢innosti: Skupina je diky tomu, Ze
neocekavané dostane svou svacinu
na strom, vystavena tlaku na jejich
vnitfni postoje a fér hru. Zde se
ukazou jednotlivé charaktery zZakl
a zaci si na této zdanlivé banalni
¢innosti vyzkousi jednani vici
druhym. Aktivita mdZe napomoci
prevenci socialné patologickych
jevu a rizikového chovani.

ORGANIZACNI POZNAMKA: V dobé, kdy tymy lusti
a osetruji figuranty, nasackujte si véci na svacéinu
a prevazte provazky (popf. tuto ¢innost zadejte
kuchari). Do sacku dejte potraviny tak, aby se Zaci
museli o svacinu podélit. Napr. - do dvou sacku
dejte pecivo, do dvou sacku uzeninu, do dvou
Sacku syr, do dvou sacku zeleninu, do dvou sacku
susenku apod. Samozrejmé zalezi, co budete mit
na svacinu v planu. Svaciny pak v dobé reseni testu
odnese jeden lektor s kucharem na strom, ktery je

ze zemé dobre pristupny a je asi 500 m vzdaleny PFi lezeni pro svadinu na stromé je tieba dbat zvysené bezpeénosti
od zakladny. Na strom libovolné rozvéste svacinu. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce
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Na zavér zhodnoceni zdravotnického zasahu prijde mezi
Zaky kuchaf s oznamenim, Ze vidél utikat demonstranty
z kuchyné, a Ze jim odnesli pro zaky svacinu. Kuchar popiSe
Zakam smér, kterym demonstranti bézeli, a navede je, aby
se na ta mista dobéhli podivat. Cestou urcité néco z jidla
poztraceli. BéZzte se Zaky ke stromu, dbejte na bezpeénost
a pozorujte jejich chovani. Tento moment bude dulezity pro
reflexi, kterou s nimi provedte po svaciné. Reflexi vedte
podle toho, jak se Zaci pfi rozdélovani svaciny chovali.

TIP Z REALIZACE:

Ve vétsiné pripadl se vam stane, Ze Zaci se nebudou
chtit o véci podélit. Nékteré skupiny se po chvili dovtipi
toho, Ze se maji o svacinu podélit. Pokud se néktera
skupina ani po chvili délit nebude, dohlédnéte na to,
aby se o svacinu podélili. Na chovani jednotlivcd pfi
svaciné upozornéte pfi reflexi.

Spravedlivé déleni se pri svaciné. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

POPIS ROSTLINY STYLEM SLOVO, OBRAZ, SLOVO, OBRAZ ! vyzaduje pfipravu predem !

Naroénost: 3

Pocet lektorii: 3

Cas na aktivitu: cca2h

Cil aktivity: trénink komunikace, cviceni spoluprace, rozvoj
paméti, uvédomeéni si narocnosti prenosu
informace

Pomuicky: PET art rostlina, nékolik sad pastelek, papir,
neprthledny pytel, vysilacky, losovatka, klobouk
na losovani

Popis cinnosti: Tymy pfenasi obraz rostliny - informaci pres

fetézec zakl prostrednictvim mluveného slova
a vytvarnych prostredku. Zaci tak pochopi
dovednosti dobré komunikace a porozuméni.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pred odjezdem na kurz si vyrobte
PET artovou ,zmutovanou* rostlinu dle vasi fantazie. Pro
inspiraci uvadime u pomtuicek obrazek rostliny, ktera byla
pouZita na testovani pobytové akce. Pred zacatkem této aktivity
ukryjte rostlinu na misté blizkém zakladny tak, aby nebyla pro
okoli viditelna. Vidét ji mohou jen vyvoleni z tymd, nikdo jiny
k rostliné nemuze. Rostlinu preneste na misto uréeni nenapadné
v nepruhledném pytli.

TIP:

K vytvoreni zamorené kvétiny z PET artu mlzete
pro inspiraci pouzit odkaz:
http://www.evvoluce.cz/dilna/01-tvoreni-petlahve.php

Po reflexi sdélte skupiné, Ze jste v lese nasli neznamy druh
organism(, zfejmé zmutovany vlivem zamoreni. Tyto organismy je
nutné zdokumentovat jesté pred tim, nez se rozsifi po celé Zemi
a vyhubi tak pavodni rostliny a Zivocichy. Dokumentaci, kterou
vytvorite, zasleme do Akademie véd, aby védci zjistili, jak s témito
zmutovanymi organismy nejlépe naloZit.




~ e
*‘ * ** ,'.
” * * .
evropsky Doy j i I
socialni - MINIST RS 0O SKOL S OP Vzdélavani
-y fondvCR EVROPSKA UNIE 2 CHO pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
32

Po motivaci rozdélte 7aky do tym(, nejlépe do &tyf. Ukolem 7&k( bude pfenést co nejpfesnéjsi popis obrazu na papir
prostfednictvim nékolika G¢astnik( tymu. Pro kazdy tym si pfipravte ¢tyfi pracovisté. Tymy mezi sebou nemohou komunikovat.
Spolu komunikuji jen hragi ze stejného tymu. Zakam dejte na kresleni a pfenaseni informace &asovy limit. Ideaini je 60 minut.
Casovy limit odstartujte i ukonéete s lektory po vysilaéce.

Prvni stanovité bude pro vSechny tymy spoleéné — misto, kde je schovana rostlina. Zak bude spojkou mezi prvnim a druhym
stanovistém - tedy bude chodit a pfenaset informaci.

Druhé pracovisté bude vzdalené tak, aby na néj od rostliny nebylo vidét, toto stanovisté je statické. Zde si pripravte sadu
barviéek a papir. Kazdy tym bude mit svoje druhé stanovisté (pfi poctu ¢tyr tym0, budou Ctyfi oddélena stanovisté).

Treti pracovisté bude mobilni. Zaci na tfetim stanovisti budou ,spojkou* informaci mezi druhym a &tvrtym stanovistém.
0d druhého stanovisté na ctvrté nemuze byt vidét.

Ctvrté stanovisté, je opét statické, pfipravte zde sadu barviéek a papir. Ctvrté stanovisté pro kazdy tym drzte ve vzdalenostech
asi 10 metrd od sebe.

TIP:

K rozdéleni zakd do tymU si nastfihejte papirky na pocet Zakl. Na papirky nakreslete rizné symboly (napf.
Ctverecky, trojihelniky, koleCka, hvézdicky) podle poctu zakl v tymu. Pak dejte Zaklm rozlosovat papirky
a nechte je seradit se do tymu podle symbold.

Z&ky v tymech rozdélte do dvojic. Pokud je 7aki méné, nechte na statickych stanovistich (druhém a &tvrtém) po jednom
¢lenovi tymu a na mobilnich stanovistich (prvni a tfeti) Zaky po dvojicich. Nechte Zaky, at se rozdéli v tymech podle toho, kdo
dobre kresli, a kdo umi dobfe popisovat.

Prvni (nebo dvojice - zalezi na poctu Zakl v tymech) z tymu ma moznost vidét rostlinu, kterou si bez jakychkoli zaznamovych
prostfedkl zapamatuje. Pfejde na druhé stanovisté ke kolegovi z tymu a ma za Gkol mu popsat, co na predloze - rostliné vidél.
NemUze ovsem kolegovi do kresby nijak zasahovat, pouze popisuje, co vidél. KdyZ popiSe, odchazi zpét k rostliné. Teprve,
kdyz je stanovisté volné, muZe ke druhému stanovisti vyrazit ,spojka“ ze tfetiho stanovisté. Ta se podiva, co je nakresleno

na obrazku druhého stanovisté, zapamatuje si to a tuto informaci nese na posledni, ¢tvrté stanovisté, kde ,kreslifi“ popise,
co vidél.

Spojka - Zak ze tretiho stanovisté nemuze zasahovat do kresleni na ¢tvrtém stanovisti.

Neni mozné, aby na stanovisti byli lidé z vice neZ dvou stanovist. Napf. na stanovisti ¢. 2 se nemohou potkat Zaci ze stanovisté
¢. 1 a spojka ze 3. stanovisté. U stanovist ¢. 2 dozoruji alespon dva lektofi a u stanovisté ¢. 4 je také dozorujici lektor.

Po ukonceni limitu vyberte od Zak( pastelky, aby nemonhli dale prekreslovat, a sejdéte se na spole€ném misté, napf. u ohnisté.
Pfineste si na misto jesté zakrytou rostlinu. Rozeberte s tymy jejich dila. Vzdy prodiskutujte prvni kresbu z tymu, potom finalni.
KaZdého tymu se zeptejte, jak postupoval, jak to pro kazdého bylo obtizné, co by udélali jinak a zda by si vyménili pozice
na stanovistich nebo by radéji zlistali na téch pozicich, ve kterych byli. Projdéte kresby véech tymu. Nakonec skupinam ukazte
realnou predlohu. Nechte Zaky se pobavit nad tim, jaka dila stvorili. Pak se v diskuzi vratte k tomu, pro¢ nemohla vzniknout
presna kopie toho, co vidéli kolegové na prvnim stanovisti. Zamyslete se s zZaky nad tim, jak probiha prenos informaci,
a pokuste se tento proces vztahnout k redlnému svétu.

PoloZzte Zakim otazky typu: Jak vnimame prenos informaci v nasem svété? Pro¢ si mysli, Ze nékteré informace jsou
zkreslené? Je mozné vnimat vSechny informace, které nam, napf. média, podavaji, jako pravdivé? Stalo se vam jiz nékdy,
Ze byla zverejnéna informace, kterd se nakonec stala jinou informaci? Pomoci této diskuze zkuste se zZaky vyvodit nazor
na komunikaéni Sumy pfi pfenosu informaci a medialni manipulaci.

* Komunikaéni Sum muzZe byt rusivy signal, ktery v pribéhu komunikace, zde prenosu, poskodil pfenasenou
zpravu. Doslo tedy ke zkresleni informace.

* Medialni manipulace je proces, kdy si lidé (manipulatofi) vytvofi obraz nebo argument, ktery podporuje jejich
zvlastni zajmy. Takové taktiky mohou zahrnovat pouziti logickych klam( a techniky propagandy. Zahrnuji také
potlaceni urcitych informaci nebo stanoviska, cilené odklonéni ¢i odvedeni pozornosti. Prikladem medialni
manipulace muze byt napr. reklama.




~ e
. * *, ..-
” * * .
evropsky Doy
socilni MINISTERSTVO §KOI STV OP Vzdélavani
~ 4 fondvCR  EVROPSKA UNIE ez OVYGHO kurenceschd

) > pro konkurer chopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

33
Vecere

ZPRAVA VE VECERI ! vyZaduje pfipravu predem !
Narocnost: 2 t%
Podéet lektori: 1 %
Gas na aktivitu: cca 20 min %
Cil aktivity: porozumeéni zaSifrované informaci, pochopeni textu %
Pomiicky: izolepa, Sifrovana zprava na barevnych papirech, %
3

talite, nlzky

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pred kurzem si vytisknéte na nékolik
barevnych papirt zpravu. Zpravu si rozdélte na radky a kaZdy radek
zpravy vytisknéte nebo napiste na jinou barvu papiru. Cely text prepiste
pozpatku. Tento text odkazuje na noCni aktivitu. Na kurzu se domluvte
s kucharem, aby pred veceri nalepil izolepou na talife casti zprav.
Zpravu nemusite lepit na vSechny talire.

PRIKLAD Z REALIZACE: Uvadime text pouZivany na testovani pobytové akce. Noénim lesem cest je mnoho, vsichni zemiou

do jednoho. Malou radu smim ti dat - bludic¢ek, téch zkus se ptat. Lehka véc to ale neni, tézké s nimi vypravéni. Chytat vitr
tak zIé neni, jak bludiek nahanéni.

TIP:

Pokud chcete aktivitu ztizit, mUZete rozstfihat jesté barevné papiry jako puzzle, aby Zaci méli ztizené skladani.

TIP:

Domluvte si s kucharem, at vam pro tento vecéer uvafi palacinky nebo livance. Zprava bude na talifi Iépe Gitelna
a odhalitelna.

Zaci v pribéhu vedefe odhali na talifich podivné zpravy. Nechte je samostatné pracovat pfi lusténi zpravy, ktera je odkaze

na ¢innost vecer a vzbudi v kolektivu paniku (zejména u mladsich Gcastnik( kurzu). V Case vecefe se domluvte, kde se
po veceri sejdete.

Vecer Vecerni blok

REFLEXE

Po vecefi se s Zaky sejdéte na dfive domluveném misté napf. u ohné, kde si sednete do kruhu. Vytvorte takové klima,
které je pfijemné pro diskuzi, ddvéru a porozuméni. Zabyvejte se hlavné tématy, které se dotykaji toho, co se béhem dne
stalo, a poslechnéte si pfimé zkusenosti Gcastnik(l. Respektujte pravo kazdého netcastnit se diskuze a respektujte osobnost
kazdého UcCastnika. Otazky i odpovédi formulujte tak, aby podporovaly sebevédomi a sebedlvéru Gcastnik(. Zavérecna

hodnoceni orientujte k budoucim ¢innostem. Zkuste aplikovat mozné zkuSenosti z aktivit do redlného osobniho Zivota.
Zhodnoceni denniho programu vénujte cca 60 - 80 minut.

Stejné jako u celkové reflexe pfedchoziho dne nejprve zrekapitulujte udalosti, které se za cely den udaly. Poté jednotlivé
aktivity a udalosti zreflektujte a rozeberte tak, aby skupiné bylo jasné, jaky byl jejich cil a smysl. Poproste Zaky, zda by se
i oni mohli vyjadrit k dneSnim udalostem, co se jim libilo a pro¢, co se jim nelibilo, a co by napf. udélali jinak, jaké byly jejich
pocity atd. PFi vecerni reflexi se mlzete také zaméfit na pribézné pokroky skupiny, popf. jednotlivcll, na vztahy ve skuping,
na vnimani pocitd ve skupiné a potreb. Ve vecerni reflexi mlzete pouzit nasledujici okruhy a otazky:
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1) Prubéh - formuluji to, co se stalo
Popiste, jak aktivita probihala:

Jaké byly klicové okamziky?
Co bylo nejzajimavéjsi?
2) Pocity - dojmy, které s dénim souvisi:
Jaké byly vase osobni ocekavani a obavy?
Ve kterém momentu ses citil nejvice/nejméné zapojen?
3) Poznatky - souvislosti s prozitky:
Jak se ménily tvoje pocity, kdyZ jsi néco fekl nebo udélal?
Co bys udélal jinak?
4) Prilezitosti - vyuZiti ziskanych zkuSenosti

Co si odnasite z tohoto zazitku?
Co jiz nebudete délat /zacnete délat /v ¢em budete pokracovat?

Vice o reflexi Reitmayerova, E. a Broumova, V. : Cilena zpétna vazba. Praha 2007.

,BLUDICKY*

Narocnost: 3

Pocet lektori: 3 + 1 pomocnik

Cas na aktivitu:  cca 1 hod

Cil aktivity: cviéeni sebeovladani, pohybu ve tmé, trénink skupinové spoluprace

Pomiicky: 1 dcl mléka, Stétec, papir, provazek, baterky, rlizné barvy krepového papiru, izolepa, 20 ¢ajovych
svicek, vysilacky

Popis ¢innosti: Skupina je vystavena nepfijemnému Ukolu navstivit neznamé nocni prostredi a setkat se s cizim jevem.

Napomaha tak zvladani vlastniho chovani a rozviji dovednosti pro spolupraci.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Zpravu, kterou tymy dostanou od bludicek, napiste po vedefi neviditelnym inkoustem. NejdFfive si
pripravte zpravu, ktera ma odkazovat na zptsob odchodu posledni den.

PRIKLAD Z REALIZACE: Pro inspiraci uvadime text pouZity pfi testovani pobytovych akci, kdy Zaci posledni den opoustéli
zakladnu v rouskach na Gstech: Domd dostal by ses rad? Takovych uZ bylo poutniki. Zbyteéné a marné bloudili. Kolem cest
jsou fady pomniku. Jedna cesta, jedna jedina. Sva Usta zavri, do plic nepust Zadny vzduch. Pak lesem projdes a potravou
nestanes se much.

Text rovhomérné rozdélte na tfi ¢asti. Misto inkoustu pouZijte miéko. Na tfi mékké papiry o velikosti A4 napiste Stétcem
zpravu. Piste rychle a Stétec do mléka hodné namacejte, aby zanechal silnou stopu. Ke psani pouZijte velka tiskaci
pismena, jsou pak Iépe Citelna. Zpravy nechte zaschnout. Stocte je do rulicky a prevazte provazkem. Tajny inkoust se
Zakum objevi po zahrati nad plamenem svicky. Na baterky si nalepte prouZek barevného krepového papiru tak, aby
baterka stale svitila, ale méla barevny odstin. Na dostupné oteviené misto v aredlu zakladny rozmistéte pred vecerni
reflexi svicky.

Z reflexe plynule prejdéte k Sifre, kterou objevili ve veceri. Zeptejte se, jak zpravu chapou, a nechte ji celou precist. Dovedte
Zaky k tomu, Ze budou muset hledat bludicky. Zeptejte se jich, jak si bludicky predstavuji. Popiste skupinég, kdo je ve vasem
pfipadé bludic¢ka. Jsou to zmutované postavy, které prezily zamoreni a po setméni se prochazeji v noci po lese a loukach.
Jejich pritomnost se projevuje svételnymi barevnymi zablesky. Zeptejte se jich, jestli vi, co je Ceka.

TIP:

Pokud se vam do motivace spiSe hodi pouzit néjaka lokalni postava nebo straSidlo, pouzijte je.

Popiste skupiné, co bude jejich Gkolem, a jak se maji k takovému stvorfeni chovat. Bludi¢ky jsou velmi placha stvofeni, proto je
dilezité chovat se tiSe a pohybovat se velmi pomalu a pouze po skupinach, jinak bludi¢ka zmizi. Jedinym moznym zplsobem,
jak se dostat k bludicce je, Ze ji Zaci uzaviou do kruhu. Instruujte Zaky, Ze neni tfeba mit na setkani s bludickou baterku, a Ze
budou vypousténi po tymech. Tymy budou tfi a jejich hlavnim Ukolem je pohybovat se pomalu a tiSe.
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Vecerni rozlusténi tajného inkoustu je pro Zaky prekvapenim. Autor: Tym lektor( projektu Evvoluce

Spole¢né s dalSimi dvéma lektory se vydejte na domluvené misto, kde se nachazi bludicky. Kazdy lektor si vezme jednu
zpravu a libovolné se rozmisti do prostoru. Lektofi - bludicky daji vysilackou pokyn dozoru, Ze jsou pfipraveni a miZe se zaCit
s vysilanim skupin. Lektofi v kratkych ¢asovych intervalech zapinaji baterky a pohybuji se volné po prostoru. KdyZ skupina
bludi¢ku chyti (musi byt opravdu potichu), pfeda ji bludicka zpravu a posle ji na zakladnu. V tu chvili ,bludicka“ zhasina
a odchazi. Znamena to tedy, Ze prvni skupina si vybere, jakou bludi¢ku chyti, posledni skupina bude mit jiz jednu, tu, ktera
zbyla. Dozor vysilackou oznami posledni ,bludi¢ce®, Ze vSichni Gcastnici jsou zpét na zakladné v pofadku a vénuji se lusténi.
AZ po potvrzeni, Ze je vSe v poradku, mlZe posledni bludicka - lektor opustit hraci prostor.

Zrekapitulujte si pravidla ¢innosti a bezpecného chovani v lese. PoSlete Zaky, aby se prevlékli do odévu vhodného pro
nocni aktivitu. Instruujte pedagogicky dozor nebo pomocnika, aby zaky vypoustél po trech libovolnych skupinach. Nejdrive
vypusti jednu skupinu, po jejimZ navratu vypusti dalsi. Vysvétlete dozoru misto, kde se budou bludiéky nachazet. Z dlivodu
bezpecénosti pohybu zvolte prehlednou rovnou louku ohraniéenou lesem, nejlépe v tésné blizkosti aredlu. Nechte dozor, at
Zaky ujisti, Ze bludicky se budou pohybovat opravdu jen v popsaném prostoru a neni proto nutné pohybovat se mimo popsané
Uzemi. Skupiny prijdou se zdanlivé prazdnym papirem. Dozor m(ize zakiim napovédét, Ze budou potfebovat svicku. Pokud
Zaky nenapadne, jak na tajny inkoust, dozor jim poradi, Ze maji papir nad plamenem nahfivat, dokud z néj nevyleze zprava.
Po celou dobu, co jsou sviéky zapéleny, je u Zakl pfitomen. Z&ky nechte dolustit zpravy do doby, kdy mate stanoveny &as
odpocinku.
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Rano pred snidani
TRIFIDI ! vyzaduje pfipravu pfedem !
Narocnost: 4
Pocet lektori: 3 + 1 pomocnik
Gas na aktivitu:  cca 90-120 minut
Cil aktivity: cviéeni psychické vytrvalosti, sebeovladani, prekonani a poznani sebe sama v mezni situaci, tymova
spoluprace
Pomiicky: dopis pro viidce skupiny, bilé overaly, rousky, batoh, svacéina (suSenka) a piti na pocet déti, batohy,

vysilacky, baterky, Satky na pocet G¢astnik(, CD s nahravkou (ke staZzeni na webu www.evvoluce.cz ),
prodluzovaci kabely, CD pfehravac (discman), reproduktory

Popis ¢innosti: Skupiny si prozZitkem zvlastni a neo¢ekavané situace pomohou ziskat zakladni socialni dovednosti pro
feSeni sloZitych situaci. Zaci si procvici smyslové vnimani a vytvofi si pfedstavu o hodnotach.

INSPIRACE KNIHOU:

Kniha Den Trifid0 neni jen dobrodruznym licenim boje oslabenych lidi s agresivnimi rostlinami, které se vymkly kontrole.
Nastoluje pfedevSim otazku, zda etické a mravni normy jsou zavislé na trvalosti podminek, ve kterych vznikly. Budou platit
i ve zménéné situaci (napf. solidarni pomoc bliznimu)? Kromé toho v knize vznika naprosto zvlastni socialni situace -
do popredi se dostavaji lidé z okraje spoleénosti, ktefi se nemohli z(¢astnit veéernino pozorovani oblohy, po némz vsichni
GcEastnici pfisli o zrak, ti, ktefi nevidéli fantasticky ohnostroj - fetézové vybuchy zbrani, umisténych ve vesmiru - lidé, ktefi tou
dobou byli ve vézeni, v dolech, po Grazu o¢i apod. Velmi ¢asto se tak dostali do roli viidc lidé, ktefi byli dosud spiSe v pozadi...

ORGANIZACNI POZNAMKA: Pred kurzem si nachystejte dopisy pro viidce skupin. Dopisy mohou byt rukou psané, popfipadé
pouZijte pro tistény text kurzivni pismo. S lektory si pfedem domluvte trasu, popf. si ji projdéte predem. Naplanujte,
kde bude zacatek a konec trasy a poradi, v jakém pujdete, aby se skupiny nepotkaly, popf. nesly celou dobu spolu.
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Konec neboli bezpecné shromazdisté muZe byt také zpatky na zakladné. Vecer pred odchodem si nachystejte nahravku,
prehravaci zafizeni a do batohu svaciny pro Zaky.

TIP na znéni dopisu:

Stal ses viidcem skupiny. Doved co nejvice ¢lenl skupiny do bezpeci na shromazdisté a cestou pozor na trifidy.
Pohybuj se tise!

Pred vlastni aktivitou si rozdélte seznam Ucastnik(l do 5-6 ¢lennych tymU a pfidélte jim vidici pravodce. Vidce si pfedem
v prabéhu kurzu vytipujte. Zvolte nejlépe Zaky, ktefi jsou v kolektivu vyraznéjsi, ohleduplnéjsi a chapavéjsi. Kazdy lektor ma
na starosti jeden tym. Ukolem lektora je pouze ukazovat cestu a dbat na bezpecnost, o ,slepou” skupinu se bude/ou starat
jejich vidici priivodce/i - spoluzaci. Dbejte na to, aby sloZzeni tymU bylo vyvazené, ale nemusi v ném byt nutné spoluzaci, ktefi
jsou nejlepSimi prateli. SpiSe naopak.

Rano si obledte overaly a rousky, zapnéte si vysilagky. Zaky vzbudte brzo rano, nejlépe pred rozednénim. Ugastniky budte
za poplachu, feknéte jim, at si vezmou obleceni do terénu a hned jim zavazte oéi. Dovedte je na misto (spoleéenska mistnost,
dvir, louka apod.), kde je pfipravena prehravaci sestava. Zaky se snazte udrzet v tichosti. A7 budou na shromazdisti vsichni
a bude ticho, pustte z prehravace nahravku a nechte ji zaky vyslechnout.

TIP z realizace:

VétSina zak( bude po ranu pravdépodobné velmi zmatena a nebude védét, co se déje. Bude se zavazanym
Satkem hledat kamarada a chtit s nékym mluvit. Proto Zaky oddélte, aby z(istali samostatné, a pokud
budou chtit stale komunikovat, prekryjte jim lehce Usta, aby pochopili, Ze maji byt potichu. VétSina zakl se
po vyslechnuti ,rozhlasového* hlaseni zklidni. Dbejte na to, aby akce presunu z postele byla co nejrychlejsi,
jinak by se narusila motivace. Je dobré Zaky udrZet v rannim ,Soku®.

Priklad textu hlaseni:

Viysilame na vSech frekvencich, pro vSechny, kdo nas slysi. Toto je zvlastni hlaseni Obrany spojenych narodd. Véera v noci
pozorovala vétsina obyvatelstva nasi zemé pozoruhodné uUkazy na obloze. Bohuzel tyto tkazy zpusobily, Ze dnes rano
vétsina nasich spoluob&ani nevidi. Zatim nevime, zda natrvalo ¢i nikoliv. Jsme skupina aktivnich lidi, ktefi vidi. Rozhodli
jsme se zachranit co nejvice vidicich lidi tim, Ze je prfevezeme na izolovany ostrov, a tam zaloZime kolonii. PoslySte nasi
vyzvu! Kazdy vidici ¢lovék at s sebou vezme, co nejvice lidi muze, a privede je na transportni shromazdisté do 10:00
hodin. DalezZité upozornéni! Cestou pozor na Trifidy! Jsou to nebezpecné a agresivni rostliny, schopné pohybu, které unikly
z védeckych laboratofi. Reaguji na hluk a zabijeji lidi v okruhu péti metrt svym Zahadlem. Je proto nutné dbat zvysené
opatrnosti a pohybovat se tise. Na vasi cesté vam pomahej Bih!... Vysilame na vsech frekvencich, pro vSechny, kdo nas
slysi. Toto je zvlastni hlaseni Obrany spojenych narodd......

Zkoordinovat skupinu nevidicich je téZky Gkol. Autor: Tym lektor( projektu Evvoluce
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Po ,odvysilani“ zpravy si rozdélte Zaky do skupin tak, jak jste si predem pfipravili. Pro plynulejSi pochod Zaky seradte
do ,vlacku“ - sefadte déti za sebou a kazdy zak da tomu, ktery stoji pfed nim, ruce na ramena. Pfesunte se se skupinami
na misto, odkud budete vychazet. Zde odvedte stranou od skupiny viidce a sundejte jim Satky, predejte jim dopis se zpravou,
Ze jsou jedini, ktefi neoslepli, a maji na starosti dovést skupinu nevidomych na shromazdisté. Potichu a pozor na Trifidy!
Jesté jednou jim gesty naznacéte, Ze nemohou mluvit. Naznacte jim, Ze se maji ujmout své skupiny a starat se o ni. Jdéte pred
skupinou a ukazujte jim trasu a dbejte na bezpecnost. Pokud jste vidcim do dopisu stanovili Gasovy limit, pfipominejte jim,
Ze se na bezpeéné shromazdisté musi dostat do pfedem stanoveného fixniho ¢asového limitu (tento ¢asovy limit stanovte

s velkou rezervou, aby byla velka Sance dostat se na shromaZzdisté v¢as).

TIP:

Aby vidci zazili tajemnéjSi atmosféru, mlzete je pfi svitani odvést k zapalené loudi, kde jim predate dopis.

Trat musi byt narocna, ale bezpecna. Vhodné je zvolit rlizné Clenité terény jako pisek, les, trava, mech, potok atd. Na trase
mUzZete také rozmistit rdzné prekazky a skupina nemusi po celou dobu jen chodit. Chvili se mize plazit, preskakovat potok,
prechazet lano, ru¢kovat po lané apod. Zalezi na vasich moznostech, které prekazky zakomponujete. Zhruba v poloviné trasy
vidclm predejte svacinu, aby obcerstvili svou skupinu. Nékterym viidcm maze chvili trvat, nezZ pfijdou na to, Ze musi slepym
spoluzakiim se svacinou pomoci.

Privodci musi pomahat nevidicim s kaZdou situaci. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

TIP:

Béhem pochodu se mizZe stat, Zze nékteii ze slepych Zakd nevydrzi nemluvit. Dohodnéte si proto predem

s lektory, za jakou miru mluveni nechate Trifidy ,,zneSkodnit“ mluvici Zaky. Napf. za souvislé mluveni

a komentovani situace. Pokud nékdo pfekro&i stanovenou miru, je tfeba ho vyloucit ze skupiny, aby ji celou
nestrhl k mluveni. Tento moment ,zabijeni“ jednotlivych ¢len( je velmi duleZity. Je v ném navozen socialni
konflikt a lektor dba na to, aby byl feSen dlsledné. Skupinu pfi mluveni zastavte, odvedte urceného zaka

do delSi vzdalenosti od ostatnich, poSeptejte mu, Ze mluvil moc nahlas a zneSkodnil ho Trifid. Nyni musi opustit
skupinu. Zaka mizete poté poslat samostatné zpét na zakladnu.
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Pred pfichodem

na shromazdisté zaky
zastavte a rozdélte
je na jednotlivce.
Gesty naznacte
jejich vidclam, aby je
vypoustéli po jednom
k mistu, kde stojite.
Aby se Zaci
zorientovali a dosli

k vam, vydavejte
zvukovy signal (napf.
tleskani). Postupné
vSem sundejte Satek
z o€i a na chvilku

je nechte vzajemné
se podélit o emoce.
Poté se k pochodu
vratte a rozeberte
ho se skupinou
Uplné od zacatku,

od probuzeni.

Privodci dbaji na bezpecnost nevidicich kolegt pri pochodd Trifidd. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

Pouzijte otazky typu:
¢ Co jste si mysleli, Ze se déje, kdyz vas rano probudil poplach?
e Jakeé byly vase obavy z toho, co se délo?
¢ Co jste si mysleli, Ze se déje po vyslechnuti hlaseni?
» Jak se ménily vase pocity v prdbéju pochodu?
¢ Co pro vas bylo nejvice nepfijemné?
» Byli byste radéji v pozici viidc(l nebo byste si svoje role proménili a proc?
e Vite, kdo Sel pred vami? Jak dlouho si myslite, Ze trvala vaSe cesta, a kudy si myslite, Ze jste §li?

» Co si odnasite z tohoto zazitku? Myslite, Ze se o vas vas privodce staral dobre?
Po zodpovézeni otazek zaky dovedte k tomu, Ze by méli svému privodci podékovat.

Po reflexi Zaky poSlete previéknout, popf. dat si teplou sprchu a oznamte jim ¢as, kdy se sejdete na pozdéjsi snidani. V zavéru
kurzu Trifidy jeSté zhodnotte v ramci celoskupinové reflexe.

TIP:

Na kone¢ném shromazdisti je pfijemné mit pripraveny teply napoj pro kazdého Géastnika, popf. mit rozdélany
ohen. Zkuste si proto pfedem domluvit s kuchafem brzkou pfipravu ranniho teplého napoje.

Délku trvani cesty uzplsobte schopnostem a véku Ucastnikl, idedlnim priimérem, ktery byl otestovan, je cca 100 minut,
za kterych je schopna ,slepa“ skupina ujit i 2 km.

TIP na prekazky:

¢ Pomoci dvou lan nad sebou prekonat vzdalenost mezi stromy. Pokud manévry neprovadite nad vodni
hladinou, musite hrace jistit.

¢ Pfenést ranéného na nositkach. Nevidici sestavi nositka a ¢ast trasy je nesou.

¢ Plavani v rybnice, brodéni se v potoce a hlubokém bahné.

¢ Prolézani rourou, podlezani prekazek.

Inspirace viz zdroj Hrkal, J. a Hanus, R.: Zlaty fond her Il. Praha 2007.
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Dopoledne Dopoledni blok

Pfi snidani si se zaky domluvte ¢as a misto setkani. Pfipomente jim, aby si s sebou na setkani vzali zpravu, kterou obdrzeli
predchozi veéer od bludicek.

LOVENiI ROUSEK

Narocnost: 2

Pocet lektori: 2

Cas na aktivitu:  cca 45 minut

Cil aktivity: procviceni dedukce, tymové prace, kreativnino mysleni

Pomuicky: zdravotni rousky, 3 ks zaviraci nadoby (napf. sklenice od zavarené zeleniny se Sroubovacim uzavérem),

plastové pytle na odpadky, velké mnoZstvi plastovych odpadki (na cca 3 velké odpadkové pytle)

Popis ¢innosti: Za&ci si prostfednictvim diskuze a dedukce vyzkousi porozuméni specifickému druhu jazykové
komunikace, zhodnoti vlastni pristup k feSeni problému a uvédomi si mravni rozméry riznych zplisobl
lidského chovani.

ORGANIZACNI POZNAMKA: V dobé snidané si odpoditejte pocet rousek pro vdechny tcastniky, véetné pedagogického dozoru.
Dejte je do uzaviratelnych nadob. Do pytli si sbalte odpadky z plastu. V okoli zakladny si zvolte trasu, ktera kon¢i nejlépe
v potoce. Trasu volte klikatou v délce cca 500 metru. Trat vyznacte plastovymi odpadky a navedte je smérem k potoku,
kam umistite nadoby s rouskami.

Po snidani si se zaky sednéte tak, abyste na sebe vSichni vidéli. Vratte se k tomu, co se udalo pfedchozi vecer, co dostali
od ,bludicek”, co vylustili, jak pfisli na to, jak lustit. Zeptejte se jich, jestli bylo lehké ,bludicku“ chytit, jak postupovali.
Nakonec si prectéte, co se skupiny dozvédély ze zprav psanych tajnym inkoustem. DomU dostal by ses rad? Takovych uZ bylo
poutniki. Zbytecné a marné bloudili. Kolem cest jsou rfady pomniki. Jedna cesta, jedna jedind. Sva usta zavri, do plic nepust
Zadny vzduch. Pak lesem projdes a potravou nestanes se much. Nechte zaky, at se zamysli nad tim, co chtéji ,bludicky”
naznacit. Nechte Zaky tipovat a v diskuzi je nasmérujte k tomu, Ze ke svému bezpeénému odchodu budou potfebovat najit
pro kazdého rousku pres Usta. OvSem nikdo nevi, kde takovou rousku hledat.

Usastnici nasli'a vylovili svoje rousky
: Autor: Tym lektor'projektu E
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Skupinu fizenou diskuzi
navedte na mySlenku, Ze byste
si méli zrekapitulovat, co vSe
se tady odehrava, a zkusit prijit
na to, co vlastné zpUsobuje
zamoreni, a Ze by jim to mohlo
pomoci pfi patrani po rouskach.
Pfipomente jim, co lustili

v napovédach, pfi Vlidce tvoii
mapu? (plasty)

B,
s

o

Co spojovalo jidlo, které si dali

k obédu pri demonstraci, a pro¢
byla ostatni jidla zdrazena?
(Kvétak s bramborem nebyl
baleny v plastu a pochazel

od mistniho farmare, dezert byl
balen pouze v papite, ostatni
jidla, ktera byla v pavodné

v nabidce, byla balena v plastu.)

Y

&
0>

Y

©
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Jak vypadala zmutovana
rostlina, kterou méli za Ukol
popsat? (rostlina vyrobena
z PET lahvi)

Rozdé&lovani vylovenych rousek. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce

ZAci pFi diskuzi odhali, Ze se jedna o zamoreni plasty. Zeptejte se jich, zda si pfi rannim pochodu nevimli toho, e se zamoreni
mohlo rozsifit az do blizkého okoli zakladny. Pokud Zaci odpovi, Ze ne, vyslete je, at situaci pro jistotu zkontroluji. Skupina
se pak podle ,plastové“ odpadkové cesty dobere az k potoku, odkud vylovi rousky. V pfipadé, Zze zaky nenapadne odpadky
posbirat, doporucte jim to.

Po sesbirani odpadk si se Zaky zrekapitulujte probéhlou situaci. Ujistéte se, Ze kazdy Gcastnik dostal na cestu rousku. Vratte
se s zaky k tomu, co zpUsobuje zamoreni. Zaci dospéli k nazoru, Ze to jsou plasty. Zrekapitulujte si, Ze opravdu vSechny indicie

vedly k tomu, Ze pFi¢innou zamoreni jsou plasty. Informujte Zaky o tom, Ze zamoreny prostor tedy neni pouze v okoli zakladny,
jak si monhli zkusit, ale také vSude na svété. Spolecné si vysvétlete obecna fakta o zamoreni nasi planety plasty.

* DOPLNUJIC INFORMACE:

Ve svété se rocné vyprodukuje 200 miliont tun plastt z ropy. Necelych dvacet procent z tohoto mnoZstvi
spotiebuje Evropa. Z 39 miliont tun Evropané recykluji jenom Ctvrtinu a zbytek jde na skladky. Ve zbytku svéta je
situace s recyklaci jesté horsi. Vétsina plastovych obalti kon¢i na skladkach, kde se budou rozkladat az dvé sté
padesat let. Planeta Zemé je zamorena plastovym odpadem.

Obrovsky narust plastovych materialti zacal v druhé poloviné 20. stoleti. V prirodé se nenachazeji, vsSechny je
vytvorili védci v laboratofich. Takzvané syntetické polymery jsou velmi riiznorodé materialy, ale vétsSina ma jednu
vlastnost, bohuZel velmi neblahou pro Zivotni prostredi. Jsou znacné odolné, pfiroda je bez pomoci odbourava
jen velmi nesnadno. Zname je vsichni jako polyetylen, polypropylen, polystyren &i polyvinylchlorid (PVC). Pokud
nechceme pohrbit zemékouli pod horami plastovych obald, je tfeba hledat feseni. Jednim z moznych vychodisek
je navrat k materialim, se kterymi si pfiroda dokaze poradit.

Plasty jsou v dnesni dobé nejvice pouZivanymi materialy pro baleni potravin a vyrobu nejrtiznéjsiho nadobi
a nacini, které se pouZziva jak v potravinarském prumyslu, tak i vdomacnostech. Dle svétového odhadu priblizné
70 az 80 % potravin je baleno do nejriiznéjSich polymernich materialu. Plasty jsou organické makromolekularni
slouceniny, k nimZ mohou byt pridany dalsi latky nebo materialy. Plasty mohou byt potencialnim zdrojem
uvolnovani chemikalii do potravin, i kdyZ obvykle nehrozi akutni otravy se smrtelnymi dusledky. To je divod, proc¢
si ne zcela jasné uvédomujeme skutecny prispévek plastl k realné kontaminaci potravin. Je pravda, Ze slozky
plasti nepusobi tak jako pesticidy nebo jiné vysoce bioaktivni latky a poskozeni lidského zdravi v dusledku jejich
akutni toxicity je nepravdépodobné. Plasty vSak mohou zpusobovat chronické efekty jako vysledek opakovanych
poZiti velkého poctu malych davek, pficemz Zadna z nich sama o sobé neznamena akutni nebezpeci; v dlouhém

Casovém intervalu vSak maji kumulativni toxicky efekt.

Zdroj: http;//www.plastnet.cz/ArticleDetail.asp?nBranchiD=0&nArtID=200&nPage=5
http;//www.pust.cz/forum/viewtopic.php?f=6&t=59
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ZAVEREGNA ZPETNA VAZBA

Narocnost: 3
Pocet lektori: 2

Gas na aktivitu: cca 45-60 minut

Cil aktivity: zhodnoceni aktivit na kurzu a jeho prabéhu, ocekavani Gcastnikd, zaméreni se na body zlomu,
atmosféru, Gspéchy i nelspéchy tymu, ponauceni
Pomiucky: velké archy papiru (pro kazdy den jeden) s nadepsanymi aktivitami

ORGANIZACNI POZNAMKA: PFi zavéreéné zpétné vazbé dbejte na to, aby se Zaci citili pfijemné. Vyberte svétly prostor (popf.
vhodné barevné doplnény a optimisticky ladény), dobre vytopeny s dostatkem cCerstvého vzduchu. Prostor mizete oZivit
i veselou hudbou pro pfichod Zaku. Dbejte na to, aby si Zaci prilis nezasahovali do komfortni osobni zony, sednéte si tak,
abyste na sebe vsichni vidéli, nejlépe do kruhu, ktery nebude naruSovat Zadna prekazka.

Se skupinou se jesté pred celkovym ohlédnutim vratte k aktivité, ktera se udala rano, a kterou jste se svymi skupinami
zreflektovali hned po prichodu. Aktivita ,Trifidi“ je ale natolik naro¢na, Ze si zaslouzi jesté celoskupinové zhodnoceni. Zeptejte
se zaku, jak se citili, kdyz je rano budil poplach. Jak se citili v roli slepych, viidc(l, popf. zda by si svoje postaveni vyménili. Co
pro né bylo nejhorSim/nejlepsim zazitkem béhem cesty. Jak vnimali okoli a svoje spoluzaky ve skupiné. Zeptejte se jich, jak
na né pusobilo rozhlasové hlaseni, které si vyslechli. Co si z ného vzali, a co si predstavuji pod pojmem Trifidi, ktefi v hlaSeni
byli zminéni. Pro¢ museli byt cestou potichu, zneSkodnil nékoho z tymu Trifid? Nechte Zaky interpretovat jejich nazory.

Zamérte se se skupinou predevsim na dulezitost rozhlasového vysilani. Zdlraznéte, Ze pii mimoradnych udalostech, naptiklad
pfi téch, které nas mohou ohrozit na Zivoté, je dilezité poslouchat rozhlas (popf. jiné masové sdélovaci prostredky). Sdélovaci
prostredky maji velky vliv na chovani spolecnosti. Je dulezité spravné vyhodnotit podstatu sdéleni. Zda informuji, presvédcuiji,
manipuluji ¢i bavi, jsou logické a spravné. Nékteré zpravy jsou fiktivni, jiné se snazi zdUraznit fakta. Zeptejte se zakd, jak
vnimali sdéleni, které slySeli v hlaseni, k éemu jim pomohlo? Mohlo by jim to pomoci i v redlném Zivoté? Nechte kazdého ze
Zak( vyjadrit svllj nazor k medidlnimu sdéleni. Potom uzaviete diskuzi o aktivité ,Trifidi“ a prejdéte k evaluaci celého kurzu.

Zpétnou vazbu kurzu Ize provést nékolika zplsoby, vZdy zalezi na dané skupinég, jelikoz kazdy pobyt se vyviji jinak. Jednim ze
zpuUsobl je zpétna vazba pomoci diskuze, kterou jste béhem kurzu jiz nékolikrat absolvovali. V tomto pfipadé zrekapitulujte
nejprve prvni den, pak druhy a na zavér den tfeti. U kazdého dne se zamérte na pribéh dne, dale na dojmy a pocity Gcastniku.
Nechte Zaky najit souvislosti z jednotlivych dnl a na zavér zkuste se skupinou srovnat svoje zkuSenosti s chovanim v realnych
situacich a najit vyuziti ziskanych zkuSenosti. Pfi dotazovani a diskuzi se nesnazte zahlcovat skupinu mnozstvym otazek
sloZitych na pfemysleni. Otazky se snazte formulovat spiSe neutrdlné a snazte se nepoukazovat na nezdary jednotlivca.
Na zavér diskuze mlzete nechat Zakiim prostor pro jejich vlastni nazor, zhodnoceni lektor( apod.

Rychla zpétna vazba je také moznost nechat zaky vyjadrit se jednim slovem o celém kurzu, popf. nechat zaky oznamkovat
kurz ¢isly na jedné ruce.

UpIné na zavér si muzete nechat anonymné od kaZzdého Zaka zhodnotit aktivity. Na velké archy papiru si rozepiste aktivity,
které se kazdy den udaly. Archy mUZete nalepit na sténu spolecenské mistnosti. Kazdy Zak pak dostane moznost ohodnotit
aktivity, které se mu libily, nebo naopak nelibily. K hodnoceni mohou Zaci pouzit kreslené smaijliky, nebo riizné barevné tuzky,
barevna lepitka apod.

Vice o zpétné vazbé: Reitmayerova, E. a Broumova, V.: Cilena zpétna vazba. Praha 2007.
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Odpoledne Odpoledni blok

V pfipadé, Ze po vasem pobytu musite uklidit prostory stfediska, kde jste pobyvali, miZete zafadit nasledujici aktivitu.

»SYPU SI POPEL NA HLAVU A STALE TO NENi ONO - ANEB JAK NA UKLID“

Naroénost: 1

Pocet lektoru: 2

Cas na aktivitu:  cca 1 a7 2 hodiny

Cil aktivity: Uklid strediska

Pomuicky: velky papirovy arch se seznamem Ukol(, Gistici prostfedky a Gklidové prostfedky

Popis éinnosti: Hraci vyberou ostatnim, kterou ¢ast Gklidu budou muset provést, a zaroven kontroluji kvalitu provedeni.

Zadejte zakim Ukol, aby si nasli své osobni véci a uklidili si je. Az budou mit vSichni sbaleno, zadavejte jim postupné UGkoly.
Za kazdy splnény kol ziska tym bod. Zaky rozdélte do tymU, napf. podle pokojli. Postavte proti sobé vidy dva tymy. Pokud

tym splini Gkoly, které fesil, sejde se kompletni a méa pravo soupefricimu tymu vybrat Gkol. Pfednostné tym pini Gkoly, které ma
zadany od soupeficino tymu. Tym muze zaroven plnit nejvySe dva Gkoly.

Lektor Fidi pridélovani Gkol( a k Gkolim na tabuli pripisuje, kdo je pini, kdo si ho vybral sdm, komu byl Gkol urcen, a kdo Ukol
splnil. K Gkoldm si urcete z tymu lektor( kontrolora. Ukol je povazovan za splinény aZ po odsouhlaseni kontrolora.

Ukoly pfipravte jasné a presné formulované. Nékteré Gkoly je ale mozné délat jen v sekvencich a pouze v daném poradi, napt.
myti nadobi, utirani nadobi, uklizeni nadobi. Poradi na archu nazorné oznacte.

Priklady Ukol(: zametani pokoje, vytfeni pokoje, vyneseni smeti, vytfidéni odpadu, vymeteni kamen, Gklid ohnisté, umyti
sprch, umyvadel, vytfeni sprch, setfeni prachu na pokoji, Gklid spoleéenské mistnosti, Gklid jidleny, Gklid okoli stfediska apod.

Po spInéni Gkoll sectéte tymim body a vzdy vitéznému tymu z dvojice mlZete doprat malou odménu nebo jen pochvalu.
Forma odmény zaleZi jen na vas.

ORGANIZACNI POZNAMKA: Domluvte se s kuchafem, aby vam po dobu Uklidu nachystal svadiny na cestu. Zakim je pred
odchodem predejte.

Inspirace viz zdroj: Vecheta, VI.: Fond her. Brno 2007.

ODCHOD V ROUSKACH

Ugastnikdim kurzu dejte

na vybér, zda si svoje
zavazadla na nadrazi
odnesou, nebo jim je
odvezou lektofi (samozrejmé
zalezi na vzdalenosti

a schopnostech zaki).
Zddraznéte jim, ze

k odchodu je nezbytné, aby
si v8ichni nasadili rousky.
Rousky si nasadi i lektofi.
Se Zaky mUiZete spolecné
opustit prostor, doprovodit
je a zaroven jesté upozornit
na to, Ze zamoreni nebylo
odstranéno a cestou

je mozno potkat hlidky
kontrolujici okoli. Skupinu
doprovodte az na misto
odjezdu, popft. do poloviny
cesty, kde se s nimi
rozloudite.

)
S

Pri odchodu mél kaZdy svou rousku. Autor: Tym lektort projektu Evvoluce
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+ ROZSIRUJICI AKTIVITA 1:

Jestlize mate dostatek Casu a kurzu se (¢astni odolnéjsi starsi zaci (9. tfida), mUzZete zaradit za aktivitu ,Trifidi“ jeSté aktivitu
Humanus a zvolit si jeji modifikaci na mistni zamoreni, popf. zcela navazat na , Trifidy“.

Narocnost: 4 (psychicka)

Pocet lektori: 2

Cas na aktivitu:  cca 1 a7 2 hodiny

Cil aktivity: rozvoj spoluprace a psychické odolnosti, feSeni problému

Pomiicky: misto imitujici kryt, majak, zvuk sirény (nebo pistalka), pomdcka k Gpravé hlasu, stopky
Popis cinnosti: Pfi krizové situaci se zachrani v krytu mala skupinka lidi, ktera musi fesit problémy preziti.

REALIZACE HRY: Aktivita mUZe navazovat na ,Trifidy“, pfichodem do bezpeéného Gzemi. Cilem Gvodni ¢asti hry je dostat
Gcastniky z mista, kde se nalézaji, do nekontaminovaného Uzemi - krytu. Do krytu jsou hnani za zvuku sirény (pistalky nebo
hudby). Zde se také odslepi. U¢astniklim v krytu ,pocitac” (lektor s pomdckou pro Gpravu hlasu) oznami momentalni situaci
a postupné jim predklada otazky a problémové situace a zada jejich feSeni. Poéita¢ se ozyva vzdy po jasném signalu -
elektronické pipani, svételny majak apod.
Mozné varianty nastolenych problémii:

PocitaC zaznamenal existenci tfi skupin lidi, ktefi se zachranili, a vy jste jednou z nich.

Diky pocita¢i zabudovanému v robotovi mate realnou Sanci na preZiti, a to i pres velmi silné venkovni nebezpeci.
Nevychazejte z krytu. ZaleZi pouze na vas, zda lidstvo preZije.

,Zvolte si systém organizace vasi skupiny a zptsob rozhodovani. Ozvu se za 10 minut.“

Po 4 minutach jeden z lektord pristoupi ke krytu:
,Pred krytem je ¢lovék. Zbyvaji mu jen desitky vtefin nadéje na preZiti. Nedoporucuji otevirat! Hrozi nebezpedi ozareni!
Rozhodnéte vSak sami, zda otevrete.”
Pokud se hracdi béhem jedné minuty domluvi na vpusténi ¢lovéka, organizator vstoupi k nim do krytu. Tam se vSak nezapojuje
intenzivné do hry. Pokud se hraéi do jedné minuty nedohodnou, poc¢ita¢ ohlasi:
,0soba nejevi znamky Zivota.“

Pocita¢ dale vyZaduje predchozi zadani:
,Oznamte systém organizace vasi skupiny a zplsob rozhodovani. Za¢inam nahravat.“
,DEékuiji, registruji.”
,Neni znama rychlost sniZovani venkovniho nebezpedi. Vytvorte seznam maximalné 6 véci, které budete v krytu nezbytné
potiebovat v pribéhu dalsich dni pobytu. Ozvu se za 8 minut.“
Po osmi minutach se pocita¢ opét ozyva:
»,Oznamte vybrané preferované véci. Zacinam nahravat.“
,Vasi odpovéd' registruji. “
Po dvou minutéch prichazi poéita¢ s hrozivou zpravou:
,Pocita¢ zaznamenal nakaZzlivou chorobu u jednoho z vas. Nebezpedi prenosu na ostatni. Hrozi zanik skupiny. Rozhodnéte,
co provedete. Jedince zatim analyzuji. Ozvu se za 10 minut.“
Po 5 minutach se poditac¢ ozyva:
,Analyza se ukazala chybnou, nemoc neni nakazliva.“

Po kratké dobé reprodukujte hracdm mechanické zvuky, na které navazete dalsi zpravou pocitace:
,Pocita¢ zaznamenal nebezpeCi zamoreni na celé planeté. SniZzeni na pristupnou mez vypocitano na nékolik let. Zaroven
je zjistén zanik zbyvajicich dvou skupin. Jste jediné Zivé bytosti na planeté.“

Po minutové pauze pocitac¢ pokracuje:

»Kapacita krytu se snizuje. Za 5 minut oznamte 10 jmen lidi, ktefi musi kryt opustit v zajmu zachovani Zivot( zbylych ¢lend
skupiny.“
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Po péti minutach se pocita¢ znovu ozyva:
»,0znamte 10 jmen.”

Pokud hraci vyberou mezi sebou 10 lidi, ktefi by méli opustit kryt, nasleduje hlaseni, pii kterém je 10 hracd vyvedeno ven. Tito
hraci jsou odvadéni do mista zakonceni hry. MlzZete jim fici, Ze pobliz bylo nalezeno misto, kde mohou prezit. M(ze se také
stat, Ze hraci se rozhodnou opustit kryt vSichni, a tim hru ukongéi.

Se zbylymi hraci rozehrajte jesté zavérecnou partii:
,POZOR, POZOR, POZOR!!! Nebezpeci se zvysuje, vas kryt prestava byt bezpecny. Nastava krajni varianta.

Posledni hlaseni vyzyva zbylé hrace k odchodu z krytu:
,Zamoreni stoupa. Opustte kryt. Dékuji za spolupraci.”

Odvedte zbylé hrace na misto zakoncéeni hry. Zavér musi byt pro obé dvé skupiny citlivy, plsobivy, aby cela hra mohla
v Uc¢astnicich doznit. Zavér hry je mozno prezentovat jako nastoupeni do modulu a odlet na bezpecnou planetu nebo snizeni
nebezpecné radioaktivity na Groven, kterou lze prezit.

Casové intervaly méfite pruzné podle situace v krytu. LektoFi mimo kryt musi byt absolutné v klidu, Gastnici o nich nesméji
védét. Kryt by mél byt minimalné osvétleny (napf. svicka), zabednény (véetné oken), dvefe se nesmi dat otevfit. Syrovost
prostfedi hru podtrhuje (napf. sklepni mistnost). Pro vétSi sugestivnost Ize do krytu pfipravit trochu vody a chleba -
v G¢astnicich vznikne dojem, Ze zde budou dlouho. ,Robot“ nesmi pfipustit v zadné chvili diskuzi. S Gcastniky komunikuje
pouze dle pfipraveného modelu. Nesmi reagovat na Zadné otazky Ci pfipominky. Hra by ztratila svdj plvodni vyznam
a dynamiku. Kliovou zaleZitosti je zpétny rozbor hry. Doporucéuje se udélat jej s jedno aZ dvoudennim zpoZdénim a vracet
se pfi ném ke kazdému bodu zvlast. Proto je vhodné délat si béhem aktivity poznamky o chovani uvnitf krytu, napadech,
projevech a pfipadné odpovédi nahravat na diktafon.

Zdroj: Hrkal Jan; Hanu$ Radek: Zlaty fond her II. Praha 2007.

Zdroje:

Hrkal, J. a Hanus, R.: Zlaty fond her Il. Praha 2007.

Neuman, J.: Dobrodruzné hry a cviCeni v pfirodé. Praha 1998.
Reitmayerova, E. a Broumova, V. : Cilena zpétna vazba. Praha 2007.
Vecheta, VI.: Fond her. Brno 2007.

Vecheta, VI.: Outdoor aktivity. Brno 2009.

http://edu.uhk.cz/~jindrvol/files/miek1/materialy/VP_-_14_v10.pdf
http://ventus.skauting.cz/data/2011_maskovani_small.pdf
http://www.dvojka.cz/zirafamentaurov05/dokumenty/HRY-icebreakery_a_kontaktni.pdf
http://www.evvoluce.cz/dilna/01-tvoreni-petlahve.php
http;//www.fairtrade.cz/files/texty/vzdelavani/banany-spravedliva-cena.pdf
http://www.hranostaj.cz/hra938
http://www.plastnet.cz/ArticleDetail.asp?nBranchID=0&nArtID=200&nPage=5
http://www.pust.cz/forum/viewtopic.php?f=6&t=59

Obrazek viz zdroj: http;//www.outdooraktivity.cz/
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ROCNIK XIII.
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30. BREZNA 2011

CENA 10 KC

VTOMTO VYDANI:

H. Randova: MiZeme Jordan vydistit, nebo nechat bahno potomkim — str. 5 a 6

Nového jednatele Bytesu rada mésta nevybrala

TABOR - Ani jednoho ze &tyf
uchazecu o post jednatele Bytesu,
ktefi prosli aZ do zdvére¢ného kola,
na svém pondéInim jednéni tdbor-
$ti radni nevybrali. Jak uvedl mis-
tostarosta Martin Jirovsky (Tédbor
2020), podle néj se jednalo o lidi,

ktefi prokézali patfi¢né manaZerské
schopnosti a on sdm by s vybérem
problém nemél. Podle vypsanych
pravidel ale Zddny z uchazecu do-
sud nepracoval v manaZerské funk-
ci v bytovém hospodafstvi, coZ byla
jedna z podminek vybérového fize-

ni a rada jako celek na tom trvala.
Pfiprava nového vybérového fi-
zeni je v rukou tajemnika méstské-
ho dfadu Lubomira Sramka, ktery
by mél pfichystat podklady a upra-

vit podminky, aby pravdépodobné
v z4af{ mohlo probéhnout nové vy-
bérové fizeni. Ve funkci naddle zu-
stavd dosavadni jednatel Pavel Dvo-
rak. -jar-

Unik zahadné latky stale pisobi problémy
obyvateliim okoli Veseli nad LuZnici

Veselsko — Pocet osob, které byly infikovany nebezpeénym druhem infekce ne-

ni nejen obyvatelé samotného Veseli, Zlukova, Drahova, Hamru, Valu a dalSich [ §

okolnich obci, ale samozi'ejmé také rekreanti a turisté vyhledavajici hlavné v let-

nich mésicich okoli jako misto odpocinku. I pies vySe zminéna fakta, dostavame z
oficialnich mist pouze vyhybavé reakce a argumenty, které dlouho trvajici situaci

stale neobjasiuji.

Celkovd situace budi dojem snahy
nebezpedi infekce zleh¢ovat. ,Miize
se jednat jen o obycejné otravy, kte-
ré zptisobila neopatrnost rekreantii®,
dodéva Alena Polediidkova z Odboru
zivotniho prostedi Veseli nad Luz-
nici. ,Situaci prozatim nemiZeme
komentovat, jelikoz v tuto chvili ne-
méame jesté vysledky vSech labora-
tornich vySetfeni, komentuje situaci
teditel Krajské hygienické stanice v
Ceskych Budgjovicich MUDr. Vla-
dimir Vaclavik.

K problému se konkrétnéji nevy-
jadril ani mluvei Krajského feditel-
stvi Policie Ceské republiky Pavel
Doubek. ,,Vzhledem k tomu, Ze se
jednd o otravu zatim neidentifikova-
nou latkou, nevykazuje piipad znaky

zdvazného trestného Cinu, proto Po-
licie CR tento piipad oznimeni na
nezndmého pachatele odlozila.*.

Jak ale objasnit, Ze se v pribé-
hu poslednich dni infikovalo vice
obyvatel nezZ za poslednich deset let
a pri¢ina jejich ndkazy neni vysvét-
lena?! Jedna se skute¢né o mozny
unik tajné prepravované latky, ktera
pfi havarii unikla a zpisobila lokalni
problémy?

Skryva se za prepravou zdhadné
latky opravdu Armida CR? Kdo mi
zdjem na tom, aby se celd zahadna
kauza utajila? Pro¢ o celém piipadu
odmita informovat celostitni tisk a
televize? Budeme vis o dal$im Setie-
ni v piipadu informovat.

-hoax-

V sobotu 16. kvétna Pland nad Luznici slavila 720. vyroci vzniku. Na slavnosti
prijeli roddci, novou generaci v Plané predstavoval tieba folklorni soubor

Rdcek. Vice na str. 4 -riki-

Tydenik Taborsko: TyrSova 1004, 390 02 Tabor, tel/fax: 381 257 027, e-mail: taborsko@jihocesketydeniky.cz, www.jihocesketydeniky.cz
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Vytisknéte jednotlivé karticky a ty nastfinejte na malé svislé prouzky (podobné jako ze skartovacky).

V roce 1930 dosahovala jejich celosveétova rocni produkce stézi
23 000 tun. Po valce, v roce 1950, uz presahla 1,3 milionu tun

a v roce 2006 uz dosahla hodnoty 245 miliont tun. Dnes dochazi
dokonce k nebezpecnému zamoreni na nékterych lokalitach.

Délime vSechny na komoditni, konstrukcni a specialni, pouhych
38 gramU komoditnich pojme 1,5

Jedna se o odolné, inertni, pruzné, vodévzdorné a asi nejspis i otuzilé
latky, kterym nevadi UV zareni a vlivem tepla uvolnuji chlorovodik,
fosgen, hexachlorbenzen, estery kyseliny ftalové, DEHP, DBP a BBP,

V soucasnosti se rozmaha typ s obsahem oxo aditiva d2w, EPI TDPA,
HBA Bio nebo TART.

Mistni zamoreni presahuje 30 000 tun, coz je 40% z celkové Urovné.
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Vytisknéte a nastfihejte karticky.

Financni hodnota produktu, ktera je dana ekonomickou
cinnosti, pri které vznika néjaky produkt na prodej. Pri této
¢innosti jsou soucasné ovliviiovany dalsi subjekty a ma obvykle
rizné dopady, z nichz nékteré musi zohlednit pdvodce ¢innosti
a zahrnout do svych nakladu. Nékteré dopady zpusobuji vnéjsi
naklady, které financni hodnota produktu nezohlednuije.

Zpusob pohybovani se objektl z mista na misto. Premistovani
objektl, kterymi jsou suroviny, zpracovany material, hotovy
vyrobek i odpady. VétSina premistovani primo souvisi s vyrobou
a naklady na premistovani jsou zahrnuté v cené vyrobku. Tato
¢innost ma vSak také radu negativnich dopadu, které v cené
vyrobku nejsou zohlednovany, napr. zmény v krajiné, zabor
zemeéedeélské pudy ¢i emise oxidu dusiku a dalSich plyna.

X
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Trzni hodnota vstupniho materialu, ktera se promita do ceny
finalntho vyrobku. Vstupni material se ziskava obvykle tézbou
nebo zemédélstvim, pak se zpracovava ve vyrobnim procesu na
cilovy produkt. Trzni hodnota tohoto materialu se odviji od jeho
dostupnosti, mnozstvi na trhu, naroc¢nosti a pracnosti ziskani

¢i od vzdalenosti od zdroje a tedy nakladl na dopravu. Trzni
hodnota je stlacovana co nejnize na ukor pracovnich
rizik pri jejich ziskavani nebo na ukor posSkozovani T
zivotniho prostredi.

Potreba elektriny, a nebo tepla na proces vzniku produktu

ze vstupnich surovin. VySe této potreby se promita do ceny
produktu. Obé formy (elektrina i teplo) je mozné ziskavat

z obnovitelnych i neobnovitelnych zdrojl, které se liSi nejenom
vycerpatelnosti a rychlosti obnovy, ale i dopady na zivotni
prostiedi. Vétsina této potieby je nejenom v CR pokryta

z fosilnich zdroja.
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Podminky, v jakych vznika v prubéhu vyrobniho procesu finalni
produkt. Tyto podminky musi respektovat zakladni Listinu
lidskych prav a svobod, a ujednavaji obvykle pomér mezi
zameéstnavatelem a zaméstnancem, ktery se primo podili na
vyrobnim procesu. V pracovni smlouvé musi byt zahrnuta vyse
odmeény, ktera se také promita do ceny produktu.

Zakon ¢. 185/2001 Sb. rika, ze pravnicka osoba a fyzicka
osoba opravnéna k podnikani, ktera vyrabi vyrobky, je povinna
tyto vyrobky vyrabét tak, aby omezila vznik nevyuzitelnych
odpadu z téchto vyrobkU, zejména pak nebezpecnych odpadd.
Pokud odpady presto vznikaji, podle dalSich provadécich
vyhlasek (napr. ¢ 381/2001 Sb., 383/2001 SB., 376/2001
Sb.) je povinna tyto odpady likvidovat. Cena produktu je
pak primo Umérna mnozstvi vzniklych odpadu pfri vyrobé T
a narocnosti jejich likvidace.
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Existuje katalog téchto latek, ktery je soucasti vyhlasky
¢. 381/2001Sb., ktera také uklada, jak se maiji tyto latky
likvidovat. Presto existuji latky a predmeéty, které v tomto
katalogu nejsou zahrnuty, jejich vznik a pripadna likvidace se
nesleduje z technickych Gi jinych divodu. Cena produktu je
tedy nezohlednuje. Tyto latky a predméty vSak mohou mit radu
negativnich dopadu, napr. v nejsvrchnéjsi vrstvé zemské

kury. I

Pritomnost Skodlivych, napr. odpadnich latek z vyroby

v nejsvrchnéjsi vrstvé zemské kury, které maji negativni
dusledky na jeji funkce a procesy v ni probihajici, napr. rozklad
organickych latek. Stejné tak mohou byt poskozeni zivoCichové
této vrstvy a tim naruSeny procesy, vlivy a vztahy s nimi
souvisejici v celém ekosystémul.
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Pritomnost Skodlivych, napr. odpadnich latek z vyroby

v hydrosfére, ktera ma negativni dusledky na veskeré
procesy a zivé organismy, které tuto tekutinu vyuzivaji ve
svém zivoté. Pritomnost Skodlivych latek v této tekutiné ma
casto katastrofalni dusledky, pravé pro funkci tekutiny jako
prenosového media skrz vSechny slozky v prostredi.

Pritomnost Skodlivych, napr. odpadnich latek z vyroby v plynném
obalu Zemeé, z nichz nékteré jsou diky zakonu ¢. 86/2002 Sb.
meéreny, sledovany a jsou pro né stanoveny limity koncentraci,
které by nemély byt prekracovany. Proces prechodu téchto

latek z vyroby do plynného prostredi se velmi Spatné sleduje,
kontroluje i ovliviuje. Navic pusobeni rady latek a jejich Ucinky
na dychaci soustavu a téla organismu nejsou dostatecné
prozkoumané. E
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Obvykla soucast vyrobku, ktera slouzi pouze k jeho uchovavani
Ci prenaseni, na samotné pouzivani produktu nema vliv. Existuji
ruzné formy této soucasti, z nichz nékteré jsou Setrné, jiné
méneé a nékteré zpUsobuji dokonce zamoreni, v nékterych
oblastech dokonce zdravi ohrozujici zamoreni. Naklady na tuto
soucast vyrobku také ovliviuji jeho cenu. Narustajici mnozstvi
téchto soucasti vyrobkl velmi vyznamnym zplsobem
ovlivnilo zivot zejména ve 20. stoleti a zamorené oblasti E
se mohou dale rozSirovat.
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Quiz prvni pomoci

Quiz je zaméren na prvni pomoc pfi béZnych poranénich ¢i zdravotnich potizich. Ozna¢ spravnou odpovéd.

1. Jak zastavite krvaceni z nosu? 8. Znate telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou
a) zaklonem hlavy sluzbu?
b) z&klonem hlavy a studenym obkladem na &ele a) telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu je 145
c) predklonem hlavy a studenym obkladem b) telefonni €islo na zachrannou sluzbu je 150

c) telefonni éislo na zachrannou sluzbu je 155

2. Pokud nékdo pozie kyselinu, jak postupujeme pred

piijezdem lékare? 9. Jak osetfime popaleniny?

a) podavame co nejvétsi mnozstvi vody a) popaleniny oSetfime né¢im mastnym - indulona, olej,
b) vyvolame zvraceni maslo atd.

¢) nedélame nic b) popaleniny oSetfime zasypanim détskym pudrem

c) popaleniny oSetfime chladnou Cistou vodou

3. Jak postupujeme, pokud nékoho ustkne zmije?
a) nijak, zmije je nedkodna 10. Jaka je prvni pomoc u ¢lovéka, ktery je bez pulzu -

l,
b) ranu sterilné prekryjeme, koncetinu znehybnime tepu?
a zajistime transport k Iékafi a) u Clovéka bez pulzu a dechu pockame s podloZenou
P o . hlavou, zda nezacne sam dychat
¢) ranu rozfizneme a vysajeme ) )
b) u Clovéka bez pulzu a dechu vzdy volame zachrannou

3 3 . 3 3 sluzbu, ale nic s postizenym nedélame, abychom mu
4. Jaka je prvni pomoc pri popaleninach?

neublizili
a) zpopaleného mista strhneme odév c) u clovéka bez pulzu a dechu zahajime maséaz srdce
b) co nejrychleji namazeme popéalené misto nééim a umélé dychani
mastnym
c) popalené misto sterilné prekryjeme 11. Jak zZjistime, ze ma osoba pulz?
a) pulz u dospélého ¢lovéka kontrolujeme na krku
5. Prvni prediékarskou pomoc je povinen poskytnout b) pulz u dospélého &lovéka kontrolujeme pouze na levé
a) jen ten, kdo ma zdravotnické Skoleni ruce
b) osoba stafi 18 let ¢) pulz u dospélého Clovéka kontrolujeme pouze v levém
c) kazdy obcan, pokud neohrozi své zdravi trislu
6. Jak oSetfujeme zlomeniny? 12. Miizeme hybat s élovékem, ktery utrpél poranéni
patefe?

a) zlomeninu na misté drazu srovname podle fixaéni dlahy
a) pri poranéni kréni patefe mizeme postizenému
otacet hlavu doprava a doleva
b) pfi poranéni kréni patere nesmime postizenému
s hlavou hybat
c) pfi poranéni kréni patefe mizeme s hlavou a krkem
a) jakékoliv zapichnuté pfedméty v téle z rany hybat pouze, pokud je postiZzeny pfi védomi
nevytahujeme

b) fixaéni dlahu srovname podle zlomeniny
c¢) zlomeniny se neosetruji viibec

7. Jak jedname v pfipadé zapichnuti predmétu do téla?

b) jakékoliv zapichnuté predméty v téle z rany
vytdhneme a prekryjeme obvazem

c) jakékoliv zapichnuté predméty v téle z rany
vytdhneme a ranu zaskrtime
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